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Noul an de instructie

Luni, 8 ianuarie, a inceput noul an de instructie in Divizia 4
Infanterie ,,Gemina“. Cu aceastd ocazie, in toate marile unitati
si unitatile din compunerea diviziei au fost organizate ceremonii
militare specifice, in cadrul cérora au fost evidentiate princi-
palele realiziri si provocadri ale anului de instructie anterior si
au fost iterate obiectivele anului de instructie 2018. La inceput
de an 2018, militarii D. 4 1. continuii perfectionarea instruirii
individuale si colective si ridicarea gradului de interoperabili-
tate a structurilor, cu determinarea si seriozitatea care ii carac-
terizeazi. Corespondentii si reporterii nostri au surprins, in ran-
durile urmitoare, principalele elemente ale acestei zile si at-
mosfera in care s-au desfasurat primele sedinte de instruire
din acest an.

Bg. 15 Mc.

i in acest an de instructie,
militarii Brigazii 15 Me-
canizate ,,Podu Inalt* din Iasi,

vor executa instruirea in tere-
nuri de instructie si poligoanele
din subordine, in scopul cresterii
capacitdtii de manevra si actiu-
ne a fortelor pentru indeplini-
rea misiunilor tactice in cadrul
esalonului superior, precum si

rilor individuale si colective,
pregétirea, conducerea, desfisu-
rarea $i evaluarea operatiilor in
medii si circumstante specifice
si intermediare, in contextul raz-
boiului hibrid.

Bg. 61 VM

Pentru vanidtorii de munte
din Bg. 61 VM , General
Virgil Badulescu“ a luat start
noul an de instructie. Temerarii

admi-
in manage-
mentul situatiilor de urgentd si

al crizelor. Ca obiectiv general

sprijinirea autoritatilor
nistratiei publice

crestelor alpine au marcat in-
ceperea insfruirii din acest an
in cazdrmile de dislocare. La
Miercurea-Ciue, la festivitatea

al anului 2018, se wva urmdri
cresterea capacititii de luptd a
structurilor subordonate pentru
indeplinirea misiunilor specifice
in cadrul Diviziei 4 Infanterie
~aemina®, dezvoltarea deprinde-

de deschidere a noului an de
instructie au participat coman-
damentul brigizii, subunititile
de brigada, B. 24 VM ,,General
Gheorghe Avramescu®, B. 435

(Continuare in pag. 8)
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Cetatean de onoare

iercuri, 20 decembrie 2017,
la Bistrita, in cadrul unei
ceremonii organizate de Consi-
liul Judetean Bistrita-Nasdud,

comandantului Diviziei 4 Infan-
terie ,,Gemina“, generalul de
brigada dr. Virgil-Ovidiu Pop, i-a
fost acordat titlul de ,Cetatean
de onoare al judetului- Bistrita-
Nasdud*. |

In cadrul aceleiasi ceremonii
au mai primit aceastd distinctie
prof. univ. dr. Ioan Lumperdean,
din cadrul Universitatii ,,Babes-

institutiei militare pe care o re-
prezint si in egald mdsurd
subordonatilor, respectiv colegi-
lor 'mei.*

Titlul de ,,Cetdtean de onoare
al judetului Bistrita-Nasdud*
este cea mai inaltd distinctie
conferitd de Consiliul Judetean
unor persoane roméne sau strai-
ne, indiferent de domeniul In
care isi desfdsoard activitatea,
si se conferda persoanelor care,
prin activitatea desfdsuratd, au
avut o contributie deosebitad la

Bolyai“ Cluj-Napoca, Alexandri-"""promovarea judetului in plan

na Vasilichi

(absolventa First'ﬁﬁnaﬁnnal sau international.

Class Honours a Universitatiisu®

La eveniment au mai fost

din Londra), maratonista Anuta  prezenti: Ovidiu Frent, prefec-

Cituna si omul de afaceri Dorel
Goia. ,Este un minim gest de
recunostinfd pentru nigte oa-
meni care auw ardtat cum se
poate face diferenta...”, a afir-
mat presedintele Consiliului Ju-
detean Bistrita-Nasiud, Emil-
Radu Moldovan.

In cadrul cuvantarii sale, co-
mandantul D. 4 I. a declarat:
wAcest titlu mid onoreazd. Sunt
convins cd acest titlu nu mi-a

vins cd a fost acordat totodata

s tul judetului, acad. prof. univ.

e

“dr. loan-Aurel

Pop, rectorul
UBB Cluj-Napoca, generalul de
brigadd dr. Nicolae Tonu, loctiito-
rul comandantului D. 4 I. ,,Ge-
mina%, colonelul Mircea Gologan,
comandantul Bg. 81 Mec. ,Gene-
ral Grigore Balan®, cadre mili-
tare din comandamentul diviziei
si din garnizoana Bistrita. Lau-
datio pentru generalul de bri-
gadad Virgil-Ovidiu Pop a fost

sustinut de generalul-maior (r.)

. dr. Toan Manci.
fost acordat doar mie, sunt con- ;g

Maistru militar
Radu CIOLOCA

—2018—

Black Sea Defense & Aerospace
CONFERENCE

EXHIBITION

ln pericada 16—18 mai
2018, Complexul Romaero
Baneasa din Bucuresti va fi
gazda celei de-a 7-a editii a Black
Sea Defence & Aerospace Exhi-
bition & Conference — ,,BSDA
2018% — expozitie internationala
dedicatd industriei aeronautice,
aparirii, securitatii nationale, se-
curitatii cibernetice si securitatii
private. Evenimentul, certificat
oficial de cétre Departamentul
de Comerf{ al SUA si organizat
cu sprijinul Guvernului Roma-
niei, al Serviciului Roman de
Informatii si al Ambasadei SUA
la Bucuresti, reprezinta singura
expozitie din Roménia cu o. te-
maticd foarte bogatd privind do-
meniile de securitate militar si
civil. De altfel, la aceastd edi-
tie, ce va reuni peste 200 de

firme din cele 20 de tiri par-
ticipante, tematica expozitiei va

cuprinde domenii distincte pre-
cum: aparare terestra, apérare
aeriana, aparare maritima, secu-
ritate nationala si aviatie civila.

In cadrul ,BSDA 2018% se va
urmari identificarea oportunita-
tilor si a solutiilor de cooperare
atdt in productie, cat si in do-
meniul afacerilor, toate acestea
in vederea promovirii industriei
romanesti de apdrare pe plan
international.

MAPpN va participa la expozitie
cu standuri proprii, dintre care
amintim pe cele ‘ale Departa-
mentului pentru armamente,
Statelor Majore ale categoriilor
de forte si cel al Agentiei de
Cercetare pentru Tehnica si Teh-
nologii Militare, precum si cu
exercitii demonstrative, alaturi
de celelalte structuri din siste-
mul national de apérare.

B Orizont militar

1. ,JURNAL MILITAR"

2. ,JURNAL MILITAR"

— sémbata, intre 18.20—18.30 (re-

— in fiecare duminici, la Radio

3. ,.,UNITI SUB TRICOLOR" —

4. ,ACTUALITATEA MILITARA" — in fiecare sambita, la Radio

luare lunea, intre 12.40—12.50)
la TVR Cluj

Cluj, 07.30—08.00
in fiecare sambata, la
Timisoara, 19.05—20.00

Radio

Iasi, 15.30—15.45
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- — Domnule locotenent-colonel
Dorin Cretu, sunteti sef hirou
financiar-contabil in D. 4 L. Ce
schimbiri aduce anul 2018 in
ceea ce privesie salarizarea?

— In conformitate cu preve-

derile. art. 38 .(3) din Legea-
cadru nr. 153/27.06.2017 privind
salarizarea personalului = platit
din fonduri publice, incepénd
¢u data de 01.01.2018 se majo-

reazi cu 25%,, fatd de nivelul
acordat pe luna decembrie 2017,
cuantumul brut al soldelor de
functiefsalariilor de Incadrare,
precum si cuantumul brut al
sporurilor, indemnizatiilor, com-
pensatiilor, primelor si al altor
elemente ale sistemului de sa-
larizare care fac parte din solda/
salariul lunar brut.
Pentru personalul a carui
cuantum al soldei de functie/sa-
lariu de baza stabilit dupd apli-
carea majordrii de 259/, este si-
tuatd sub nivelul valorii salariu-

lui minim brut pe tara, preva-
zut la art. 1 din H.G. nr. B46/
29.11.2017 pentru stabilirea sa-
lariului de bazid minim brut pe
tard garantat in plata, in suma
de 1.900 lei lunar, solda de
functiefsalariul de bazad se sta-
bileste la aceastd wvaloare,
Incepdnd cu data de 01.03,

2018 se acordd urmétoarele ma-
jordri salariale:

- — cuantumul brut al salarii-
lor de baza ale personalului civil
care incadreazd functiile de me-
dici si asisten{i medicali, din uni-
tatile sanitare-ale Ministerului
Apéararii Nationale, se majorea-

za la nivelul stabilit pentru anul
2022;

— cuantumul brut al soldei
de functiefsalariu de bazi, pre-
cum si cuantumul brut al spo-
rurilor, indemnizatiilor, compen-
satiilor, primelor si al altor ele-
mente ale sistemului de salari-
zare care fac parte din solda/sa-
lariul lunar brut, de care be-
neficiaza personalul ce inca-
dreazd functiile didactice din in-
vatamantul preuniversitar si uni-

- versitar de stat, se majoreaza cu

200/, fatd de nivelul acordat pe
luna februarie 2018.
In conformitate cu prevede-

rile O.U.G, nr. 79/08.11.2017 pen- -

tru modificarea si completarea
Legii nr. 227/2015 privind Codul
fiscal, incepdnd cu data de
01.01.2018 contributiile sociale
obligatorii ce se retin in sarcina
angajatilor sunt urmétoarele:

— contributia la asigurarile
pentru personalul civil, respec-
tiv contributia individuala la bu-
getul de stat pentru personalul
militar — In procent de 259/

— contributia la asigurarile
sociale de sidnatate — in pro-
cent de 100/;;

— impozit pe veniturile din
salarii — in procent de 10v/,.

De asemenea, in conformitate
cu prevederile art. 9 (3) din
O.U.G. nr. 90/06.12.2017 privind
unele madésuri fiscal-bugetare,
modificarea si completarea unor
acle normative si prorogarea
unor termene, se acordi o sin-
gurd primé de vacanti sub for-
ma de vouchere de vacanti in
suma de 1.450 lei.

La réandul lor, conform preve-
derilor art. 10 din O.U.G. nr.

90/2017, alte drepturi de natura
salariald acordate, potrivit acte-
lor normative in vigoare, se
mentin in platd la nivelul sta-
bilit pentru luna decembrie 2017,
astfel:

_— contravaloarea normelor de
hrand si a normelor de echipare;

— compensatia lunard pentru
chirie;

— indemnizatiile de mutare/
instalare;

— compensatiile, primele, a-
jutoarele, platile compensatorii,
despdgubirile si alte drepturi
care nu fac parte din solda lu-
nard/salariul lunar brut.

@~ Ciapitan Ionut SUCIU
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il B INCEPEREA ANULUI DE
INSTRUCTIE Luni, 9 ianuarie,
in marile unitdti si unitatile din
subordinea D. 4 I. ,,Gemina“ a
inceput anul de instructie 2017.
Prioritdtile militarilor diviziei
s-au indreptat spre instruirea
continud, individuald si colecti-
vd, pentru indeplinirea misiuni-
lor din tard si din strédinatate;
precum si spre operationalizarea
structurilor puse la dispozitia
NATO, conform angajamentelor
asumate.,

Bl MISIUNE IN AFGANIS-
TAN Vineri, 3 februarie, la Iasi,
a avut loc ceremonia de plecare
a Batalionului 151 Infanterie —
Protectia Fortei ,Lupii Negri“
in teatrul de operatii din Afga-
nistan. A fost cea de-a unspre-

evoluat, incercdnd sa fina pasul
cu dezvoltarea fulminanta a
tehnicii de transport.

BBl SCHIMBAREA COMEN-
ZII D. 4 1. ,,GEMINA* Miercuri,
1 martie, la Comandamentul D. 4

Gemina“ a avut loc ceremo-
nia de predare-primire a comen-
zii diviziei. Generalul-maior dr.
Ioan Manci a trecut in rezerva
armatei, preddnd comanda ge-
neralului de brigada dr. Virgil-
Ovidiu Pop. La ceremonie au
participat: Mircea Dusa, secre-
tarul de stat pentru politica de
aparare si planificare in MApN,
generalul-locotenent dr, Adrian
Tonea, loctiitorul sefului SMG,
generalul-locotenent dr. Dumi-

tru Scarlat, seful SMFT, nume-
roase alte oficialitati.

zecea misiune internationala a
militarilor ieseni si a constat, in
principal, in asigurarea securi-
tatii bazei aeriene din Kandahar.

BEE CAMPIONATUL MILI-
TAR DE SCHI In a doua juma-

tate a lunii ianuarie, s-a desfa-
surat, la Piatra Fintanele, din
Pasul Tihuta, etapa pe Divizia 4
Infanterie ,Gemina* a Campio-
natului militar de schi, la care
au participat sapte loturi spor-
tive, reprezentind R. 69 Art.
Mx. R. 50 RAA, R. 317 ISR,
B. 812 I., B. 817 Art. B. 17 VM
si B. 24 VM. Probele au fost
cele consacrate, biatlon, stafetd
si patruld, iar pe primul loc in
clasamentul general s-a situat
B. 817 Art. Dupa doua sapta-
mdéni, tot in acelasi decor, a avut
loc etapa pe Fortele Terestre.
La start s-au aliniat opt loturi,
dintre care trei ale D. 4 1.: Bg.
81 Mec., Bg. 2 VM, Bg. 61 VM,
Bg. 2 1., R.'69 Art. Mx., Bg. 282
Mec., Bg. 18 CS si Bg. 10 Ge. Pe
primul loc in clasamentul ge-
neral s-a situat Bg. 81 Mec.. lo-
cul 2 — Bg. 2 VM, locul 3 —
Bg. 61 VM. In perioada 15—17
februarie, tot in =zona Piatra
FFantdnele s-a desfasurat etapa
finala, pe MApN, a Campiona-
tului militar de schi. Clasamen-
tul general a avut urmatoarea
configuratie: locul T — SMFT,
locul II — CCI, locul III —
SMFA, locul IV — SMFN.

EE ARMA AUTO, LA CEN-
TENAR Ziua automobilistilor
militari este sdrbétoritd in fie-
care an la 1 martie, dar eve-
nimenful care a marcat ,actul
de nastere* al armei a fost in-
fiintarea, prin Inaltul Decret nr.
245 din 22.03.1917 al Regelui
Ferdinand I, a Regimentului de
Tractiune: Automobile. Cu tre-
cerea timpului, arma auto a

BN .,GEMINA 17.2* In 22 si
23 martie, la Cdm. D. 4 I. ,,Ge-
mina* s-a desfdasurat exercitiul
de luare a deciziei (DMX) ,,GE-
MINA 17.2%, un exercitiu de ni-
vel tactic, tipul operatiilor pla-
nificate fiind actiuni interme-
diare, de apdarare si ofensiva.

E W OLIMPICII DE LA ALBA
IULIA Colegiul National Mili-
tar ,,Mihai Viteazul* a dovedit,
ca in fiecare an, cd desfisoari
un inviatimint performant si de
calitate. Performantele obtinute
de elevii colegiului la olimpia-
dele scolare au devenit deja tra-
ditii. Desfasurate in prima parte
a semestrului II, olimpiadele
scolare au crescut performan-
tele colegiului, aducind 24 de
noi calificari la faza nationala.

HE ,OMUL ANULUI 2016%,
ETAPA PE SMFT In urma des-
fasurarii concursului ,Omul Anu-
lui 2016% la nivelul Statului
Major al Fortelor Terestre, in
12 aprilie s-a stabilit clasamen-
tul general. Reprezentantfii Di-
viziei 4 Infanterie ,Gemina® au
avut, si de aceasta datd, rezul-
tate de exceptie, clasdndu-se pe
locul I la sase sectiuni din zece.

HEE MODIFICARI ALE GHI-

DULUI CARIEREI MILITARE
In sedinta Guvernului din 27
aprilie s-a adoptat o hotérare de
modificare a Ghidului -carierei
militare. Principalele modificari
se referda la: componenta comi-
siilor de selectie, incadrarea unor
functii, baza de selectie pentru
participarea la studii universi-
tare de master de conducere in-
terarme, eliminarea obligativita-
tii absolvirii cursurilor de ca-
rierd de cdtre ofiterii cu grade
de pani la maior/locotenent-co-

mandor.
BB ,.WIND SPRING 17¢ In

perioada 15—25 mai, la Centrul

2017 - Retrospectiva - 20!

National de Instruire Intrunita
a Fortelor Terestre din Cincuy,
s-a desfasurat exercitiul  Wind
Spring 17%. Au participat peste
500 de militari ai B. 81 Mc., ala-
turi de camarazi din Fortele Ae-
riene si din alte structuri mili-
tare ale unor - tari partenere.

EE ,.COMBINED RESOLVE
VIII* In perioada 19.04—16.06.
2017 s-a desfidsurat, in bazele
militare Grafenwoehr si Hohen-
fels din Germania,  exercitiul
multinational .,Combined Resol-
ve VIII* care a implicat un nu-
mar de - peste 3.400 de militari
din 10 tari aliate si partenere,
La exercitiu au participat mi-
litari din cadrul Batalionului 811
Infanterie .,Dej* ce au demon-
strat cd militarii roméni sunt
perfect interoperabili cu arma-

tele celorlalte state participante

la exercitiu.

MR COMPETITIILE APLI-
CATIV-MILITARE DE VARA
In perioada 6—9 iunie, la Dej,
s-au desfasurat Competitiile apli-
cativ-militare de vara, etapa pe
Divizia 4 Infanterie ,,Gemina®.
In clasamentul general al com-
petitiei, pe locul I s-a clasat lo-
tul Bg. 81 Me., Bg. 61 VM si
cel al R. 69 Art. Mx. In peri-
oada 19—23 iunie, in garnizoa-
na Ploiesti, s-a desfasurat etapa
pe SMFT, unde, cum era de as-
teptat, loturile D. 4 1. ,Gemina*
au reusit performanta de a se
clasa pe cele mai inalte pozitii
ale podiumului.

B ., SABER GUARDIAN 17
Cel mai mare exercitiu multi-
national din regiunea Marii Ne-
gre s-a desfasurat,
0—22 iulie 2017, pe teritoriile
nationale ale Bulgariei, Roma-
niei si Ungariei, avdnd ea scop
general promovarea stabilitédtii
si securitdtili in aceastd regiune.
Exercitiul, condus de USAREUR,
a angrenat in jur de 25.000 de
militari, din 22 de tari aliate si
partenere, si a inclus antrena-

in perioada

Ia palﬁprezece ani ‘de la prima.
lor dislocare-in aceastd zonéd de
conflict. Incheierea misiunii’ ‘si
transferul de autoritate- au fost
marcate printr-o ceremonie ce
a avut loc in baza militard ae-
rian& din Kandahar. -

N ,,VIGOROUS WARRIOR*
In perioada 4—22 septembrie, la-
Centrul NATO de Excelenti pen-
tru Medicind Militarda (NATO
MILMED COE) din Lehnin, Ger-:
mania, s-a desfisurat exercitiul
multinational cu' foeus medical

. Vigorous Warrior%. La exerci-
tiu au participat 12 mllitarl din-
cadrul D. 4 I.

H W ,,RAPID TRIDENT Eﬂﬁ“:
Intre 8 si 23 septembrie, peste
2,000 de militari, din 14 tari, au
participat - la exercitiul ~multi-
national ,,Rapid Trident*, in
Ucraina. Roménia a fost repre--
zentatd de 40 de  militari din
Bg. 61 VM, sub comanda colo-
nelului Costel Pomana. La Ziua
Distingilor Vizitatori, din 15 sep-
tembrie, ‘a participat si genera-
lul de brigada dr. Nicolae Tonu,
loctiitorul eomandantului D. 4 1.
~Gemina®, :

EE JOCURILE INVICTUS
2017 In perioada 23—30 sep-
tembrie, au avut loc, la Toron-
to, jocurile paralimpice ‘Invic-
tus. Aceastd editie a reunit la
start 550 de participanti din 17
natiuni aliate NATO si parte-
nere. Roménia a participat pen-
tru prima datd, cu 15 militari.
Au fost obtinute 4 medalii: una
de aur, una de argmt si doud de
bronz.

BEE SUBOFITERUL/SOLDA-
TUL ANULUI 2017 In perioada
6—10 noiembrie, garnizoana Pi-
testi a gazduit etapa finald pe
Fortele Terestre a competi-
tiei , Subofiterul/Soldatul Anului
20174, A fost desemnat ,Subo-
fiterul Anului 2017% sergentul-
major Dorel Aranghel, din B.
26- 1. .Neagoe Basarab®, iar
wSoldatul Anului 2017

titlul de

mente de stat-major si trager:l
de lupta, fortdri de cursuri de
apd, operatii aeropurtate, exer-
citii de evacuare medicald si
tratament al ranitilor. Peste 1.400
de militari din D. 4 1. ,Gemina*
au executat o serie de exercitii
conectate la SG 17 si anume:
Olt 17, Zimbrul 17, Brave Wa-
rrior 17 si Silvania 17.

BN .LUPII NEGRI“, LA FI-
NAL DE MISIUNE Ziua de 20
august 2017 a reprezentat, pen-
tru militarii Batalionului 151 In-
fanterie ,,Lupii Negri®, {finalul
celei de-a patra misiuni in tea-
trul de operatii din Afganistan,

a fost ad]udecat de reprezentan-
tul D. 4 L., ecaporalul Mihail-
Claudiu Gocan, din B. 191 I. ,,Co-
lonel Radu Golescu®. :

H B VIDEOCONFERINTA Sta-
tul Major al Apérarii a organi-
zat, vineri, 10 noiembrie, o-vi-
deoconferintd cu militarii raniti
in teatrele de operatii. In ca-
drul evenimentului; au fost pre-
zentate concluziile in urma par-
ticiparii la ,JInvictus Games To-
ronto 2017% si au fost analizate
principalele etape privind par-
ticiparea la editia de la Sydney,
din 2018.

-
s

B Orizont militar
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— Mihai, la finalul anului

trecut, prin obtinerea titlului de
wooldatul Anului 2017 in For-
tele Terestre Roméne ai inregis-
trat un rezultat remarcabil in
parcursul tdu militar. Ce a in-
semnat pentru tine atingerea
acestei performante notabile?
- = Sunt foarte bucuros pentru
aceastd reusitd. Este un rezultat
care va ramdne un reper impor-
tant in cariera mea de militar,
mai ales cd aceasta a fost si
prima mea participare la aceas-
td competitie de elitd. Ma bucur
si de faptul ci, la finalul unui
an de pregitire intensd, prin
clasarea mea pe cea mai inalta
pozitie a podiumului in toate
etapele competitiei, incepdnd cu
cea pe companie §i incheind cu
cea pe Fortele Terestre, am con-
firmat bagajul de cunostinte
profesionale si am aratat ca si
la 42 de ani poti performa la
un nivel foarte ridicat. Desigur,
a fost si o perioada de consoli-
dare a informatiilor profesio-
nale si de acumulare a altora
noi, fapt ce a avut ca rezultat
imbunétitirea rezultatelor pas
cu pas, etapd cu etapd. In tot
parcursul competitional m-am
bucurat sid intdlnesc competi-
tori foarte buni, fapt ce m-a
obligat si motivat si mai mult
in dorinta mea de a obtine titlul
de _.Soldatul Anului in Fortele
Terestre — 20174,

— Prin castigarea acestei com-
petitii prestigioase, crezi ca ai
demonstrat nivelul tdu de in-
struire? Céit de mult au contat
in obtinerea acestui titlu varia-
bile precum noroc, transpiratie
sau inspiratie?

— Ma bucur de faptul ca, prin
atingerea acestui rezultat, am
demonstrat celor care au avut
indoieli ¢@ nu conteaza virsta
sau obstacolele pe care le in-
tdlnesti in viatd, atata timp cat
vointa, dorinta si efortul depus
sunt pe masurd. In cei 42 de ani,
din care 19 petrecuti in aceasta
frumoasa profesie a armelor, am
vazut si am trecut prin multe
etape ale vietii, cu bune si cu
rele. Toate acestea, aldturi de
practicarea, timp de 20 de ani,
a sportului de performantd pre-
cum: judo, tir, karate, ca spor-
tiv sau chiar ca instructor, m-au
cilit si m-au determinat sd nu
renunt niciodata. . ina-
inte s& renunt la activitatea
sportiva de performantd, in anul
2001, am participat si la com-
petitii sportiv-militare unde, in
anul 2000, la disciplina karate
am obtinut locul intdi in etapa
pe brigadd si un merituos loe
trei in etapa pe D. 4 I.

In ce priveste aceasti compe-
titie, nu am lasat nimic la voia
norocului. M-am pregaitit pe
toate liniile si am insistat acolo
unde stiam cad sunt deficitar.

— Faci parte din Batalionul
191 Infanterie
Golescu*, o unitate de prestigiu
— o adevarata ,filierd* a cas~
tigitorilor acestei competitii, in
special in ultimii ani. Cat de
mult au contat, pentru tine, re-
zultatele predecesorilor tai?

— Foarte mult! Rezultatele
colegilor mei si incurajarile lor
mi-au dat sperantd si ambitie,
si totodatd mi-au incredintat
sarcina de a duce mai departe
traditia invingatorilor din B. 191
I. in aceastd competitie. De alt-

fel, pdnd la participarea efecti-
vaA In acest concurs nu credeam
¢a vol reugi sé céstig nici mécar

»Colonel Radu

etapa pe brigada. Insi, datorité
incurajirilor venite din partea
colegilor mei, increderea in for-
tele proprii a crescut. Desigur,
in atingerea acestor rezultate
frumoase, un rol important l-a
jucat si experienta acumulaté in
celi 19 ani de armata.

— Ca la fiecare editie, in des-
fisurarea competitiei probele au
fost diverse si solicitante. Dintre
toate acestea, care au fost cele
mai presdrate de ,,emotii* si cum
ai reusit si depasesti momentele
critice?

— Competitia in sine urma-
reste identificarea celor mai buni
militari, cresterea nivelului de

cursul competitional. Premer-
gator concursului am avut un
program foarte bine stabilit, ce
a cuprins dimineata — pregi-
tire fizicA, dupd care regula-
mente, Desigur, m-am bucurat
si de sprijinul comenzii unitatii,
prin executarea unei sedinte de
tragere in conditiile concursu-
lui pentru fiecare etapad, pre-
cum si de sfaturile cole-
gilor mai experimentati din
unitate, prilej cu care vreau sa
le multumesc tuturor pentru
sprijinul acordat. $i pentru ca
un factor important a fost voin-
ta, chiar si pe perioada conce-
diului de odihnd am continuat

Caporalul Mihai Gocan,
din B. 191 1,

,Soldatul Anului 2017”
in Fortele Terestre:

,Mi-a$ dori
sd demonstrez

si din postura de subofifer
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al Armatei Romaniei ca sunt un militar
foarte bine pregatit”

e —

pregatire individual, dar §i a
lucrului in echipd. Chiar daca
nu eram familiarizat cu forma-
tul de concurs, fiind la prima
mea participare, datoritd unei
,radiografii* pertinente realizate
de colegii mei care mai partici-
paserd, dintre toate probele de
concurs cea mai grea mi s-a pa-
rut a fi cea de prezentare in
fata comisiei. Asta deoarece sunt
destul de emotiv si acolo trebuie
si-ti stiplnesti emotiile foarte
bine si sid raspunzi la intrebari
din toate regulamentele militare
in vigoare. Urmatoared proba ca
dificultate a fost sedinta de tra-
gere din picioare, nerezemat, cu
masca contra gazelor pe figura,
timp de 60 de secunde. In ce
priveste proba de specialitate pe
ateliere, aceasta a fost frumoa-
si, complexd si grea, mai ales
ci in etapa finala la aceasta a
,seontribuit* si ,,vremea cerceta-
sului® — ploaie rece, abundenta
si méarunta.

— Incad din faza pe D. 4 L,
prin clasarea pe cea mai inalta
pozitie a podiumului, ai demon-
strat ca iti doresti sa fii invin-
gitor. In ce a constat secretul
reusitei?

— Am uitat s& precizez ca
toatd armata cit si in misiunile
externe am fost cercetas, ceea
ce presupune multe aplicatii, dar
si cunostinte militare generale
in domenii precum: topografie,
trai in conditii de izolare, in-
structie sanitard, comunicatii,
instructia tragerii ou tot arma-
mentul de infanterie, geniu, chi-

mic, precum si pregitirea fizicé
generald sau specificd, precum
alpinismul. Toate acestea m-au
ajutat foamte mult in par-

sa ma pregatesc.

— Despre parcursul tdu mi-
litar ce ne poti spune? Care au
fost primii pasi spre o cariera
militara?

— De mic copil mi-am dorit
s fiu militar sau politist. .De
altfel, bunicul din partea tatéa-
lui meu a fost ofiter in réazboi,
iar dupd ce a fost ranit a fost
ofiter de politie in garda rege-
lui, 1a schimbarea regimului fiind
intemnitat timp de 7 ani. Apoi,
tata, care a fost militar in ter-
men in Bucuresti, in 68, mai
mereu mi-a impartasit experien-
tele cazone trdite. Inainte de a
fi angajat ca soldat/gradat pro-
fesionist, am fost militar in ter-
men in '95, la graniceri, arma
transmisiuni — specialitatea ra-
diotelegrafist. Dupd armatad am
lucrat ca gardian public doi ani,
iar in anul 1999, la aflarea vesg-
tii cd se fac angajari in armata,
nu am stat pe ganduri. Astfel,
incepdnd cu luna februarie a
anului 1999, am intrat in siste-
mul militar, prima functie fiind
aici, in acest batalion ce astazi
imi este ca o a doua familie. De-
sigur, am fost atras si de fap-
tul cd exista posibilitatea de a
participa la misiuni externe.
Dupéd antrenamente istovitoare
timp de cdtiva ani, in anul 2003
am plecat in prima misiune din
Kosovo, cea de-a doua misiune
fiind tot in Kosovo, in anul 2007.
Desigur, din dorinta de apro-
fundare a experientei misiuni-
lor in teatrele externe, in anul
2013 am executat o a treia mi-
siune, de aceastd datd in Afga-
nistan. Toate aceste experienfe
mi-au ardtat cA viata unui mi-
litar nu este chiar ca in {ilme,

dar cu sigurantd meritd traita.

— In ecuatia concursului, crezi
ci experienta acumulatd in anii
petrecufi in armatd te-a ajutat
in atingerea acestei performante?

— Bineinteles. Eu am avut
avantajul experientei practice in
cadrul plutonului cercetare, de
aceea a trebuit sd aprofundez si
sd fixez cunostintele teoretice
din regulamente $i sd insist pe
cresterea nivelului de pregatire
fizica. In ce priveste competitia,
consider cd este complexi si bine
ganditd, deoarece include tot ce
este semnificativ in pregitirea
unui militar. De altfel, refe-
ritor la performanta atinsa,
pand la etapa pe FT, competitorii
au fost bine pregétiti, lupta ade-
varatd fiind datd intre 3—4 con-
curenti, datoritd diferentelor
mici de punctaj. Insd cea mai
grea a fost ultima etapd, in care
emotiile au fost mari panad in
ultima clipa, diferenta intre
mine si militarul clasat pe cel
de-al doilea loc fiind de doar 60
de puncte din peste 1000 po-
sibile.

— De citeva editii incoace, la
categoria ,Soldatul Anului* in
Fortele Terestre miza competi-
tiei a fost una foarte mare — che-
marea in activitate in réndul
subofiterilor. Cat de mult a con-
tat acest aspect in alegerea de
a participa la aceastd competitie?

— Mult. Un militar cu fami-
lie nu isi permite sd facad scoala
de subofiteri pentru cé, pe peri-
oada scolarizdrii solda este mai
micd, esti departe de familie.
Apoi mai este si repartifia la fi-
nalul scolarizdrii care te poate
duce intr-o unitate ce se afld
in alt oras fatd de cel din care
provii si ai si o familie, in ca-
zul meu destul de numeroasa.
In ce mé priveste, sper ca acest
rezultat important sd conteze in
eventuala chemare in randul
subofiterilor de céatre factorii de
decizie ai MApN, asta deoarece
imi doresc sa demonstrez si din
postura de subofiter al Armatei
Romaéniei ca sunt un militar
foarte bine pregatit.

Mai sus am prezentat aspecte
ce tin de buna mea pregatire si
de concentrarea maximd in a
castiga acest concurs. Acum, ca
o marturisire de final, a venit
momentul sd le multumesc co-
piilor mei, Alexandra, Vlad si
Réazvan, precum si sotiei mele,
Elena, pentru sprijinul moral si
intelegerea de care au dat do-
vada in tot parcursul meu
militar.

— Din perspectiva unei even-
tuale cariere de subofiter al Ar-
matei Romaéniei, cum vezi par-
cursul tdu pe mai departe? Iti
doresti sa participi la aceasta
competitie?

— Ca subofiter vol continua
sd mé perfectionez pentru-a pu-
tea fi printre cei mai buni, si daca
voi reusi sd cAstig etapele pe
companie si batalion voi cotinua
sa reprezint cu onoare unitatea
mea in acest concurs.

De asemenea, acelor militari
care incd mai ,,cocheteazid® cu
decizia de a participa la aceastd

competitie, nu pot sa le spun
decat faptul cd, datoritd concur-
sului am dobandit prieteni noi,
am trait experiente presirate de
adrenalind specificd, si nu in
ultimul rind, am cunoscut va-
loarea reald si nivelul atins in
pregiatirea mea profesionald.

E@F™ Plutonier Ovidiu SFIRIAC
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Eminescu
si dorinta
de unire

ihai Eminescu este consi-
derat, de majoritatea cri-
ticilor, un scriitor patriot. Dra-
gostea poetului pentru tara a
fost reflectata, atdt in poezie,
cat si in viata cotidiana, si, mai
ales, in articolele scrise in pu-
blicatiile ., Timpul®,  Federatiu-
nea%, ,,Albina* etc. Patriotismul
sidu nu a fost unul ,de parada“,
afisat pragmatic, versurile poe-
ziilor sale patriotice fiind izvo-
rite din simtimintele si trairile
cele mai profunde ale poetului.
La randul lor, acestea erau ge-
nerate de istoria seculara a ro-
manilor, o istorie marcatd de
oameni mari, simpli, dar si car-
turari si domnitori, ce au iubit
glia strdmoseasca pédna la sacri-
ficiul suprem si i-au cdntat doi-
nele cu sufletul intreg.
Eminescu a fost o voce care
s-a facut auziti. Isi iubea neamul
si incerca sd ramana consecvent
cu trdirile lui si mai ales cu
sentimentul roménese. A visat
si a scris despre infaptuirea
unirii depline intr-o vreme in
care nu multi intelectuali isi ex-
primau deschis acest deziderat.
Chiar dacd opera lui este cople-
sitoare prin anvergura univer-
sului metaforic si prin vastita-
tea termenilor utilizati, fiind po-
sibile mai multe niveluri de re-
ceptare a scriitfurii sale, ea nu
a fost scrisd doar pentru avizati.
Versurile multora dintre poe-
ziile sale sunt cunoscute de
copii si iubite de adulti. Cine
altcineva a mai izbutit sa cénte,
firad melodie, dar atdt de me-
lodios, codrul, cerul instelat,

dragostea romanticd §i de pa-
trie, anotimpurile, copilaria, glia
strimoseasca si faptele stramo-
silor?

Ce 1-a ,ménat“ pe el in scurta
lui viata? Ce lauri a ,poftit®?
1i vom lasa pe critici sa delibe-
reze. PAnd atunci insa, va pro-
punem un scurt fragment din
articolul ,In unire e tdria“, apa-
rut in ,Federatiunea“, in anul
1870, sub pseudonim.  Comen-
tand dorinta cehilor de a forma
o federatie, poetul subliniaza
unele aspecte aplicabile §i ro-
manilor.

u[...] Ce fac roménii pentru
a se alia acestei idei? — Caci,
vd incredintez, dacd roménii vor
lisa sd li scape si aceastd oca-
ziune, dacd vor lisa ca ideea sa
se localizeze numai la popoarele
cari o manifestd in gura mare,
dacd roménii nu vor ajuta sa
generalizeze cdderea constitutiu-
nei din decembrie asupra impe-
riului intreg, atunci lupta noas-
trda va deveni din ce in ce mai
grea, cici in urma nu va fi ni-
meni in opozitiune afard de noi,
pre cAnd azi avem atdtea natiuni
cari au interese comune noua §i
se lupta aldturi de noi. [...]*

Maistru militar
Radu CIOLOCA

o
wrae Sl re

Orizont cultural

La inceput de an, si aruncdm
0 privire, in avanpremierd, asu-
pra celor mai importante festi-
valuri din acest an:

® Dragobetele, simbolul su-
prem al dragostei autohtone, va
fi sarbatorit, vineri, 23 februa-
rie, la Sala Polivalentd din Cluj-

Napoca. Festivalul DOR (Drago-
bete, Obiceiuri, Roménisme) isi
doreste sd reafirme o traditie
veche printr-o abordare noua.

® A doua editie a festivalu-
lui Afterhills Music & Arts Fes-
tival va avea loc la Ses Bahlui
(Iasi), in perioada 31 mai — 3
iunie. Manifestarea, desfiasurata
in mijlocul naturii, va purta
semnul neconventionalului si al
emotiei artei.

® 21 iunie — 2 iulie este pe-
rioada in care se va desfagura
cea de-a sasea editie a festiva-
lului Jazz in the Park. Accesul
la evenimentele din spatiul pu-
blic din Parcul Central din Cluj
sau Malul Somesului este libera.

® Aflat la cea de-a doua edi-
tie, evenimentul Dakini Festival
va avea loc in perioada 27 iu-
nie — 1 iulie pe Plaja Tuzla,
Constanta. La Festivalul Dakini,
ce inseamna libertate, diversi-
tate, conexiune, magie s§i armo-
nie vor evolua peste 120 de ar-
tisti pe cele trei scene.

® A cincea editie a festiva-
lului Shine Festival se desfi-
soara in perioada 30 iunie — 1
iulie la Arenele Romane din Bu-
curesti. Skillet si Pop Ewvil sunt
primele trupe anuntate ce vor
evolua pe scena.

® Anul acesta Electric Castle
Festival se desfdsoard in peri-
oada 18—22 ijulie la Castelul
Bontida, judetul Cluj. Incd de
la prima editie din 2013, festi-
valul a fidcut cunoscutd locali-
tatea Bontida si peste hotarele

tarii.

® Piata Mare din Sibiu wva
gdzdui cea de-a 13-a editie a
festivalului ARTmania, desfasu-
ratd in zilele de 27 si 28 ijulie.

Pe scena cetdtii medievale a
Sibiului vor urca unii dintre cei
mai cunoscuti artisti ai momen-
tului.

® La UNTOLD Festival, ce
va avea loc in perioada 2—5 au-
gust pe Cluj Arena, vor reveni
multi dintre artistii participanti
la editiile anterioare, cat si
nume noi.

® Terenul de Biatlon de la
baza Cetatii Résnov va gazdui
cea de-a sasea editie a Rockstadt
Extreme Fest in perioada 2 la
9 august. Ajuns deja unul din
cele mai importante evenimente
metal din Europa de Sud-Est,
anul acesta isi propune sd ofere
publicului un festival mai mare,
grandios §i mai divers.

3 Emil MORITZ

lanuarie 1918, Pasi spre Marea Unire

inmputul anului 1918 a
surprins Roménia $i Uniu-
nea Republicilor Sovietice So-
cialiste in relatii nu tocmal
bune. Dezmembrarea Imperiului
tarist, care s-a produs incepénd cu
luna februarie a anului 1917, a
insemnat momentul crucial in
care popoarele imperiului au ac-
celerat lupta pentru afirmarea
identitatii nationale si pentru
propria organizare in state na-
tionale proprii, pe baza princi-
piului autodetermindrii. In con-
ditiile dezordinii de nestapénit
in urma destramaérii, Consiliul
Directorilor din Basarabia deci-
de sa ceard ajutorul armatei ro-
méne. Guvernul Brétianu pre-
ocupat de contracararea -ofensi-
vei armatei germane, care ocu-
pase mare parte din Roménia si
viza inaintarea spre est, a decis
in urma insistentelor autorité-
tilor de peste Prut sa trimita
doui divizii de infanterie si doua
de cavalerie, pentru restabilirea
ordinii, protejarea populatiei,
apdrarea cdilor de comunicatie
si a depozitelor. Partea sovietica
nu a privit cu ochi buni aceasta
interventie a armatei roméne §i
astfel la 13/26 ianuarie 1918 Con-
siliul Comisarilor Poporului al

URSS emitea o hotdrare care
privea relatiile cu vecinul de la
vest de Prut.  Oligarhia roména®
era criticatd de pe pozitili ideo-
logice bolsevice, pentru situa-
tia internd din Romaénia, dar
mai ales pentru intrarea trupe-
lor roméne in Basarabia si pen-

tru atacarea trupelor ruse, in-

aflati in Rusia, aveau si fie ex-
pulzati. Unul din punctele ho-
tardrii emise de Consiliul Co-
misarilor prevedea de asemenea

ca tezaurul in aur al Roméniei
aflat la Moscova, sd fie declarat

~intangibil pentru oligarhia ro-
méand*, el urmand a fi pastrat
si predat ,,in mainile poporului

clusiv pentru arestarea si uci-
derea unor comisari revolutio-
nari. Drept ummare, guvernul
bolsevic a decis ruperea relatii-
lor diplomatice cu Romdnia.
Membrii Legatiei roméne si cei
al tuturor institutiilor roménesti

romén®,

Pentru observatorii
evenimentele din 13/26 ianuarie
1918 au echivalat cu o declara-
tie de razboi, insd guvernul de
la Petrograd nu avea atunci ca-

pacitatea de a reactiona in.for-

externi,

td, Slidbiciunea belsevicilor din
partea de sud-vest a Rusiei, dar
mai ales ofensiva germana si
austro-ungara in adincimea te-

ritoriului rus, iar ulterior riz-
boiul cu fortele albe aveau si
reducd luptele dintre roméni si
bolsevici, la inceputul anului
1918, in confruntirile de la Ti-
ghina/Bender si sudul Basara-
biei. Afundarea Rusiei in anar-
hie, in rdzboi civil, avea sa
améne astfel o confruntare di-
rectdi cu Romaénia,

Bolsevicii au discutat la 15
ianuarie 1918 un raport al Co-
misiei pentru Lichidarea Con-
trarevolutiei Roméne propunind
constituirea unui Colegiu Su-
prem pentru Afacerile Roméane
si Basarabene in ideea consti-
tuirii unui guvern roméno-ba-
sarabean. ,,Zdrobirea* contrare-
volutiei din Roménia urma sa
se realizeze insd prin utilizarea
unei sume de bani din tezaurul
depus la Moscova.

Toate aceste evenimente care
au marcat astfel inceputul anu-
lui 1918 au intretinut si mai
mult dorinta moldovenilor de
peste Prut de a se uni cu Ro-
mdénia, iar demersurile fécute
pe aceasta directie au dus tot
mai aprig spre indeplinirea sa.

3¢ Capitan Ionut SUCIU
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BERBEC
.Cariera iti aduce multe
- satisfactii in perioada
urmatoare. Al ocazia si

N

-

evoluezi si sa fii mai rafinat.
Ocolesti cu abilitate orice situa-
tie dezavantajoasa. |

TAUR

'd Te caracterizeazid sen-
sibilitatea si de aceea se
cam aduni emotiile. Ai
parte de o pericada mai ugoara
la serviciu si poti sa-t{i dezvolti
relatiile cu familia,

GEMENI

Vei fi recompensat pen-
tru strddaniile  tale.
Toti te apreciaza la lo-
cul de munca. Ai multe sanse sa
faci progrese in cariera si sa fi-
nalizezi proiecte importante.
RAC i

Este un moment potri-
vit pentru a incerca o
schimbare in viata pro-

.
[

fesionala. Reusgesti sa aduci un

suflu nou in orice proiect te an-

gajezi.
LEU

w \’) Te bucuri de stabilitate
[ — ¢ | {inanciara si astfel esti

incurajat sa faci achi-
zitii imobiliare, Echilibrul sen-
timental de care dai dovada iti
imbunéatiteste relatiile cu cei
apropiati.

FECIOARA
Trebuie sa ramaéi foca-
lizat pe obiectivele
tale. Va trebui sa te
corelezi cu colegii si superiorii
pentru a realiza ceea ce ti-al
propus. Reusesti sd imbini ex-
celent distractia cu aspectele
practice ale vietii.
* BALANTA
~Acorzi o atentie sporita
&_ﬁ contractelor pe care tre-
buie 'sda  le semnezi.
Dintre multele oportunitati de
investitii nu uita sa le selectezi
pe cele mai profitabile.

N SCORFPION
- Clarifici o serie de si-
W% tuatii care trenau de

a8l mult timp. Constati ca
unele decizii nu pot fi aménate
la nesférsit. Abordezi cu calm
orice situatie si dovedesti o
buni capacitate de analiza.

5 SAGETATOR
«d Dovedesti forta si spi-

ritualitate in multe oca-

zii. Atragi norocul prin-
tr-o abordare inteligenta a eve-
nimentelor si ifi atingi telurile
pe care i le-ai propus.
CAPRICORN
Atitudinea tonica si
stimulantd atrage multi
adepti care te ajutd in
solutionarea problemelor profe-
sionale. Ai un simft sporit al res-
ponsabilitatii si de aceea esti
cam critic cu colaboratorii.

VARSATOR
.Q Aduci multd pace si
3

armonie in relatiile cu

cei apropiati. Desfagori
activitdti sociale care iti maresc
cercul de prieteni. Vel juca un
rol important in noile activitati
de la serviciu.

PESTI
w, Esti invitat la petreceri
~ si te distrezi foarte
bine. La serviciu ai
multe propuneri constructive

care vor fi acceptate si puse in
practicd. Rezultatele se vor ve-

dea destul de repede.
fF~ STELUTA*

samentului de popularitate,
browser-ul Opera continua sa
meargd intr-o directie diferita
fatd de Chrome, Firefox si Edge,
alegidnd sa integreze functii spe-
ciale inedite, plus o suitd de
extensii software diverse. De
altfel, cea mai noud functie,
dupa integrarea unui VPN, o
reprezintd integrarea unui sis-
tem de protectie impotriva
site-urilor care folosesc resur-
sele calculatorului pentru a
,mina* criptomonede pe ascuns.
Denumitd ,NoCoin*, aceasta va
proteja utilizatorii de o practi-
ca foarte utilizatd in ultima vre-
me pe tot mai multe site-uri
web, De ceva vreme, anumite
site-uri, in special din domeniul
pornografiei sau a pirateriei, fo-
losese resursele computerelor
utilizatorilor pentru a mina Bit-
coin, Ethereum sau orice alta
monedd virtuald populara. Prac-
tie, la accesarea site-ului ,infec-
tat®, procesorul este folosit la
maximum, lucru care poate duce

la ingreunarea intregului sistem,
cAt si la un consum de curent
mult mai mare (cei care folosesc
laptop-uri. pe baterie probabil

filnd cel mai dezavantajati de
aceastd situatie).

Functia ,NoCoin“ va fi acce-
sibild incepidnd cu versiunea 50
a browser-ului si va fi bine mar-
catd in setdri.

VIVOFIT 4

La inceputul lunii lanuarie,
compania Garmin a lansat
o0 noud bratard de fitness cu o
caracteristicA care atrage aten-
tia oricdrui utilizator de gadge-

Era digitala

turi., Denumita Vivofit 4, noua
bratard de fitness de la Garmin
promite utilizatorilor o autono-
mie de un an a bateriei, iar
asta in pofida faptului ca dis-
pozitivul are display color, care
std tot timpul aprins.

Vivofit 4 masoarda pasii, som-
nul si include chiar functie de
gasire a telefonului ratacit sau
pierdut. Dispozitivul mai ofera
suport pentru alarme si detec-
teazi automat tipul de activi-
tate: mers, alergare, urcat pe
munte etc. Bratara se sincroni-
zeaza periodic cu aplicatia ,Gar-

min connect*, in care utiliza-

torii isi pot salva si pldnui ac-
tivitatile. Functia ,,Move I1Q* de-
tecteazd automat tipul de acti-
vitate si o salveazd iIn aplicatie.
De asemenea, Vivofit 4 este re-
zistentd la apd si poate fi cum-
parata de pe Amazon la un pret
recomandat de 80 de dolari,

BULETIN DE IDENTITATE
DIGITAL

WEChat, una dintre cele mai
populare retele de sociali-
zare din China, va permite uti-
lizatorilor sa foloseascd aplica-
tia pe mobil ca si ,buletin de
identitate digital* pentru acce-
sul in internet cafe-uri. Proiec-
tul limitat deocamdata la regiu-
nea Guangzhou va fi extins la
nivelul intregii téri incepand cu
luna februarie, fiind parte din-
tr-un efort mult mai amplu al
Guvernului chinez pentru pu-
nerea comunicatiilor desfasurate
de populatie sub controlul strict
al cenzurii. Practic, sub noile
reguli accesul utilizatorilor in
principalele retele de socializare
va fi conditionat de furnizarea
identitatii, inlesnind descoperi-
rea §i sanctionarea rapida a
celor care poarta discutii pe
teme interzice.

@%@ Plutonier Ovidiu SFIRIAC

Riscurile alimentatiei hipercalorice

limentele sunt alcituite din

grasimi, carbohidrafi si
proteine, Grasimile contin circa
9 calorii/gram, proteinele gi car-
bohidratii — in jur de 4 calorii/
gram, iar alcoolul aproximativ
7 caloriifgram. Trebuie sad stim
de asemenea cid in functie de
varstd, indltime si efortul depus,
femeile au nevoie de 1700—2000
de calorii pe zi, iar barbatii de
2000—2500 de calorii.

Pentru sanitatea noastrd este
important atdt numdérul calorii-
lor pe care le consumam, cat si
calitatea lor. Putem remarca
faptul cd nucile, migdalele, se-
mintele contin substante nutri-
tive si fibre, dar carbohidratii
din péine albd, biscuiti, paste,
cartofi prajiti si bauturi carbo-
gazoase sunt sdraci in aceste
substante nutritive, dar bogati
in calorii. Dacd organismul acu-
muleazd mai multe calorii decéat
sunt necesare atunci vor apa-
rea kilogramele in plus. Contro-
lul senzatiei de foame gi semna-
lul cd ne-am sdturat este dat de
un hormon numit leptind pro-
dus de organism. La persoanele

supraponderale se manifestd fe-
nomenul de rezistentd la lepti-
nid. Ca urmare celulele devin
tot mai insensibile la actiunea

leptinei si apar kilogramele in
plus. Numai dacd sldbim se va
restabili echilibrul acestui hor-
mon. Dieta hipercaloricd favori-
zeazd cresterea colesterolului si
a trigliceridelor. Cresterea co-
lesterolului poate fi pusa pe
seama ereditdtii, dar cresgterea
trigliceridelor este favorizatd de
excesul' ponderal determinat de
alegerile alimentare. De aseme-
nea, trebuie sd fim atenti la ceea
ce mancam atunci cdnd suntem
stresati. De cele mai multe ori
alegem alimente care contin
multe zaharuri precum -ciocola-
td, pizza, sucuri carbogazoase
care determind cresterea zaha-
rurilor din singe si ulterior a
nivelului de cortizol, hormonul
stresului. Astfel, ne simf{im agi-
tati, nu putem dormi, ne ingra-
sam si suntem predispusi la de-
presie, dureri musculare, osteo-
poroza. :
Un stil de viatd sanitos in-
seamnd sd avem un aport zilnic
de 300/, calorii din grasimi bune,

550/, din carbohidrati buni si

10—15%/, din proteine. Nu tre-
buie uitat si faptul ca 75 de mi-
nute de activitate fizicd intensa
pe sdpatmana ajutd la mentine-
rea sandatatii.

™ Ileana DUMA

Doud bdtrdnele s-au hotdrdt sd
meargd impreund in vizitd la
prietena lor Clementina, Ajunse
acolo au fost primite cu multd
bucurie de ea $i au fost tratate
cu o cafelutd.

Dupd ce au stat pufin de vorbd
Clementina le spune:

— Vai, dragele mele, am stat
de vorbd §i nu v-am fdcut nicio
cafelutd. Vin acum cu ea,

Si asa, din uitare in uitare,
le-a fdcut vreo sapte cafelute,
pdnd sd plece. In drum spre casd,
una dintre ele ii spune celeilalte:

— Ai vazut ce s-a sclerozat
Clementina? Am stat atdta timp
la ea §i nu ne-a dat nicio cafe-
lutd!

— Cuwm, dragd, ai fost la ea
si nu m-ai chemat §i pe mine?

®

Sotia cdtre sof:

— Merg la vecind pentru 3
minute! Te rog sd amesteci in
oald la fiecare juma’ de ord!

UMOR

Doi prieteni se intdlnesc pe o
stradd din Bucuresti:

— Salut, ce mai faci?

— Bine, am putind treabd in
Piata Romand.

— Pdi §i ce cauti in Piata Su-
dului? .

— Loc de parcare. ..

®

La angajare:

— Mad tem cd pentru postul
ce-l vizati ne trebuie o persoand
responsabild,

— Perfect! De cdnd md stiu,
cind ceva rdu se intdmpld, mi
se spune cd eu sunt responsabil.

@

Un individ vine intr-o zi cu un
sconcs acasd. Vecinul de peste
drum il vede §i il intreabi:

— Ce faci vecine cu sconcsul
ala?

— Il duc in casi ci e iarnd
si-1 pun sub picioare sid-mi tind
de cald.

— Pdi bine md, dar miroase!!!

— Lasd ca se obisnuieste el. ..
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ABONAMENTE

Cei care doresc si se abo-
neze la ziarul ,ORIZONT
MILITAR®, pentru anul 2018,
o pot face in urmatoarele con-
ditii: costul unui abonament
pe 3 luni este de 670 bani =
4,20 lei; pe 6 luni este de
11370 bani = 7,70 lei si pe
un an este de 22370 bani =
15,40 lei; suma va fi depusa in
contul U.M. 02216: RO17TREZ
2165005XXX006877. Cod unic
de inregistrare 15051428, Tre-
zoreria Cluj-Napoca; cererile
se trimit direct, pe adresa re-
dactiei — WU.M. 02565/A. In
adresa de comanda va fi spe-
cificat numarul de abonamen-
te si se va anexa obligatoriu
un document care sa ateste
virarea banilor in contul de
mai sus (chitanta fiscala).

Ziarul se va distribui doar
la structurile militare care ina-
inteazid cereri de abonamente.

Actualitatea militard internationali

Statele baltice

tatele Unite au  predat

siptdmédna trecutd . catre
Italia conducerea misiunii NATO
de Politie aeriand in térile bal-
tice incheind o sedere de patru
luni in Lituania, unde avioa-
nele de luptd au executat apro-
ximativ 30 de misiuni de inso-
tire si politie aeriand pentru a
identifica - aeronavele care nu
respectau reglementarile inter-
nationale de zbor si s-au apro-
piat de spatiul. aerian baltic.
Toate aeronavele interceptate
erau din F. Rusa.

Purtdtoarea de cuvant a For-
telor Aeriene ale SUA din Eu-
ropa — USAFE, cépitanul Kay
Nissen, a transmis cd acest nu-
mar de misiuni este comparabil
cu numérul de misiuni execu-
tate de rotatiile anterioare ale
politiei aeriene. Cu toate aces-
tea, militarul american a subli-
niat cA a existat o crestere a ac-
tivitatii in luna septembrie 2017,
la inceputul rotatiei, din cauza
unui amplu exercitiu militar rus
care se desfagura la momentul
respectiv.

Pe finalul misiunii americane
in statele baltice, USAFE a pu-
blicat o serie de inregistrari
video ale unor interceptari ,si-
gure si standard* ale unor ae-
ronave ruse, care au avut loc
in timpul acestei rotatii, in con-
formitate cu orientdrile Organi-
zatiei Aviatiei Civile Interna-
tionale. O mare parte din aceste
inregistrdri a fost capturatd de
camerele video montate in in-
teriorul carlingii aparatelor a-
mericane F-15 care au partici-
pat la- misiunile de. politie ae-
riand. Clipurile prezintd doua in-
terceptiri — una pe 23 noiem-
brie 2017 si una pe 13 decem-
brie — a doud aparate de zbor
de tip Su-30  apartindnd forte-
lor navale ruse, care zboarada in
formatie stransa in spafiul ae-
rian international din apropie-
rea tarilor baltice. Jeturile ru-
sesti tranziteazd frecvent spatiul
aerian international din apro-
pierea Lituaniei, deplasdndu-se
dinspre bazele aeriene ruse din
nord spre enclava ruseascd Ka-
liningrad, de la Marea Baltica.
Aparatele de zbor ruse nu au
transmis codurile corespunza-
toare solicitate de controlorii de
trafic aerian $i nu aveau un
plan de zbor ~ public,- potrivit
USAFE. :

Incepand- cu anul 2004, 17
state NATO au participat la mi-
siunile de politie aeriand in Es-

tonia, Letonia si Lituania, tari
care nu dispun de avicane de
lupta. Fortele Aeriene din SUA
au condus un total de cinei ro-
tatii. Misiunile au implicat pro-
tejarea spatfiului aerian al sta-
telor baltice timp de aproxima-
tiv 120 de zile. NATO solicita
ca cel putin doua aeronave sia
fie iIn permanentd in regim de
agteptare pe durata rotatiei, Su-
personicele de luptid ale NATO
actioneaza, de obicei, atunci
cind aeronave rusesti opereaza
intr-un mod neobisnuif, nesi-
gur sau neidentificat in apro-
pierea spatiului aerian al -alia-
tilor. Interceptarea are loc In

spatiul aerian international si
poate reprezenta un raspuns
prompt dacid o aeronavd nu uti-
lizeaza transponderul, dacid nu
este in contact radio cu con-

trolorul traficului aerian civil
sau nu a depus un plan public
de <bor, 4

Coreza de Nord
§i Goreea de Sud

oreea de Nord era consi-
deratd pana acum cativa
ani mult prea sdraca, condusi
in mod autoritar si mult prea

vulnerabild pentru a reusi si-si

dezvolte serios programele nu-
cleare §i arsenalul balistie. Au-

- toritdtile nord-coreene au reusit

totusi s pund la punct o serie de
arme cu reale capabilitdti nu-
cleare, culminind cu testarea cu
succes, la finalul lunii noiem-
brie 2017, a unei rachete balis-
tice intercontinentale. Cu toate
acestea, inceputul anului 2018
in Peninsula Coreeand este mar-
cat de primele negocieri reu-
site dintre cele doud state co-
reene pentru participarea dele-
gatiei nord-coreene la Jocurile
Olimpice de Iarna din Coreea
de Sud, ce vor fi demarate pe
9 februarie. Coreea de Sud a
folosit aceste discufii pentru a
demara un proces mai amplu de
revigorare a relatiilor intre ve-
chii adversari. Declaratiile ofi-
ciale ale celor doud parti au re-
flectat sperantele cd dialogul re-
prezintd un impuls real pentru
eforturile de rezolvare pasnica
a crizei programului nuclear
nord-coreean, obiectul a nume-
roase sanctiuni internationale.

Discutiile reusite au avut loc
totusi imediat dupd wve liderul
Coreei de Nord a declarat, in
ziua de Anul Nou, ca fara sa

poate participa la Jocurile Olim-
pice, dar a avertizat Statele
Unite cd pe biroul sdu se afla
pozitionat in orice moment un
buton nuclear.

Seulul si Washingtonul au
anuntat cd doresc sd améane des-
fasurarea exercitiilor militare
comune planificate in perioada
ianuarie-februarie 2018, péana
dupa finalul Jocurilor Olimpice
ce vor avea loc pe 25 februarie.
Nu a fost stabiliti insd nicio
altd datd clara pentru startul
acestor exercitii, insd secretarul
american al apararii, Jim Mattis,
a declarat cd procesul de pla-
nificare se va relua dupa inche-
ierea  Jocurilor Paralimpice,
dupda 18 martie, ce se vor des-
fasura tot in orasul sud-coreean
Pyeongchang unde vor avea loc
si Jocurile Olimpice de Iarna.

Presedintele Coreei de Sud,
Moon Jae-in, a fdcut presiuni
pentru ca nord-coreenii si par-
ticipe la Jocurile de Iarnd, ca
parte a eforturilor administra-
tiei sale de a consolida pacea si
de a diminua temerile legate de
securitatea participantilor in
preajma competitiilor.

Discutiile si negocierile pen-
tru participarea Coreei de Nord
la aceste intreceri sportive au
avut loc in satul Panmunjom,
chiar pe linia de demarcatie de-
militarizatd dintre cele doua
state, locul care a ocupat de mai
multe ori primele titluri ale ar-
ticolelor de presa. DMZ-ul, lung
de aproximativ 250 de km, este
pazit de ambele parti, fiind in-
stalate campuri- de mine, gar-
duri de sidrma, precum si obsta-
cole - pentru tancuri si pentru
tmpe_ . ’

‘Panmunjom ge afla intr-o zona
demilitarizatd speciala de 4 km,
o zond tampon creatd la sfarsi-
tul razboiului coreean, ce a avut
loc intre 1950—1953. Initial un
sat obscur, acolo a fost;semnat
armistifiul care a incheiat raz-
boiul coreean. Doar la Panmun-
jom este singura locatie din
DMZ in care trupele nord si sud-
coreene se afld la doar cétiva
metri distantd unul de celalalt.
Militarii nord-coreeni, purtind
ace de cravatd cu portretele li-
derilor nord-coreeni, folosesc bi-
nocluri pentru a monitoriza su-
dul, in timp ce trupele sud-co-
reene, care poartd ochelari de
soare. aviator, stau nemiscati ca
niste statui.

Intrevederile au-avut loc la Casa
Péacii, o sala de conferinte contro-
latd de Seul, situatad in partea de
sud a satului. Potrivit presei sud-
coreene, facilitatea dispune de
echipamente care si poatd fur-
niza in timp real imagini video
ale discutiilor -cu liderii sud-co-
reeni, din Seul. De asemenea,

permite liderilor nord-coreeni
din Phenian sa asculte discutiile.

inaintea ultimei intalniri, cea
mai recentd adunare de profil
din Panmunjom a avut loc in
august 2015, cdnd negociatorii
rivalilor s-au intdlnit timp de
aproape 40 de ore si au ajuns
la o intelegere care le-a permis
sd se retragd dintr-o disputa
militard declansatd de explozia
unor mine in apropierea zonel

demilitarizate.
M~ Maior Adrian DIMCEA
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(Urmare din pag. 1)
Spr. Log. ,Ciuc* si Sectia 435
Mentenantd Echipamente Mili-
tare.

In cuvdntul sdu, colonelul
Vasile Cristea, loctiitorul coman-
dantului brigazii, a felicitat per-
sonalul subordonat pentru mo-
dul in care si-a indeplinit mi-
siunile si sarcinile specifice in
anul de instructie 2017, un an
greu si deosebit de inedrcat cu
activitdti, si si-a exprimat in-
crederea ca véanatorii de munte
harghiteni vor fi si in acest an,
2018, la inal{imea asteptarilor.

Festivitatea s-a inchefat cu
defilarea intregului efectiv par-
ticipant, in ritmul marsurilor de
fanfard interpretate de muzica

militard a comandamentului,

Bg. 81 Mc.

La sediul Bg. 81 Mec. ,,Ge-
neral Grigore Bilan%, ce-

remonia de deschidere a anului

de instructie s-a desfasurat in
prezenta comandantului brigazii,
colonelul Mircea Gologan. In dis-
cursul sdu au fost prezentate cele
mai importante obiective speci-
fice ale Bg. 81 Mc. pentru anul
2018, precum si cele mai im-
portante provocdri, respectiv
misiunea ,Resolute Support¥,
in teatrul de operatii din Af-
ganistan, din a doua jumétate a
anului, participarea la programul
Politicii Europene de Securitate
Comun& prin batalionul mixt
romédno-ungar de Mentinere a
Pécii, precum si exercitiile de
amploare la care militarii bri-
gazii vor participa.

Obiectivele majore vizeazi in
mod special instruirea militari-
lor in a doua specializare, ince-
pand cu al doilea trimestru, cu
accent pe formarea operaterilor
RAVEN, a personalului care
asigurd hrdnirea in sistem pro-
priu, a mecanicilor conductori,

dar si dezvoltarea calitdtilor mo-
trice de baza si deprinderilor
personalului - astfel incét sa fie
indeplinite baremele din instruc-
tiuni. Activitatea a continuat cu
defilarea structurilor partici-
pante la ceremonie si s-a inche-
iat cu wverificarea bazei mate-
riale de instructie, a documente-
lor si a personalului, de cétre
comandanti.

De asemenea, ceremonii mili-
tare de deschidere a noului an
de instructie au avut loc si la
celelalte unitdti militare ale bri-
gazii: B, 191 I, ,,Colonel Radu
Golescu®, B. 811 I. ,,Dej“, B. 814
Te. ,,Mihai Vodd“, B. 817 Art.

+~Petru Rares* si B, 3 AA ,Po-
taissa“,

FOCUS

Bz. 4 Log.

La activitatea de deschidere
a anului de instructie, des-
fasuratd in cazarma logisticieni-
lor Bz. 4 Log. ,Transilvania* din
Dej, mesajul comandantului D. 4
I. ,Gemina* a fost prezentat de
cdtre seful logisticiiin D, 4 I. ,,Ge-
mina%, colonelul Stefan Abouri-
tei. In cadrul acestui eveniment
au fost mentionate obiectivele
principale ale marii structuri,
inceperea unui nou an repre-
zentdnd atdt pentru personalul
comandamentului Bz, 4 Log.,

aldturi de cel al B. 41 Tp. ,,Bo-
bdlna“ cat si pentru celelalte
unitdfi din compunera marii uni-
tdti, un ,start* al provocarilor
de ordin logistic privind spriji-
nul acordat unitatilor din com-
punerea Diviziei 4 Infanterie
»Gemina%, Desigur, si in acest
an, aldturi de prioritatile instruc-

tiei, acestea se vor adapta per-
manent la resursele materiale si
financiare alocate, prin optimi-
zarea activitatilor de instructie,
operative si a celor administra-

tive.
R. 50 RAA

eremonia a avut loc pe

platoul cazdrmii din Flo-
resti, in prezenta colonelului
Vasile Stoica, loctiitorul sefului
de stat-major pentru sprijin al
D. 4 1., si a cuprins mai multe
activitdti: citirea ordinului de
mutare a unui ofiter, numirea in
functie a sergentilor Dorel Dreve
si Joan Rusu, absolventi ai scolii
de subofiteri pe filiera indirec-
tad, si inaintarea in wurmatorul
grad a soldatilor Cilin Drégan,
Silviu Szekely si Costel Zaharia.
De asemenea, locotenent-colone-
Iului Lucian Olar, seful opera-
tillor si instructiei R. 50 RAA,
i s-a acordat Emblema de Onoa-
re a Fortelor Terestre.

In mesajul siu, comandantul
regimentului, colonelul Ioan
Munteanu, a ficut un scurt bi-
lant al anului anterior si i-a in-
demnat pe subordonati sa-si
pdstreze acelasi nivel ridicat de
instruire. ,Am avut foarte multe
activitdti de instruire, pe par-
cursul cdrora ati demonstrat cd
sunteti profesionisti, ati demon-
strat cd sunteti in mdsurd sd vd
indepliniti misiunile si sarcinile
specifice. .. Excelenta este cu-
vintul de ordine in R. 50 $i va
rog si duceti mai departe acest
obicei al nostru.®

La Batalionul OSA-Akm,
structurd pusd la dispozitia
NATO si UE, comandata de lo-
cotenentul-colonel Valentin Pe-
trescu, si in acest an, oblecti-

vele principale sunt mentinerea
nivelului de instruire, pentru
exercitiile nationale si interna-
tionale la care wva participa.

91 la batalionul de rachete
KUB, comandat de maiorul
Daniel Mocan, anul de instruc-
tie 2017 a fost un an bun, cu
reusite, in care tinerele cadre au
preluat din mers stafeta perfor-
mantei de la cei mai experimen-

tati.

Pregatirea a inceput si pen-
tru militarii comandati de loco-
tenentul Marian Pop, coman-
dantul bateriei stat-major si
deservire. Grupa de intretinere
si reparatii este singura cu acest
specific de aici si desidgoard un
volum complex de activitati,
atdt la tehnica auto, cit si la
tehnica de radiolocatie, de OSA
si KUB. Dacd anul trecut Ila
exercitii tehnica s-a prezentat
impecabil, traditia nu poate fi
decat pastratd si dusd mai de-
parte. |

R. 69 Art, Mx.

Nnul an de instructie a de-
butat in fortd si in oragul

de la poalele Magurii, unde se
giseste Comandamentul Regi-
mentului 69 Artilerie Mixta ,,Sil-
vania®. La ceremonia militara
organizatd cu aceastd ocazie au
luat parte militarii batalioanelor
ce impart aceastd cazarma —
B. 315 Art, ,,Simion Barnutiu*
si B. 316 Asig. Date ,,Guruslau®,
aldturi de comandamentul regi-

mentului. Ceremonii similare au
avut loc In celelalte garnizoane

unde se afld unitidtile din com-
punerea regimentului. Coman-
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Claudiu Rotaru, imputernicit la
comanda regimentului, au tre-
cut la instructia practica.
Astfel, sub comanda cipitanu-
Iui Cristian Brinzeiu, militarii
companiei cercetare-supraveghe-
re s-au instruit in cadrul sedin-
tei de educatie fizicd militara
privind procedeele tehnice de
lupta corp la corp cu armamen-

tul individual din dotare, pro-
gramul continudnd cu cunoaste-
rea aparaturii, tehnicii si echi-
pamentelor si mitralierelor de
pe TABCc-79M. In ce priveste
programul companiei cercetare
in adancime, comandatid de ma-
iorul Liviu Mohanea, dupd o
deplasare rapidéd pe o distantd de
5 km, militarii s-au instruit in ca-
drul ,Instructiei de paragutare®
privind cunoasterea completului
de parasute si plierea tehnicii de
parasutare., La randul lor, subor-
donatii caépitanului Alexandru
Gherasim, comandantul compa-
niei sprijin, s-au instruit pe
mai multe fronturi, pentru cu-
noasterea caracteristicilor si de-
scrierea statiilor radio pe unde
scurte si ultra scurte si cuneas-
terea completului de parasute si
plierea tehnicii de parasutare.

B. 53 Ge.,

in unitatea genistilor de la
Deva, seful operatiilor Di-
viziei 4 Infanterie ,,Gemina“,
colonelul Marian Lacotiti, a apre-
ciat efortul, interesul si price-
perea de care militarii unitatii
au dat dovada pentru indepli-
nirea misiunilor incredintate pe

parcursul anului anterior.
La rdndul sdu, loctiitorul co-

dantul regimentului, colonelul
Stefan Toader, a subliniat, in
acest cadru, principalele reali-
zari ale anului 2017, deloc pu-
tine, si a enuntat principalele
obiective ale acestei mari uni-
tdti de sprijin de lupta, pentru
noul an,

R. 317 ISR

n cazarma cercetasilor clu-
jeni din R. 317 ISR ,Vla-

deasa®* noul an de instructie a
inceput in fortd. Dupd festivi-
tatea prilejuitd de deschiderea
anului de instructie, in cadrul
ciareia seful informatiilor in
D. 4 1., colonelul Nicolae Oros,
a dat citire mesajului coman-

dantului D. 4 1., cercetasii co-
mandati de locotenent-colonelul

mandantului Batalionul 53 Ge-
niu, locotenent-colonelul Dorel
Panainte, a evidentiat in cu-

vantul sdu faptul ca, desi in-
structia s-a bazat pe executa-
rea tragerilor cu armamentul de
infanterie si lucrdri de distru-
gere cu material exploziv real,
instructia prin practicare s-a do-
vedit a fi activitatea de bazi
prin care unitatea s-a ficut re-
marcatd si apreciatd de-a lungul
timpului. Astfel, printre bene-
ficiarii lucrdrilor executate au
fost poligonul Dud-Taut sau gar-
nizoanele Someseni, Arad, Alba
Iulia. De asemenea, a precizat
cd anul de instructie 2018 wva
aduce noi provociri, cirora, ba-
talionul isi va da silinta sd 1le

facd fatd cu brio.
B Orizont militar



