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BB TEZA DE DOCTORAT
Emanuel Gafita, preotu] militar
al garnizoanei Lugoj, a obtinut
titlul de doctor in teologie, in
urma sustinerii publice a tezei
intitulate . Justinian cel Mare.
Aportul sau peniru apadrarea
dreplei credinte®, in cadrul Fa-
cultdtii de Teologie Ortodoxa
~afantul Andrei Saquna™, din
Sibiu. Sub coordonarea stiinti-
fica a pr. prof. univ. dr. Nicolae
Chifar, decanul facultatii sibie-
ne, Emanuel Gafita a prezentat,
in lucrarea sa, personalitatea
imparatului bizantin Justinian
cel Mare, contextul religios al
vremii, curente filozofice si teo-
loqice predominante, eviden-
tiind rolul imparatului Justinian
in apdrarea si cristalizarea cre-
dintei ortodoxe. Foarle intere-
sante sunt si aspectele de poli-
tica interna si externa, razboa-
iele ofensive s defensive ale
imparatulur s1 relatunle mm te-
ritoriile romanesti. Comisia de
evaluare, prezidata de prode-
canul lacultdatii de teuloagie si-
hiens, pr. prof. aniv. dr. Aurel
Pavel, aladturi de cadre univer-
sitare de la facultdtile de teo-
loaie ortodoxa din Clui-Napo-
ca. Bucuresti si Sibin. a anre-
ciat nontatea cercetdrii si im-
portanta lucrdrii pentru teolo-
aqie si pentru misiunea paslo-
rala a Bisericii. (R. C.)

FEM .LA DATORIE PENTRU
VOI!* Pentru punerea in apli-
care a masurilor de prevenire
si raspandire a virusului Covid-
19, stabilite prin Ordonanta Mi-
litara nr. 3 din 24 martie 2020,
militarii D. 4 I. s-au aldalurat

colegilor din Ministerul Aface-
rilor Interne. Atlat la nivelul
garnizoanei Cluj-Napoca, unde
au fost prezenti militari din Re-
gimentul 317 ISR _Vladeasa",
in colaborare cu camarazi din
Comandamentul Fortelor pentru
Onperatii Speciale, cat si in alte

(qarnizoane precum: lasi — mi-
litarii Brigédzii 15 Mecanizald
+Podu Inalt*, Bistrita — mili-

tarii Brigazii 81 Mecanizata ..Ge-
neral Grigore Balan®™, militarii
divizieli au actionat cu respon-
sabilitate si profesionalism in
sprijinul populatielr pentru a
gestiona eficient situatia. (0. S.)

HEB SPRIJIN PENTRU SPI-
TALE Militarii B. 385 Art. . lan-
cu de Hunedoara®“ din Odorheiu
Secuiesc au raspuns cu promp-
titudine la solicitarea autorita-
tilor locale de a acorda sprijin
Spitalului Orasenesc din Cris-
turu Secuiesc. In cadrul acestei
actiuni militarii au instalat un
cort In curtea unitatii sanitare,
necesar realizdarii triajului epi-
demiologic de cidtre specialistii

imstitutiel,

Actiuni similare s-au desfasu-
rat si la Spitalul Ordsenesc
Gura Humorului si Spitalul

Municipal Campulung Moldo-
venesc, responsabili cu instala-
rea corturilor fiind vanatorii de
munte dorneni din B. 17 VM
Wragos Voda*®,

Prin sprijinul acordat spi-
talelor, militarii 2. 4 I. contri-
buie aldturi de autoritatile lo-
cale la prevenirea si limitarea
raspandirii  virusului Covidd-19,
in cooperare cu personal medi-
cal de specialitate. (0.85.)

-
-
-
N

mul national de apéarare.

BSDA 2020

ln periocada 14—16 octombrie 2020, la Bucuresti, Complexul
Romaero Béaneasa va fi gazda celei de-a B-a editii a Black
Sea Defence & Aerospace Exhibition and Conference ,,BSDA
2020% — expozitie internationald dedicatd industriei aeronau-
tice, apdradrii, securitatii nationale, securitatii cibernetice si se-
curitdtii private. Evenimentul, organizat cu sprijinul Guvernu-
lui Roméaniei, Ministerului Apéréarii Nationale, PATROMIL (Aso-
ciatia Patronalda Romand a Producatorilor de Tehnicad Militar8)
si OPIAR (Organizatia Patronala din Industria Aeronautica Ro-
mand), reprezintda cea mai mare expozitie de acest tip din Ro-
mania, desfdasuratd bianual, cu o tematica foarte bogatd privind
domeniile de securitate militar si civil. Astfel, editia anterioaré
a reunit peste 280 de firme expozante, din mai mult de 25 de téri.

Black Sea Defense & Aerospace
EXHIBITION & CONFERENCE

8 Edition

MAPN va participa la expozitie cu standuri proprii, din care
amintim pe cele ale Departamentulu; pentru armamente, Statelor
Majore — Aeriene, Maritime si Terestre si cel al Agentiei de F
Cercetare pentru Tehnicd si Tehnologii Militare, precum si cu
exercitii demonstrative, aldturi de celelate structuri din siste-

B Orizont militar

Starea de urgenta — Extras din codul penal

urmarilor unor dezastre.

286/2009 — Codul Penal.

Prin definitie, starea de urgenta reprezinta un ansamblu de
masuri exceptionale de natura politica, economica si de ordine
publica, aplicabile pe intreq teritoriul tarii sau in unele unitati
administrativ-teritoriale, care se instituie in urmatoarele situatii:
® existenta unor pericole grave actuale sau iminente privind
securitatea nationala ori functionarea democratiei constitutio-
nale; ® iminenta producerii ori producerea unor calamitati care

fac necesara prevenirea, limitarea sau inlaturarea, dupa caz, a

In contextul instituirii starii de urgenta prin decret prezi-
dential, vd informam cu privire la principalele fapte ce consti-
tuie infractiuni comise de militari, prezentate in Legea nr.

in continutul legi, la ar-
ticolul 77 sunt indicate
circumstantele care sunt consi-
derale agravante sl care au ca
rezultat madrirea pedepselor,
printre acestea, la litera (g,
fiind mentionata ..savarsirea in-
fractiunii de catre o persoand
care a profitat de situatia pri-
lejuild de o calamitate, de sta-
rea de asediu sau de starea de
nrgenta”.

Pentru militari, principalele
articole cu caracter punitiv sunt
urmatoarele:

ATl s:

Absenta nejustifi-

catd a oricarui militar de la uni-,

tate sau de la serviciu, care a
depdsit 4 ore, dar nu mai mult
de 24 de ore, in timp de raz-
boi, pe durata starii de asediu
san a starii de urgentd, se pe-
depseste cu inchisoare de la
unu la. 3 ani sau cu amenda.
Art. 414: Dezertarea (1) Ab-
senta” nejustificata de la uani-

tate sau de la serviciu, care
depdseste 3 zile, a oricarui mi-
litar se pedepseste cu inchisoa-

re de la unu la 5 ani sau cu
amendad. (2) Dezertarea savar-
sitd in urmatoarele imprejurari:
a) de doi sau mai multi mili-
tari impreuna; b) avand asupra

catre santinela aflata in post la
depozitele de armament, muni-
tii sau alte materiale explozive
ori in alte posturi de un deo-
sehit interes militar sau de stat
se pedepseste cu inchisoare de
la unu la 5 ani. (3) Faptele pre-
vazute in alin. (1) si alin. [2)
savarsite In timp de razboi, pe
durata stdarii de asediu sau a
starii de urgenta se pedepsesc
cu inchisoare de la 3 la 10 ani.

Art. 416: Parasirea postului
sau comenzii (1) Parasirea de
catre militar a postului, a ser-
viciului sau a oricdarui alt loc
in care acesta trebuia sa se afle

sa 0 arma militara; c) in timpul
misiunilor la care participa in
afara teritoriului slatululr ro-
man, se pedepseste cu inchi-
soare de la 3 la 10 ani. (3) In
timp de rdzboi sau pe un teri-
toriu pe care a fost proclamalad
starea de asediu sau de urqen-
la, dezertarea oricarui militar
de la unitate sau serviciu care
a depasit 24 de ore se pedep-
seste cu inchisoare de la 3 la
10 ani.

Art. 415: Incalcarea consem-
nului (1) Incadlcarea requlilor
serviciului de pazd, interventie,
insotire sau de securitate se

pedepseste cu inchisoare de la
3 luni la 3 ani sau cu amenda
(2} Tncdlcarea consemnului de

se pedepseste cu Inchisoarea de
la 3 luni la un an. (2) Parasi-
rea comenzii sau a serviciului
de permanentia de catre orice
militar se pedepseste cu inchi-
soare de la unu la 5 ani. (3) Fap-
tele prevazute la alin. (1) si {2)
savarsite pe durata starii de
asediu sau a starii de urgenta
se pedepsesc cu inchisoare de
la 2 la 7 ani, iar daca au fost
savarsite in timp de razboi, se
pedepsesc cu inchisoare de la
J la 10 ani.

Art. 417: Insubordonarea (1)
Refuzul de a executa un ordin
cu privire la indatoririle de ser-
viciu se pedepseste cu inchi-

soare de la 3 luni la 3 ani sau
cu amendad. (2) In timp de raz-

boi, pe durata starii de asediu
sall a starii de urgentd, pe-
cleapsa pentru fapta prevazuta
in alin. (1) este inchisoarea de
la 2 la 7 ani.
Art. 419:
toritate

Abuzul de au-
Fapta superioru-
lui sau a sefului care, bprin
incalcarea atributiilor de ser-
viciu, cauzeaza o vatamare
gqrava a intereselor legale ale
inferiorului sau subordonatulu
ori il obliga sd incalce indato-
ririle de serviciu se pedepseste

cu inchisoarea de la unu la 7
anit.

Art. 420: Lovirea . superloru-
lui ori a inferiorului (1} Lovi-

rea superiorului de catre infe-
rior sau a sefului de catre
subordonat, atunci cand supe-
riorul sau seful se afla in exer-
citarea atributiilor de serviciu
ori pentru acte indeplinite in
legaturd cu aceste atributii, se

pedepseste cu inchisoare de la
unu la 5 ani sau cu amenda.
(2) Cu aceeasi pedeapsa se
sanctioneazda si lovirea savar-
sitd de cdtre superior sau sel
impolriva inferiorului sau a
subordonatului care se afla in
exercitarea atributiilor de ser-
viciu ori pentru acte indepli-
nite in legaturda cu aceste atri-
butii. (3) Cand faptele preva-
zute in alin. (1) si alin. (2) au
fost comise in timp de razboi,
pe curata stdrii de asediu sau
a starii de urgenta, limitele spe-
ciale ale pedepsei se majorea-
zd cu o treime.

B Orizont militar
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Portret in uniforma~Tudor Schimbischi

S-a nascut in anul 1984 in
orasul Constanta, o mare parte
din copildrie petrecand-o  ins:

in Bucovina, la Campulung Mol-
dovenesc, unde tatal sau, loan
Schimbischi, a fost medic-sef la
Colegiul National Militar ..Ste-
fan cel Mare®.
aici a cunoscut si

Aici a copilarit,
simfiit cdra-

gostea fatda de naturd, traditii
si frumos. In anul 2007 a ab-
solvit ' liceul economic din lo-
calitate, iar dupa cateva locurl
de munca si-a Indreptat pasii
spre viata militara. Trecerea la
viata militara, riguroasda, cu
restrictii, a fost wusoard, fiind
familiarizat cu ea, gratie tata-
lui. Fiind in prezent caporal in
Depozitul 194 Armament si Mu-
nitii ,Valea Prodadii* din Jucu,
judetul Cluj, Tudor apreciaza,
la acest nou loc de munca, sta-
bilitatea, siquranta si camara-
deria, simlind unitatea ca o a
doua familie.

De mic copil i-a placut de-
senul si a fost atras mereu de
picturd, prima lucrare de di-
mensiune mare realizand-o la
varsta de 15 ani. Are mai multe
participari la expozitii de qrup
in cadrul Scolii Populare de
Arta ,.Tudor Jarda“, al  cdrei
absolvent este, din anul 2016,
si impreuna cu Asociatia Artis-
tilor Plastici Cluj. A participal
cu 0 expozitie personala, ,,Diozo-
fia*, in anul 2014, la .Galeria
55% a Scolii Populare de Arta
+JTudor Jarda“, la expozitia iti-
nerantda de promovare a Cluju-
lui si a artistilor sdi, parte a
proiectului mai larg ..Clujul —
orasul comoard®, care a popoeC-
sit in mai multe localitati mari
din Romaéania.

Pictura o are in sange de la
strabunicul lui, din partea bu-
nicii, Alexandru Clavel (1838
1978}, pictor interbelic roman
ce .i-a_avut ca.  profesori. pe
Octav DBéncila, Gheorghe Po-
povici si Stefan Dimitrescu.
Strabunicu]l Alexandru a fost o
personalitate remarcabila, pro-
fesor de desen si perspectiva
la mai multe licee din Iasi

(1928—1942), membru si prim
secretar al Academiei de Arte
Frumoase din lasi (1940—1948,
si presedinte al Sindicatului
Mixt de Artisti, Scriitori, Zia-
risti sectia Plastici din Iasi

(1948).

Poate c& nu intamplator,
Tudor, ca si strabunicul sdu,
abordeaza in pictura aceleasi

teme, ilustrand flori, natura sta-
ticd; peisaje sau portrete. Tudor

esle marcat de curentul imp-
presionist, ce marcheaza des-
prinderea artel moderne de aca-
aemusmmul traditionai, s1 fasci-
nat de pictorr a1 acestur curent
artistic, aar si de modul lor de
viaia. Pretera pictura 1in aer
liber, si i1 displace sa stea in-
cnis in atelier. Adeseori folo-
seste o cromatica iina, pura, cu
lusele largli si1 consiructive, sau
lehnica impasto prin tolosirea
culorilor vii, complementare, a-
lalurate prin trasari scurte de
pelstiid.

in unele lucrari, de o sensi-

bilitale aparte, regasim o coil-
(inudé cdutare a formei de ex-
primare plastica spre defini-
rea si conturarea propriului
stil. In autoportretul _Enigmati-
cul Schimbischi* (4Ux5U0 cm)
din anul 2015, ulei pe panza
pictata intr-o paleta de culori
calde, cu accente, Tudor reve-
leaza o alta laturda a persona-
litdatii sale, nevazuta, dominaia
de stari conflictuale si trairi in-
terioare intense,

In anul 2017 s-a mutat la tara,
aproape de natura, pentru a
picta plein-air si a evada din
agitatia citadina. Ideea i-a venit
incd din anul 2010, cand si-a
vizitat sora, Maria Schimbischi-
Salceanu, profesoara de pian in
Londra, si a vizitat National
Gallery, unde a admirat picturi
ale  maestrului impresionisi
Claude Monet. Acestea [-au
ajutat sa inteleagda natura si sa
o iubeasca. .La Grenouillere®
este lucrarea lui Monet pe care
Tudor s-a incumetat sa o re-
producd incercand a intra si
cdeslusi tainele picturii impre-
sioniste. Anastasia Borbil spu-
nea despre Tudor, in 25 martie
2016, cu prilejul expozitiei de
arup de la .Centrul de Cultura
Urbana Casino* din Cluj-Na-
poca: ,,Tudor Schimbischi mi-a
lisat impresia wunor influente
impresioniste datoritd felului in
care conferdi o anumitd lumino-
zitate lucrdrilor $1 a manterel
exrpresive de contrastare a aces-
tora®. Intr-adevir, Tudor a ales

sd capturere lumina si trdirile

terie plastic universala, un ma-
terial primordial. Poate nu in-
tamplator, fascinatia geometriei
arhitecturale a mostenit-o de
la stréa-strabunicul lui, arhitec-
tul de origine francezd Ale:an-
dru Clavel (1875—1916), tatal
pictorului Alexandru Clavel.

strabunicul lui, si sd se apropie
de originile satului romanesc,
reproducand acele casute pito-
resti atat de rar Intalnite as-
tazi la sate. In anul 2016 a rea-
lizat, pentru Muzeul Etnografic
al Transilvaniei din Cluj, ma-
cheta unei case traditionale din

Macheta gospodadriei taranesti din Transilvania l

Arhitectul Clavel este autor
al mai multor prorecte peniru
resedinte si editicii publice la
inceputul secolwui XX, find re-
marcat prin interpretarile origi-
nale pe care le-a oferit arhitec-
turii vechi romanesti si artei
tradifionale, ca reprezentant al
stilwlui neoromanesc. In Bucu-
resti a realizat planurile pentru
Casa Storck (1912—1913), azi
Muzeul de Arta . [Frederic Storck
5i Cecilia Cutescu-Storck“ si
pentru casa (Gabriel Popescu,
fondator si titular al catedrei de
gravurd a Scolii Nationale de
Arte Frumoase din Bucuresti.
Tot Clavel a coordonat, in anul
1906, ridicarea Palatului Poste-
lor din Targoviste, o realizare
de mare finete, o bijuterie a sti-
lului neoromanesc, recunoscuta
drept cea mai stralucitd dintre
toate palatele postelor proiec-
tate de el. Avand un tempera-
ment artistic, a fost parte activa
la viata intelectuald si artistica
bucuresteana de la inceputul se-
colului al XIX-lea, legand prie-

I Reproducere dupa ,,La Grenouillere” de Claude Monet |

momentului  printr-oc atentie
sporitd asupra cromaticii si mai
putin a formelor in picturile sale.

Din anul 2011, este membru
al Asociatiei Mesterilor Populari
din Cluj, o alti pasiune a lui
Tudor fiind realizarea de céasute
miniaturale din lemn. La ince-

put, le considera o joacd, des-

coperind ulterior in lemn o ma-

tenii stranse cu cei mai de sea-
ma artisti din acele vremuri. A
fost un bun amic si sustinitor
al pictorului Stefan Luchian,
prieten cu sculptorul Dimitrie
Paciurea.

Cu toatd aceastd mostenire, in
machetele sale, Tudor a ales sa
se distanteze de stilul neoro-

manesc atat de indragit de stra-

comuna Telciu, judetul Bistrita-
Nasaud, Dand viatd lemnului
prin fiecare piesd realizata, fo-
lesind lipici si imbindri traditio-
nale ..In coadd de randunica®, sa-
tisfactia crestea pe mdésura ce
casa prindea contur. Scurgerea
iimpului nu mai conta. ,Cind
faci cu pasiune... timpul se
opreste in loc. Sunt un perfec-
fionist i de multe ori doar dupa
mai multe incercari am fost mul-
tumit de ce iesea din mdinile
mele. Am ajuns la concluzia ci
nu se poate din - prima... tot:
timpul este loc de mai bine®,
imi marturiseste Tudor,

Lucrarea i-a iesit foarte bhine,
fapt pentru care. in. urméa cu
trei ani, Muzeul Etnografic - al
Transilvaniei a apelat din nou
la el, cu planurile unei gospo-
darii. La intrebarea ,Te " incu-
meti?*, Tudor a raspuns . ;Da“,
desi ou o mica refinere. Era o .
gospodarie taraneascd din Tran-
silvania, ce se afla in Paroul
Etnografic National ,Romulius
Vuia* din Cluj, o lucrare com-
plexd, o provocare. Inainte de
a incepe luerul la machetd a
mers si a fotografiat din mai
multe unghiuri, a miasurat cu
ruleta si a studiat modul de im-
binare a lemnului la casele co
urima a le realiza, deslusind tai-
nele arhitecturii traditionale. 'A
iuerat aproape doud luni, chiar
si opt ore zilnic.

In martie 2017, macheta a fost
nrezentatd in cadrul atelierului
pentru copii ,,O fereastrd des-
chisd spre casa bunicilor!¢, ac>s-
tia familiarizandu-se cu univer-
sul rural traditional, cu gospo-
daria tardaneascid si cu anexele
sale. Machetele realizate au ri-
mas expusz in cadrul muzeu-
lui, fiind admirate pentru rigu-
rozitatea realizarii.

Dar ca sd inchidem cercul in-
trebdrii ,,Cine este Tudor
Schimbischi?®, il vom lisa tol
pe el si raspundia: ,/n oceanul
fascinant si nelimitat al artei,
munca mea este fdcutd pentru
a da o formd propriului meu
destin®. Un raspuns partial, cu
sipuranti Tudor mai avéand
multe de spus, in anii ce vor
urma.

fF Emil MORITZ
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Pe alei de istorie

De curand am avul ocazia
sa pdasesc din nou pe aleile
unitdtii, una de suflet pentru
mine, pentru ca in urmd cu mai
bine de 20 de ani, copil fiind,
alergam nestingherit prin curtea
si spatiile cazarmii, insotit bine-
inteles de tatal meu, in vremea
cand era in activitale.

Alaturi de colegqul meu am
fost intampinali de comandantul
batalionului, locotenent-colone-
lul Remus Filimon, un ofiter
care a imbratisat aceasta armada
de la inceputul carierei sale. A
fost convins cd e cea mai buna
alegere si ca il reprezinta intru
totul, iar pasii firesli pe care
i-a urmat l-au adus pana In
acest punct si cu sigurantda nu
se va opri aici. A venit tocmai
de la Galati, unde si-a desavar-
sit 0 buna parte din cariera. ,Ne
confruntam cu aceleasi proble-
me cu care are de-a face orice
unitate militara: personal, in-
zestrare, investitii, insa am ala-
turi oameni cu care incerc sd
fac cdt pot de mult“, a decla-

iy TR
e
e

: |

rat comandantul. ,E pdcat ca
tinerii ce se scolarizeazd nu prea
mai sunt atrasi de aceastd arma
deosebitda. li si inteleg pe de-o
parte pentru ca nu e tocmail
usoard, implicind atdt o prega-
tire teoretici bund, cat si fi-
ficd. Nu stiu de care le este mati
teamd, dar am sperante ca lu-
crurile se vor indrepta pe viitor*,
a adaugat acesia.

Am ajuns in locul plin
de istorie al unitatii, un loc in
care minunatele bijuterii isto-
rice au fost adunate, depozitate
si aranjate cu atata grija. Mi-an.
exprimat incantarea peniru no-
rocul pe care trebuie sa 1] aiba
cei care au in curtea lor asa
ceva. In drum spre muzeu |-am
reintalnit pe plutonierul-adju-
tant principal Gheorghe Canila,
pe care il cunosc de cand cu-
treieram aleile acestei unitati,
iar el era la inceput de cariera.
A fost placut sa intalnesc pe
cineva cunoscut, care inca ma,
era aici in unitate si a trail
acele vremuri. Inca mai era...
pentru ca se pregatea de lrece-
rea in rezerva. Desi e de armd
auto, intreaga cariera si-a pe-

trecut-o in mijlocul tanchisti-
lor, al caror stil de lucru si
spirit de munca in echipa l-a

adoptat rapid. ,Nu am emoti
acum, dar sunt sigur ca in mo-
mentul ceremoniei de trecere in
rezervdi lucrurile vor sta cu to-
tul altfel. Sunt totusi treizeci de
ani de carierd care au trecut, cu
reusite, esecuri (de ce nu?) pen-
tru cd mai avem $i din acestea,
dar cu mai multe realizari bine-
infeles®, a marturisit acesta.

Pregatirea

inainte de toate

v iata tanchistilor nu e usoa-
réa, iar ca pentru orice mi-
litar pregatirea e continud. Pen-
tru ca notiunile si deprinderile
sa fie mentinute mereu la un
nivel foarte bun ritmul de in-
struire trebuie sa fie meren
unul constant. Sefu] operatiilor,
maiorul Marian Mihalache, ne-a
facut o scurta introducere a
scenariului ce urma sa se des-
fasoare in ziua viziteli noasiro
O companie din cadrul batalio-
nului se pregatea peniru exe

cutarea activitalilor de lracere
de pe

cu aimamentul tanc pe

timp de zi, dar si de noapte
de pe loc si din miscare. Co-
mandantul companiei, locote-
nentul Radu Felderean, a dal
misiunea comandantilor de plu-
toane, iar acestia au lransmis
mai departe sarcinile militari-
lor, urmand deplasarea trupe-
lor in poligon. Aici acestia ur-
mau sa execute activitati spe-
cifice la sosirea in raion in ve-

citiu se numarau si mililari nou
venifi in unitate de cateva luni
sau chiar de cateva zile. Maio-
rul Mihalache a aprecial ca
Wla cei sositi de cdteva luni, cu
care $-a reugit deja executa-
rea pregatirii, se vede o dorin-

a fi i f di de indeplinit erau clare: eva-  sesli sa faci ca totul sd@ mearqa
53 fil tanchist. nu * usﬁr. iardpe_l_ltru g ﬂCEdPEIIlE e iy Juarea nivelului de instruire bine nu este usor, stim asla,
lor Iamilile A Eh“: fadtre E;E-s‘;lm ‘:lasi““ﬁtt ES affaﬂ?iti‘:.mai atins, precum si admilerea daca alaturi nu ai niste militari
::;E?i:apf :;‘ SI:‘IIET :IIIIESEEPI!I}:S inn?:lre:;:i?eﬂfnr 11;1 1ﬂc:cmi:;'tluu$r pentru viitoarele trageri. Prin- si oameni dedicati si motivati
e le- a R st RN .
2 : lre ce1 ce parlicipau la exer- care sd le sprijine in tol ceea
Batalionului 814 Tancuri ,Mihai Voda“. e s

ce intreprinzi. La acest capitol,
comandantii de tun, militari cu
experienta In domeniu, sunt
primii pe care el se bazeaza in
LJupia® pe care o duce zi de
7zi. In fiecare din ei gdsesti o
povesie interesantda, Ltrebuie

-

td de cunoastere $i interes pen-
tru a evolua in aceastd wunitate
$i arma, ceea ce este lucru bun
si ne da speranta®. Si pentru ca
sarcinile trebuie impéartite pen-
tru openativitate, maijorul Mi-
halache s2 bareazd pe o echipa
frumoasia, in cadrul comparti-
mentului fiind sprijinit de ma-
iorul Daniel Ionescu-Suciu, plu-
tonierul-adjutant principal Vasile
Minican si plutonierul-major
Octavian Muresan. Desi inca-
drarea nu este chiar cea ideala,
oamenii au inteles ca trebuie sa
faca lucrurile s& meargd cat mai
normal. Este si cazul plutonie-
rului-major Marian Baldscdu,
care, alaturi de sergentul Sara
Ludusan, face tot ce este necesar
astfel incat pamtea de comuni-
catii si informatica sa fie la ni-
velul optim. A fost nevoie de
studiu mult si au fost in mare
masura autodidacti, dar reusesc
sa tind pasul ocu cerintele im-
puse.

Echipa e totul

m ajuns in poligon unde
subunitatile, dupa depla-
sareda executatda, primeau urma-
tyarele sarcini de la comandan-
tul companiei, locotenentul Radu
Felderean. Dupa patmu ani in

care a1 lucrat eu  militarii de

L

derea executarii tragerilor cu
mitraliera cal. 7,62 mm de pe
tanc, respectiv cu teava intro-
dusa de 14,5 mm. Obiectivele

T

-
i

>\
7
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aici, luerurile merg parca de la
sine, punandu-se acum accent
doar pe unele aspecte care mai
necesita perfectionare. 5a reu-

doar descoperita. Plutonierul-
major Ramona Benchea este
cunoscuta pentru ambitia de
fier pe care 0 are si e mereu
cu o dorinta de autodepdsire,
cateodata depasindu-i si pe co-
leqgii ei in anumite privinte. La
randul sdau si plutonierul-major
Gheorghe Sarac e un priceput
in aceasta arta a utilizarii tan-
cului. Pentru plutonierul-major
Cornel Moldovan, cei doudzeci
de ani de cand face parte din
aceasta familie ,au trecut ca o
apdsare de pedald, cu bune, cu
rele, intr-un cuvdnt: tanchist®,
spune acesta. Despre activita-
tea sa din toti acesti ani ne-a
marturisit; ,Am incercat sa fiu
un mentor, sa le ardat subordo-
natilor toate lwcrurile ascunse
ale tancului, pentru cd stim, la
noi tehnica «muscd» dacd nu o
cunosti bine. Astfel, prin tot
ceea ce am facut, am cdgtigat
respectul lor*, Plutonieru]l Ionut
Bothazda a avut un mentor si
un model in alegerea facuta in
urma cu unsprezece ani, in per-
soana latdlui sdau, care si-a sa-
varsil stagiul militar in aceasta
arma si i-a insuflat dragostea
peniru tancuri. Seriozitatea si
increderea in oamenii de langa
e] sunt trasaturi pe care el le
considerd definitorii pentru un

tanchist. Iar ca lucrurile sa
mearda ca pe roalte si cele ne-
ce<are sa fie asiqurate, un ad-
ministrator precum plutonierul-
major Paul Postolachi e cel mai
norocos lucru ce t1 s-ar putea
intampla. Implicarea sa si mo-
dul de lucru l-au facut remar-
cat permanent intre militarii
companiei, dar si ai batalionului.

La semnalul observatorului
din poligon, soldatul Gabriela
Rogoz, ne-am retras pentru ca
incepeau activitdtile in poligon,

dar cu siguranta vom reveni
printre tanchistii turdeni, pen-
tru ca sunt sigur ca mai au

multe de spus.
DwF~ Capitan Ionut SUCIU

Plutonier-major
Ovidiu SFIRIAC
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INTERFERENTE

O scurta istorie a camuflajului

Urml dintre cele mai folo-

site cuvinte, in toate ar-
matele lumii, este lermenul
~camuflaj*. Fie ca substantiv,
atunci cand indica mascarea

sau disimularea unor trupe sau
a tehnicii, fie ca wverb, atunci
cand se are in vedere scenariul
sau cursu] actiunii, camuflarea
desemneaza o tacticda de bhaza,
vitala, fara de care armatele
moderne nu ar mai fi moderne
sau chiar nu ar mai fi. Nu in
ultimul rand, termenul poate f{i
fi si adjectiv, atunci cand su-
biectul (sau obiectul) este deja
integrat in mediul inconjurator.

Cu sigurantd, insa, camufla-
jul nu apartine deoar armatelor,
ci si vanatorilor, pescarilor, cer-
cetasilor si unei multimi de or-
canizatii si asociatii din cele
mai diverse. La fel de sigur este
faptul ca nu a apérut odata cu
modernitatea. Ceea ce omul
descoperit candva, poate in zorii
umanitatii, natura fdcea dintot-
deauna. Pradatorul se ascundea,
pentru a-si surprinde victima.
prada se deghiza, pentru a se
confunda cu ambientul. Exista,
de exemplu, in lumea animala,
fiinte care pun la Jincercare
ochiul oricarui naturalist si care
beneficiaza de niste avantaje
extraordinare in supravietuire.
Unele, comune si mai aproape
de noi, pot fi observate atunci
cand sunt amenintate: puil prun-
darasului, odata amenintati, se
lipesc de albia paraului si sunt
confundati, fara exceptie, cu

pietrele ude, chiar de catre cel

mai vigilent pradator. Rata sal-
baticd si alte surate inrudite
au un colorit aproape identic
cu stuful in care isi ascund
puii. Altele, in alte medil si
emisfere, sunt cu atat mai re-
marcabile, cu cat sunt inwvizi-
hile pentru necunoscatori: o so-
parlda gecko ce imitda o frunza

re si expansiune. Aproape ca
nu existd exemple de inselare
sau deghizare in lumea naturii
care sa nu fie imitate de oa-
meni. Ulise i-a asezal in .,pan-
lecele* calului troian pe cei

mai buni luptatori ai lui. Exis-
td o viespe care injecteaza in
abdomenul

unui pdianjen o

acoperita cu muschi, cdlutii de
mare din corali, sinistra calu-
gdarita frunza moarta sau mal
prietenoasa ei rudenie, cdluga-
rita orhidee, pestii piatra de re-
cif, cameleonii, insecta bat etc

Era imposibil ca in fata aces-
tui spectacol fascinant jucat pe
scena biodiversitdatii animale si
vegetale omul sda rdmand im-
pasibil. Lectiile naturii i-au pus
la indeména solutii si idei ce
au fost convertite si adaptate
cu usurinta pentru supravietfui-

multime de ouda din care vor
iesi viitoarele el progenituri,
nu inainte insa de a consuma
hranitorul abdomen al gazdei.
Unele caracatite au obiceiul,
cand sunt amenintate, sa-si faca
urma pierdutd improscand in
apda o perdea densa de cernea-
la, spre deruta inamicului, tac-
tica folositda si de oameni, in
secolul XVI, spre exemplu, in
razboiul portughezo-olandez,
precum si ulterior, cand perde-
lele de fum mascau diferite ma-

nevre sau obiective.

Si totusi, de unde provine
termenul .,camuflaj“? Cénd a
devenit uzual, un termen wuni-
versal ce desemneazd azi ace-
lasi lucru? Daca lingvistii au
dreptate, el provine din fran-
tuzescul .camoufler*, care In-
semna (initial in argou pari-
zian) .a (se) deghiza“, si care
era, la randu-i, imprumutat din
italiana (,,camuffare®), insem-
nand cam acelasi lucru. La a
doua intrebare ne raspunde 1e-
vista americand Popular Science
Monthly, publicatie care a do-
cumentat aproape toate desco-
peririle majore ale stiintei din
ult'mii 150 de ani, de la tele-
'on, bec, automobil, péana Ila
era spatiala si cyber.

Inca de la inceputu! Primu-
lui Rdazboi Mondial, aceastd re-
vistd publicase fotoqrafii cu
lehnica britanicd si frantuzeas-
ca acoperita de arbusti, cu tre-
nuri si drumuri .scoase* din
peisaj prin mascarea lor si as-
cunderea de ochii aviatiei ina-
mice. lati ce scria aceasti re-
vistd In numadrul din august
1917: ,,Panéd de curdnd, nu exis-
ta un singur cuvant in vreo
limbéa care sa explice acest truc
de razboi. Uneori era nevoie

de un intreg paragraf pentru
aceastda practica militara. De
aici incolo, un cuvant, un
cuvant frantuzesc, va scuti tot
acest scris si citit nenecesar.
Camuflaj este noul cuvant si
inseamnd: a paéacédli inamicul.*

Maistru militar
Radu CIOLOCA

Asociatia

Asaciatia de Caritate din
Armata Roméaniei — Ca-
marazii, organizatie neguverna-
mentalda, fdara scop lucrativ, al
carui obiect principal de acti-
vitate constd in solutionarea
unor cazuri medico-sociale deo-
sebite ale membrilor asociatiei
ci familiilor acesltora, se preocu-
pd, in mod deosebit, de proble-
matica ranitilor, inwvalizilor si
urmasilor celor decedati in lea-
trele de operatii, precum si 1!
actiuni militare interne. Infiin-
tatd in urma cu 12 ani, in lun~
mai 2002, membrii acesteia au
desfasurat o aclivitate remar-
cabild, contribuind !a solutio-
narea unui numdar semnificatiy
de cazuri medicale si sociale
grave, identificate in randul ca-
tegoriilor de perscane mentio-
nate.

Sub deviza ..Inainte de toate,
suntem oameni®, asociatia a
acordat sprijin peniru interven-
tii chirurgicale deosebite ce nu
au putut fi decontale prin sis-
temul public de asigurdri de
sdndtate, achizitionarea uno-
scaune rulante cu actionare
electrica, proteze, orteze si alte
dispozitive medicale. Totodata.
a asigurat ajutoare sociale d¢
urgenta pentru decese, inundatii
sau pentru repatrierea trupuri-
lor neinsufletite si pastrarea
memoriei unor camarazi dece-
dati in afara granitelor tarii.
fn anul 2012, pentru conduita
de exceptie, asociatia a fost re-
cunoscuta de Guvernul Roma-
niei ca fiind organizatie de uti-
litate publicd, prin H.G. nr.
287/2012,

de Caritate din

Cu sprijinul membrilor, dar
nu numai, asociatia a reusit in
anul 2019 sa-si onoreze activi-
tatile asumate si aici enumeram
o parte din ele:

® 351 ajutoare socio-medi-
cale si pentru deces: 489.615 lei;

@ ajutoare lunare pentru 34
de copii orfani si alte masuri
de sprijin dedicate copiilor ca-

marazilor decedali sau raniti:
164.000 lei;

® 243 stimulente nastere copil
pil si 103 stumulente casatorie:
123.845 lei;

® organizarea Taberei de vara
pentru cercetasi: 6.328 lel.

In limilele posibilitdtilor, a
fost sustinut in continuare pro-
iectul . Invictus Games”, dedicat

recuperadrii fizice si psihice, prin
sport, a militarilor réniti. De
asemenea, traditiile militare si
valorile nationale au fost pro-

movate la un nivel cat mai
inalt, aceasta fiind inainte de
toate o datorie morala. Nu in
ultimul rédnd, anul 2019 a fost

cel in care a fost abordat pro-
iectul ..Coezio“, prin care se
doreste generarea diverselor
facilitati pentru membrii si sim-
patizantii asociatiei. In acest

P

sens au fost achizitionate te-
renurile necesare pentru doua
puncte recreative la Vama Ve-
che si Piatra Craiului, urmand
ca in decursul anului 2020 aces-
tea sa fie amenajate la nivel
minimal pentru a putea fi fo-
losite.

Principalele modalitdti de
sprijin ale asociatiei sunt:

® ajutor pentru rezolvarea
unor probleme socio-medicale
grave, in limita a 30.000 lei;

® ajutor pentru deces, in li-

Armata Romaniei — Camarazii

mita a 1.500 lei pentru membrii
asociatiei/membrii de familie (in
limita a 500 lei pentru parinti);

® ajutor acordat orfanilor,
pand la varsta de 18 ani (300—
500 leifluna);

® ajutor pentru refacerea lo-
cuintei in caz de incendii sau
calamitdati naturale.

Pentru ca aceste activitati sa
fie sprijinite si anul acesta, aso-
ciatia invita toti doritorii sa ia
parte la campania .,3,5%, pen-
tru Camarazii tail®*. In acest
sens au fost facute cateva pre-

cizari, si anume:

@® depunerea formularului 230
<e¢ poale efectna pana la dala
de 25 mai 2020, astlel:

— de cdlre personalul mili-
tar in activitate, la structura fi-
nanciar-contabila;

— de catre personalul civil,

la unitatea teritoriala ANAF la
care este arondat;

— de cdatre pensionarii mili-
tari, la Casa de Pensii Sectoria-
& de care apartin.

Indicatii privind pasii pro-
cedurii, precum si descarcarea
formularului 230, puteti gdasi ac-
cesand linkul: https://camarazii
militari.ro/formular-230-220.pdf.
Informatii suplimentare se pot
obtine la numadrul de telefon
0762 240 724 sau pe adresa de
e-mail din sectiunea contact
www.camaraziimilitari.ro,

Impreund putem ardta ca se
poatel

@ Orizont militar



a
hra

www:Cclujarm.ro

— PE LOC, REPAUS!

"

BERBEC

P _Esti intr-o perioada de
ﬁ introspectie. Concen-

[reaza-te pe proieclele
de viilor si pe relatiile cu prie-
tenil, Nu este recomandal sad
acorzi imprumuturi sau. sa faci
investitii in proiecte care nu il
ofera garantil.
TAUR
Al mai mare grija 1n
cine iti pul increderea.
Suporti mai greu res-
ponsabilitatiie, motiv pentru care
ai putea avea parte de conlflicte,
chiar si. la locul de munca.
GEMENI
Desi te Ducuri de un
tonus mental bun, s-ar
putea sa te impolmo-
lesti, Ar putea apdarea neinte-
legeri.cu sefii sau altcineva im-
portant de la serviciu, lucru
care ar putea avea efect nega-
liv asupra ascensiunii tale pro-
fesionale.

RAC
t--.? Starea de spirit esie
F N una relativ buna, da
¢ pare sa . 'e deranjez
ceva, poate fi chiar si ceva legat
de partener. Nu face investilii
riscante si ferﬁte te sa acorzi
imprumuturi.

LEU
il ‘\s Je bucuri  de multa
}ﬂ_ popularitate in plan

social si faci cunostin-
td cu oameni noi. De asemenea
se intrezaresc sanse de a cala-
toriin interes personal sau pro-
fesional. '
FECIOARA _
Se prefigureaza o pe-
riocada dificila la locul
de munca. Nu lua de-
cizii pripite fara sa te consultfi
cu cei cu care detii sau ai cas-
tigat anumite sume de bani.

. BALANTA

éj:a Pot apdrea neintele-

geri intre tine si cole-
aqii de muncda. Este 92
perioada buna, in care vetl ve-
dea cine va este prieten cu ade-
varal ‘st cine nu.
-l. SCORPION
A ‘ Dai dovada de mai
iv,* multa productivitate ]a
el locul de muncad, dar
poti avea tendinta sa faci unele
lucruri de mantuiala sau sa iel
decizii pripite.
o SAGETATOR

« Creste  probabilitatea
legarii- unor partene-
riate sau colabordri

noi, dar exista si un risc de pie-

dici si obstacole in acest sens.

Mare atentie la cheltuieli.

CAPRICORN
Cresc sansele de a in-
casa venituri extrapro-
fesionale. Cauta sa nu
cheltniesti resurse importante
pe lucruri care nu figureaza pe
lista ta de cumpdraturi.
YARSATOR
. Pot aparea conflicte
}} intre tine si unele per-
'spane din familie. Esli
mai’ comunicativ decdt de obi-
cei, dar ai grija sa nu lte gra-
besti cu unele declaratii.
PESTI
Vei fi in centrul aten-
tiei la locul de munca
in- aceasta perioada.

a,

Sefii te wvor.lduda .peniru reu-
sitele tale iar asta te va face
sd te simti mai apreciat ca

oricand.

HEF~ STELUTA*
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DECIZIE IN PRIVINTA
RETELELOR 5G

D upa mai multi ani de dez-
bateri, proteste si zeci de
studii referitoare la efectele pe
care le poate avea tehnologia
5G asupra oamenilor, Comisia
Internationala pentru Proteclia
impotriva Radiatiilor Non-l2ni-
zante (ICNIRP) a wvenit cu un

verdict: tehnologia 5G este si-
gurda si nu provoaca niciun fel
de cancer in cazul oamenilor.

Aceasta este prima modificare
a ghidului de bune practici pen-
tru radiatiile antenelor radio
din 1998 si pana in prezent.
Conform Eric wvan Rongen,
presedintele ICNIRP, noile re-
cquli ofera o indrumare mai buna
pentru gradul de expunere si-
qur si asigura o descriere 1in
detaliu in special pentru I[rec-
ventele inalte, peste 6 GHz, care
sunt importante pentru 5G si
viitorul tehnologiilor care fo-
losesc frecvente ridicate. De
asemenea, noile reguli fac re-
ferire la nivelul de radiatii pe
care telefoanele le pot emile,
in special atunci cand voerbim
despre tehnologia 5G de tip
mmWave, care inca nu este dis-
ponibila pe toate telefoanele si
este foarte limitata, pentru mo-

ment, in zone din orase care au
antene 5G instalate. La randul
lor, noile telefoane 50 lansate

deja pe piata se incadreazd in
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limite impuse de ICNIRP, asa-
dar nu va fi necesara retrage-
rea sau modificarea specifica-
tiilor tehnice ale acestor dispo-
zitive. Cei de la ICNIRP speré
ca noul requlament sa ii mai
linisteasca pe cei care sunt
foarte speriati de riscurile im-
puse de tehnologia 5G.

~SUMMIT® PENTRU COVID-19

La jumatatea lunii martie,
Departamentul de Energie
al SUA a anuntal ca super-com-
pulerul .Summit*, in prezent
cel mai pulernic din lume, va

fi folosit pentru a asista dez-

Era digitala

voltarea unui remediu impotri-
va Covid-19. Acesta este alca-
tuit din 4.608 noduri de proce-
sare, fiecare avand cate doua
procesoare IBM Power9 la 3.07
GHz si sase unitati GPU Nvidia
Volta V100. Cu un consum de
energie ce atinge 10 MWh Ia
nivel maxim de incarcare, aces-
ta este cel mai rapid super-
computer de pe Pdamant, cu o
performanta demonstrata de
148,6 petaFLOPS in Linpack ce
poate fi oferita in mod sustinut,

respectiv peste 200 de peta-
FLOPS pe termen scurt.
Motivul pentru care DoE a

recrutat ,,Summit” pentru com-
baterea epidemiei Covid-19 este
acela ca descoperirea unei pro-
teine capabila sd interfereze cu
procesul de fixare si multipli-
care a virusului SARS-CoV-2,
cu scopul diminuarii simptome-
lor si vindecarii mai rapide a
celor infectati este in mod nor-

mal un proces computational
foarte mare consumator de
timp. Cu ajutorul . Summit®,

durata simularilor pentru iden-
tificarea proteinelor capabile
sd inhibe noul coronavirus ar
pulea fi scurtata la intervale de
ordinul zilelor, in loc de luni
sau ani in comparatie cu folo-
sirea altor computere mai pu-
tin performante.

Prin folosirea puterii de cal-
cul dezvoltata de . Summit®,
cercelatorii an analizat intr-un
interval de doar cateva zile
peste 8.000 de compusi proteici,
dintre care au identificat 77 mo-
lecule potential benefice, in
sensul inhibdrii procesului de
fixare a virusului SARS-CoV-2
de celule umane sdandtoase.

Totusi, reusita nu inseamnd

nici pe departe ca remediul a
fost gdsit, fiind nevoie de multa
munca pentru izolarea compu-
sului exact, sintetizarea si tes-
tarea efecientei acestuia.

P@8F Plutonier-major
Ovidiu SFIRIAC
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Intr-o seara, intrdnd in labo-
ratorul universitar pe care-]
conducea, Ernest Rutherford,
fizicianul atomist originar din
Noua Zeelanda, vazu pe unul
dintre studentji sdi care, in
ciuda orei inaintate, sedea
absorbit in fata unor apa-
rate. Rutherford il inireba ce
facea la asemenea ceas tarziu.

— Lucrez, zise studentul.

. Dar ziua ce faci? relua sa-
vantul.

— Bineinteles, lucrez.

— Nu cumva lucrezi si in
ZOri?

- Ba da, zise studentul, lu-
crez si in zori.
Intunecandu-se la fata, Ru-

therford i1 intreba iritat:

— Atunci, tu cand mai gan-
desti?

*

Odiniocara, pregatindu-si exa-
menul de doctorat, fizicianul
Max Born si-a ales ca materie
secundara.pentru examenul oral
astronomia.

Vestitul profesor din vremea
aceea, astronomul Schwarlz-
schield, 1-a intrebat pe candidat:

- Ce faceti cand wvedeti o

stea cdzdatoare?

Born stia ca la aceasta intre-
bare trebuia sa rdspunda céd se
va uita la ceas, notand timpul
cdderii meteoritului, va stabili
constelatia in zona cdreia l-a
observal, de asemenea, directia
miscdrii, lungimea traiectoriei
luminoase, iar apoi va calcula
traiectoria aproximativa.

Dar viitorul laureat al Pre-
miului Nobel a raspuns calm:

- Ma qénde*sc la o dorinta.

Fizicianul atomist Niels Bohr,
pe vremea cand mai era stu-

dent la Gottingen, nu avusese

ragaz sda se pregdteasca sufi-
ficient pentru un colocviu din
cursul anului universitar, ast-

fel ca raspunsul sau a fost ca-
racterizat drept nesatisfdacator,
Viitorul savant, nepierzandu-se
cu firea, a raspuns insa:

- Am ascultat la acesi co-
locviu atdatea raspunsuri proas-
te incat va rog sa considerati
interventia mea drept o razbu-
nare.

leri seara stdteam cu nevas-
ta-mea de vorba despre eutana-
siere S§i i-am spus: sS4 nu ma
lasi niciodata sa stau intr-o stare
vegetativd, sd fiu dependent de
niste magini si alimentat cu li-
chide. Dacd o sd fiu vreodatd
intr-o astfel de stare, te rog sd
debransezi toate aparatele care
ma tin in viatd.

Si atunci ea s-a ridicat, a in-
chis televizorul si calculatorul
si mi-a aruncat berea la chiu-
vetd,

7

La doctor, un cuplu ma: in
vdrstd.

Domnule doctor, zise el. . . cind
facem dragoste, prima datd mi-e
cald, a doua oard mi-e frig.

— Nu ingeleg.. .

— Da, interveni sotia, pentru
ca prima datda e in august, iar
dupd aceea e in februarie.

&7

— Un tip intrd in frizerie:

— Cdt costd tunsul?

— 10 lei.

— Dar barbieritul?

— 3 lei.

— Atunci barbieriti-md s: pe
mine pe cap!

Un politist opreste o blondd
pentru vitezd:

— Permisul de conducere, vi
rog!

— Cine sa vd mai inteleagd?
Teri mi l-ati luat $i azi sd vi-l
ardat?!

®

La scoald. Profesoara cere ele-
vilor sd dea eremple de vietdfi:

— Spune tu, Gigel.

— Albinutd.

— Nu se spune albinutad, G:gel
ci albind. Ionel, spune $i tu!

— Vrdbiuta.

— Nu se spune vrdbiutd, -ci
vrabie. Buld, spune si tu!

— Gdrgara!
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Actualitatea militard internationald

India — achizitii de
tancuri rusesti

" onform declaratiei sefului

Serviciului Federal de Coo-
perare Militara si Tehnica al
Rusiei, Dmitri Sugavyev, .arma-
ta indiana a luat o decizie pen-
iru achizilionarea suplimentara
a 400 de tancuri de lupta ru-
sesti T-90S, pe care India le
[abricd deja sub licenta®. ,,Anul
trecut, am semnat un acord su-

plimentar pentru extinderea
acordului de licentd péanda in
2028, pentru inca 400 (e
tancuri®, a adaugat el.

T-90S Bhisma este principalul
tanc de lupta al fortelor armate
indiene, Institutu]l international
pentru studii strategice (IISS)
din Lonrdra, intr-un raport pu-
blicat in 2019, specifica faptul

a4 armata indiand are in pre-
zent peste 1.025 de tancuri
T-905 operationale. India a

clude cinci aeronave RQ-4D
Phoenix pilotate de la distan-
la, dezvoltaite si produse spe-
cial in conformitate cu cerin-
tele NATO, precum si segmente
mobile si transportabile la sol.
Sistemul AGS este achizitionat

de 15 aliati prin intermediul
NAGSMA.
Compania romaneasca UT]I

Grup a furnizat module esen-
tiale pentru doua componente
soliware importante ale siste-
mului AGS al NATO: aplicatia
de comanda si control pentru
Centrul de Comanda de Barza
(MOS — Mission Operation
Support) si aplicatia pentru
punctele de comanda transpor-
tabile TGGS — Transportable

General Ground Stations), ne-
cesare in vederea asigurarii
sistemului de comunicatii ‘voc=

si mesaje), a stocidrii de dat~
a interoperabilitdatii si a dise-
mirarii de date intre partici-

pantii la a~tinni militare. Apli-
catiile au fost testate cu

SUuC-

acordat, anul trecut, un con-
iract de J,12 miliarde de dolari
pentru productia localda a 464
tancuri principale de lupta
T-90S, dupa ce a pldatit Rusiei
o taxa de transfer de tehnolo-
glie.

Contractul, semnat la incepu-
tul lunii martie, prevede ca
producdtorului rusesc de echipa-
mente originale UralVagonZa-
vod si agentiei Rosoboronexport
ii vor fi platite 1,2 miliarde de
dolari pentru transfer de teh-
nologie, in timp ce compania
de stat din India, Ordnance
Factorv Board (OFB), va primi

1,92 miliarde de dolari pentru
productia locala de 464 de
tancuri T-9085.

NATO —prima statle
AGS

La jumatatea lunii martie,
odatda cu transferul primei
parti a componentei mobile dis-
locabile a sistemului Alliance
Ground Surveillance (AGS) la
Forta AGS NATO din Sigonella,
[talia, programul NATO pentru
supraveghere la sol a marcat
o altda etapa importanta. Agen-
tia de Management AGS NATO
(NAGSMA) a transferat Statia
Generald Mobilda (MGGS) la
Forta AGS pentru familiarizare
si instruire. Unitatea MGGS
este primul echipament de ex-
ploatare preluat de Forta AGS

in cadrul programului AGS. Sis-
temul AGS Core al NATO in-

ces si acceptate, fiind integrate
in sistemul NATO AGS din cen-
trul de comanda de la baza mi-
litarda aeriana de la Sigonella,
Italia.

,befender 20"
— efective reduse in
contextul COVID-—19

ecent, NATO a anuntat

reducerea efectivelor par-
ticipante la principalul exerci-
tiu militar din acest an, ,Da-
fender — Europe 20“. Incepand
cu luna aprilie si pand in luna
mai, la acest exercitiu multi-
national urmau sa participe
37.000 de militari, in sapte tdri
europene. Statele Unite au
anuntat cda vor reduce nn-
marul de participanii ameri-
cani si vor evalua activitadtile
la .Defender — Europe 20%, in-
frucat siguranta personalului
sdall este prioritard. Pe de altd
parte, comandamentul fortelor
americane in Europa a speci-
ficat cd exercitiul a fost modi-
ficat ca madarime si amploare,
iar incepand de wvineri, 20 mar-
tie, toate miscarile de personal
si echipamente din Statele Uni-
le in Europa au incetat. Aceste
manevre, cele mai mari plani-
ficate de NATO in acest an,

urmsan séa fie efectnate in Bel-
gia, Olanda, Germania, Polonia,
Lituania, Letonia si Estonia, tari
in care au fost inregistrate ca-

zuri de coronavirus, unde ur-
mau sa fie desfasurate trupe din
17 state aliate si partenere.
Exercitiile militare erau pla-
nificate pentru perioada 20 apri-
lie — 20 mai, insa miscdrile
echipamentelor si ale persona-
lului au inceput in luna februa-
rie si aveau sa dureze pana in
luna iulie. Scopul .Defender
—- Europe 20* este de a conso-
lidda pregédtirea strateqgicd, prin
implementarea unei forte de
lupta credibile in Europa, ' in
spriiinul NATO si al Strategiei
™ationale de Apdrare, conform
comandamentului USAREUR,

Manevre militare
ale Rusiel

n timp ce epidemia Covid-

19 complica desfdasurarea
manevrelor de mare amploare
ale NATO, — ,Defender — Eu-
rope 2020%, — cu mai maulte
etape deja anulate, Moscova isi
mentine exercitiile militare pre-
vdazute de ministerul rus al
Apararii, Potrivit ministrului
rus al Apdrarii, Serghei Soigu,
sambadtd, 21 martie, s-a dat star-
lul exercitiului militar cu sce-
nariul .contracararea unei ope-
ratiuni amfibii pe coastele Cri-
meii*, la doar trei zile dupa
ce Moscova a sarbadtorit a sasea
aniversare a semnarii tratatu-
I'ii de anexare a Crimeil.

Manevrele ruse au implicat
forte navale, terestre si aerie-
ne < mai multe sute de vehi-
cule, tancuri, mai multe sistemoe
de artilerie de diferite modele
(Grad, obuziere D-30, tunuri
autopropulsate 2S1 Gvozdika
etc.), avioane de lupta, elicop-
lere de atac precum si vase din
flota Marii Negre. Exercitiul a
inclus o operatiune aeropurtata,
la care au fost mobilizati 1.50V
de parasutisti din Divizia 7 No-
vorossiisk.

In acelasi timp, au avut loc
manevre militare si In 2zona
Marii Baltice. Aici, peste 1.000
de militari apartinand flotei
nordice a Rusiei au participat
la exercitii de lupta desfasurate
de-a lunqul frontierei norvegie-
ne. In acest an, acestea sunt
considerate ca un rdspuns ia
exercitiul ..Cold Response®, la
care urmau sa participe peste
15.000 de militari ai Aliantei
Nord Atlantice, dar care a fost
anulat de Norvegia, de teama
epidemiei cu noul coronavirus.
In timp ce tdrile occidentale isi
reduc sau anuleaza exercitiile
militare prevdzute pentru acest
an din cauza pandemiei Covid-
19, Vladimir Putin a conside-
rat cd Rusia nu trebuie sa ia
masuri reciproce. Flota Nordu-
lui a informat cd exercitiile au
implicat peste 1.000 de soldati
si 220 de masini de lupta, intre
care mai multe lansatoare de
rachete Grad, obuziere automo-
toare Gvozdika si Akatsia, pre-
cum si rachete antitanc ghidate.
Exercitiile au avut loc pe te-
renurile din regiunea Pechenga,
la doar cativa kilometri de
frontiera cu Norvegia, cu par-
ticiparea centrald a Brigazii 200
Infanterie Motorizata.

Plutonier-major
Ovidiu SFIRIAC
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Psiholonie si simt comun in problematica actualei pandemii

pandemia de coronavirus
va rdmane c¢u sigurantd
in memoria noastra colectiva,
a luturor. Organizatia Mondia-
la a Sanatatii a atras alentia
ca Europa este noul epicentru
al acestei pandemii si ca in
acest context trebuie sa urmam
intocmai instructiunile autorita-
tilor competente in domeniu
peniru a preveni riscul imbol-
navirii, al propaqgarii virusului
sau chiar decesul, 1n unele ca-
zuri. Cu cét urmdam requlile mai
strict, cu atat exista posibilita-
lea ca prelungirea perioadei de

pandemie sd scadd, pentru ca,
stim cu totii, nimic nu dureaza
la nesfarsit.

In urma instituirii starii de
urgenta in Romania, localurile
publice cu scop de divertisment
au fost inchise. Suntem obligati
astfel sa respectam requli stric-
te, precum evitarea contactului
cu persoanele care sufera de
infectii respiratorii acute, folo-
sirea mastilor de protectie,
|auto)izolarea, se interzic plim-
bérile, singurele deplasari per-
mise fiind cele in scop de ser-
viciu, la cumpadraturi si la me-
dic. Autoritatile verifica respec-
tarea madsurilor si dau sanctiuni
celor care le incalca.

Trebuie sa fim constienti ca,
in aceste conditili, pot aparea
stari precum anxietate, teama,
negare, neputinta, ingrijorare,
depresie, insomnie, atacuri de
panica. Acestea pot fi cauzale
de sentimentul situérii in caran-
tind, restrictiile de calatorie, di-
minuarea contactului social fi-
zic, teama de stigmatizare in
cazul depistarii cu coronavirus,
frica de moarte, sentimentul
lipsei de control asupra eveni-
mentelor care au loc etc.

Restrictii.
Ce sa facem?

C u totii realizam ca in aceas-
td perioada suntem bom-
bardati informational si emotio-

nal prin intermediul mass-
media cu informatii despre
pandemie. Alegerea unel surse

incredere, de
informatii si dozarea timpu-
lui petrecut pentru verificarea

actualizdrilor despre subiect in
preséd si social media devin im-
petuos necesare. In loc sa ne
destabilizam sau sa credem cd
trdim o catastrofda, in aceste
momente este bine sa ne gan-
dimmn la cei care au avut parte
de incercdri si mai grele de-a

credibile, de

lungul istoriei, sa vedem ce ac-
tiuni au intreprins peniru a iesi
din situatii limitd, cum au de-
venit mai puternici si s-au adap-
tat realitdtii inconjurdtoare. In
prezent, ne putem concentra pe
valorificarea aspectelor pozitive
ale crizei.

suntem nevoiti sa  petrecem
mai mult timp in interiorul ca-
sei, asa ca este recomandat sa
il gestionam eficient. Dezvolta-
rea pe plan personal si profe-
sional, autodescoperirea, qes-
tionarea starilor negative, eva-
luarea si reconsiderarea valo-
rilor personale, propunerea u-
nor planuri si proiecte de vii-
tor, restructurarea modului in

care traim, cultivarea de
noi cunostinte sunt recoman-
date. De asemenea. ne putem

aloca mai mult timp pentru
anumite activitdati care ne fac
pld~ere (gdtit, cusut, vizionarea
r'e ceriale de divertisment, co-
medii, emisiuni preferate), pu-
temn participa la activitati re-
creative virtuale sau pur si
simplu ne putem odihni acasa.

Este important sa ne conti-
nuam rutina, dar tinanrd cont
de instructiunile venite din par-
tea autoritatilor. In asemenea
situatii ne (rejamintim ca do-
rintele personale nu trebuie sad
fie deasupra bunastarii colecti-
ve, ca prin cooperare, solid:a-
ritate, aportul colectiv, autodis-
ciplina, responsabilitate si coe-
ziune se poate depdsi perioada
de criza. Noi toti suntem inter-
dependenti.

Tehnici
de relaxare

pe durata pandemiei de coro-
navirus, putem recurge la
primul ajutor psihologic. Aces-
ta consta in utilizarea s1 a alloi
tipuri de modalitati penitru a
face fata evenimentului stre-
sant, ca de exemplu: discutii cu
o alta persoana despre sprijin,
planificarea si implicarea in
activitati placute (sporiuri, ho-

matoare vol reda caleva exeIn-
p.e de metode de relaxare care
iunctioneaza pentru diverse si-
luatii de urgentd/crizé, precam
cea de actualitate cotidiana.
pandemia de coronavirus.
Exercitin de relaxare 1
Controlati-va pentru a respi-
ra usor si lent pe nas (3—4 se-
cunde inspiratia, 4 secunde ex-

3. Accept faptul cd ele imi
not produce o stare psihologica
negaliva (inspir). Stiu insa <d
sulerinta este tolerabila (expir)

4, Constientizez si gandurile
mele pozitive (inspir). Le accept
asa cum sunt (expir).

9. Constientizez starile po-

zilive [inspir). Le accept {expiri.
7. Continuati

acest exercifiu

piratia). Respiratia toracica tin-
de sa qgenereze hiperventilatie,
ceea ce duce apoi la 0 concen
tratie mai mare a oxigenului in
salige si la simptome simiiare
celor din debutul atacuriior de
nanica. Respirdnd calm. dupa
modelul de mai sus, minimum
3- 5 minute, se denereazd ras-
nunsul de relaxare.

Fxercitiu de relaxare 2

1. Inspirati incet, pe nas, nu-
mdrand in gdnd pana la trei si
tindand o mana pe abdomen,
pana cand simtiti ca stomacul
dumneavoasira s-a marit.

2. Spuneti-va in gand ..Corpul
meun este relaxat™. Expirati in-
cet, pe gura, numédrand in qgand
pana la trei, pana cand simtiti
cii stomacul se elibereazda usor
(e aer.

3. Spuneti-va in
ca'm(a)”.

4. Repetati procedeul de cinci
ori, incet si ramanand intr-o
pozitie confortabila.

5. Faceti acest exercitiu ori
de cale ori este nevoie, de-a

gand ..Sunt

-~

r-_"}"i o oy

bbv-uri, citit), odihna adecvaiaq,
méancatul sdnatos si echilibrat,
pdstrarea unul program normal,
concentrarea asupra a ceva
practic pe care l-am putea face
in momentu] respectiv pentru
a controla mai bine situatia, so-
licitarea consilierii psihologice,
folosirea metodelor de relaxare
(exercitii de respiratie, medita-
tie, autocalmare, muzica de re-
laxare).

I; acest sens, in randurile ur-

lungul unei zile. _
Meditatie de tip mindiulness

Alegeti o pozitie conior-
tabila si un context linistit.

Ganditi-va la urmatoarele Ju-
cruri, avand ochii inchisi:

1. Sunt constient de corpul
meu (inspirj. Ma accept asa
cum sunt (expir).

2. Constientizez gandurile ne-
gative (inspir). Accept gandu-
rile negative asa cum sunt (ex-
pir).

timp de 5—10 minute.

La sfarsit, nu wva ridicati
imediat. Stati linistit(da), apro-
ximativ un minut, restabilind
irepiat legatura cu mediul in-
conjurator. ADoi deschideti
ochii si stafi asa inca un mi-
nut nainte de a va ridica.

Tehnica de distragere/refoca-
lizare a atentiei Iin momentul
prezent (tip ,,grounding — an-
corare in prezent®)

Dupd o experienta inspaéi-
méantatoare, s-ar putea sa wva
dati seama ca suntefi coplesiti«,
de emotii sau incapabil{da) sa&
va opritli in a vd gandi la ceea
ce s-a intamplat. Ati putea fo-
losi o metoda care se numeste
~ancorare in prezent® ca sd vo
simtiti mai putin coplesit(a).
Aceasta tehnica va va direc-
tiona atentia de la gandurile
dvs. la lumea exterioara. Iata
ce aveli de facut:

1. Asezati-vda intr-o pozitie
confortabild, fdra sa incrucisati
mainile sau picioarele. Inspirati
s1 expirati incet si profund.

2. Priviti in jurul dvs. si iden-
tificati cinci lucruri nestresante
pe care le puteti vedea. Nu-
miti-le pe fiecare, in gand; de
exemplu, puteti spune .,vad du-
sumeaua, un pantof, o masa, o
persoana”. Inspirati si expirati
incet si profund.

3. Apoi, identificati cinci su-
nete pe care le auziti. Numiti-I
pe fiecare, in géantd; de exem-
plu, puteti spune .aud o femeie
vorbind, ma aud pe mine res-
pirand, aud cum se inchide o
usd, aud pe cineva tastand, aud
un telefon sunand®. Inspirati si
expirati incet si profund.

4. Apoi, identificati cinci lu-
cruri pe care le atingeti. Nu-
miti-] pe fiecare, in gand; de
exemplu, puteti spune _.simt
bratele fotoliului cu mainile,
simt pdtura pe care o tin in
madini, simt cum spatele meu
atinge spéatarul scaunului, imi
simt buzele strans lipite®. Inspi-
rati si expirati incet si profund.

Exersand aceste metode si
tehnici, corpul poate ajunge sa
se adapteze, facand fata facto-
rilor si perioadei stresante.

B®F Maria-Denisa COPACIU



