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gﬁrhﬁtﬂrirea celor 162 de ani de la infaptuirea ,Micii
~ Uniri“ — Unirea Principatelor Romane — a avut loc in
marile garnizoane ale diviziei, intr-un cadru restrans,

La Cluj-Napoca, evenimentul a fost marcat prinir-o cere-
monie militard desfdsurati in fata bustului domnitorului Ale-
xandru Ioan Cuza, detasamentul de onoare fiind format din
militari ai Regimentului 317 ISR , Vladeasa“, Regimentului 50
Rachete Antiaeriene ,Andrei Muresianu* si ai Muzicii Militare
a Diviziei 4 Infanterie ,,Gemina®“. Au fost prezenti: Mircea Abru-
dean, prefectul judetului Cluj, Emil Boc, primarul municipiului,
generalul-maior Dorin Blaiu, comandantul D. 4 1. ,,Gemina“,
alti reprezentanti ai autoritatilor publice locale, veterani de
rizboi. Ceremonialul a cuprins o slujbd religioasa si depuneri
de coroane de flori.

La Iasi, in ,Capitala istoricd a Romaniei“, ceremonija militara
si religioasa a avut loc in Piata Unirii, la eveniment luand parte
Mihai Chirica, primarul municipiului, generalul de brigada
Daniel Pop, comandantul Brigazii 15 Mecanizate ,Podu Inalt®, pagina 5
reprezentanti ai autoritdtilor centrale, judetene si locale, fete
bisericesti, militari activi, cetateni ai municipiului.
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e« Calendar sportiv 2021 ¢

B Concursurile aplicativ-mi-
litare de iarmda — unitati de
instructie

® ctapa pe D. 4 1., 8—12.02.
2021, Vatra Dornei

® ctapa finala pe SMFT,
22—26.02.2021, Predeal ({Stana
de Vale)

B Alpiniada vanatorilor de
munte

® ctapa finala pe SMFT,
1—5.03.2021, Predeal (Brasovj

B .Carpathian patrol”“ — Jo-
turile brigazilor de vanatori de
munte si un lot din UK Army

® SMFT, 26—30.04.2021, Pre-
deal/Dichiu

B Campionatul militar de cros

® etapa pe D. 4 1., 10—12.03.
2021, Dej

® ctapa finala pe SMFT,
2—4.06.2021, Dej (Craiova)

® eotapa finala pe MApN, 9—
11.06.2021, Craiova (Miercurea-

Ciuc) .

B Competitiile aplicativ-mi-
litare de vara — unitdti de in-
structie

@® ciapa pe D. 4 [, 16—18.06.
2021, Zal&du

® ctapa finala pe SMFT,
21--25.06.2021, Constanta (Cluj-
Napoca)

® ctapa finala pe MApPN, 5—
9.07.2021, Mangalia (Zalau)

B Campionatul de pentatlon
militar — unitdti de instructie

® ctapa pe D. 4 1., 13—16.04,

2021, Bistrita

® ctapa finala pe SMFT,
6—10.09.2021, Baia Mare (Brai-
la)

® ctapa finald pe MApPN, 2)--
24.09.2021, Braila (Sibiu)

B Campionatul militar de
taekwondo

® ctapa finalda pe MApPN, 4—
10.12.2021, Cluj-Napoca (Sibiuj.

De asemenea, anul acesta se
vor desfdasura si competitii spor-

tive organizate cu ocazia zile-
lor festive, competitii sportive
la care sa participe si persoa-
nele réanite in teatrele de ope-
ratii / cu dizabilitati, Concursul
aplicativ-militar pentru unitati
de infanterie (CNII Cincu), Con-
cursul aplicativ-militar pentru
unitédtilefsubunitatile de artile-
rie (Sibiu), Concursul aplicativ-

militar pentru unitatile/ subu-
nitdtile de artilerie si rachete
antiaeriene (Medgidia), Concur-
sul aplicativ-militar pentru struc-
turile de CBRN (Campulung

Muscel), Concursul aplicativ-
militar pentru structurile de ge-
niu (Bréaila), Concursul aplica-
tiv-militar pentru  unitéatile/
subunitatile de tancuri (Turda),
Concursul aplicativ-militar pen-
tru structurile de comunicatii si
informatica (Bucuresti), Concur-
sul aplicativ-militar de parasu-
tism (Buzdu), Campionatele mi-
litare de karate, ju-jitsu si de
box, datele de desfasurare $i
locatiile urmand a fi stabilite
de cédtre organizatori,

Masuri privim_lm acordarea
drepturilor banesti in anul 2021

Prin O.U.G. nr 226 din 30.12.
2020, privind unele maésuri
fiscal-bugetare si pentru modi-
ficarea si completarea unor acte

normative si prorogarea unor
termene, publicatd in M.Of. nr.
1332/31.12.2020, partea 1, ince-
pand cu data de 1 ianuarie o
serie de drepiuri de natura sa-
lariala se vor acorda dupd cum
urmeaza:

~ cuantumul brut al salarii-
lor de bazéafsoldelor de functie
de care beneficiaza personalul
platit din fonduri publice se
mentine la nivelul lunii decem-
brie 2020;

— cuantumul sporurilor, 1n-
demnizatiilor, compensatiilor,
primelor si al celorlalte elemente
ale sistemului de salarizare care
fac parte, potrivit legii, din sa-
lariul brut lunar, solda lunara

de care beneficiaza personalul
platit din fonduri publice se
mentine cel mult la nivelul

celui din decembrie 2020;

— institutiile publice de apa-
rare, ordine publica si securi-
tate nationala acordd@ cuantu-
mul compensatiei banesti, res-
pectiv al alocatiei valorice pen-
tru drepturile de hrana actua-
lizate la nivelul lunii lanuarie
2019, potrivit normelor in vi-
goare; (34 leifzi Norma 6 si 26
leifzi Norma 1)

— in anul 2021 se deconteaza
serviciile turistice pe teritoriul
Romaniei, in limita a 1.450 de lei
pentru un salariat. Decontarea
sumelor reprezentand servicil
turistice cuvenite in anul 2020
se poate efectua si pen-

tru serviciile prestate in pe-
rioada 1 iunie — 31 decem-
brie 2021 de orice structurd

de primire turistica aflata pe
teritoriul Romaniei, in limita
valoricd a diferentei dintre li-
mita wvalorica prevazuta pentru
anul 2020 si cuantumul decon-
lat efectiv personalului pentru
serviciile prestate acestuia 1n
perioada 01.01—31.12.2020,

— in anul 2021 pensiile mi-
litare de stat stabilite in con-
ditiile legii nu se indexeazd cu
rata medie anuala a inflatiei.

De asemenea, si in acest an
se vor aplica prevederile O.U.G.
nr. 114/2018, méasuri ce se apli-
ca in perioada 2019-2021 astfel:

— institutiile si autoritdtile
publice nu acorda personalului
din cadrul acestora premii;

— pentru personalul militar,
indemnizatiile, compensatiile,
primele, platile compensatorii,
despdqgubirile, compensatiile 1lu-
nare pentru chirie si alte drep-
turi acordate potrivit actelor
normative in vigoare, care nu
fac parte din solda lunara
brutéd/salariul lunar brut, se
mentin la nivelul lunii decem-
brie 2018 (Ex.: compensatiile lu-
nare pentru chirie, indemniza-
tille de instalare/mutare etc.
care raman in plata la nivelul
lunii decembrie 2009);

— nu se acorda ajutoare sau,

dupa caz, indemnizatii la iesi-
rea la pensie, retragerea, ince-
tarea raporturilor de serviciu

ori la trecerea in rezerva.
B Orizont militar

Asociatia de caritate din Armata Roméniei — ,Lamarazii

S ub deviza .Inainte de toate,
suntem oameni“, de la in-
fiintare si pand acum, Asocia-
tia de caritate din Armata Ro-
méaniei — ,.Camarazii® s-a de-
tasat ca principal partener ne-
guvernamental al MApN pe li-
nia problematicii sociale. Recu-
noscutd ca organizatie de uti-
litate publica prin H.G. nr. 287/
2012, asociatia se preocupd, in
mod deosebit, de problematica
rdnitilor, invalizilor si urmasi-
lor celor decedati in actiuni mi-
litare, precum si sprijinindu-i
pe aceia care se aflda in situatii
medico-sociale deosebite.

De la infiintare si pdand in
prezent, asociatia a acordat ne-
numarate ajutoare financiare,
bilantul anului 2020 cuprinzand
urmétoarele realizdri: ® 159
ajutoare sociale sifsau medi-
cale — 345.136 lei; ® 99 aju-
toare deces — 49.980 lei; ® aju-
toare lunare pentru copiii ca-
marazilor decedati — 181.420
lei; ® actiuni caritabile in ca-
drul proiectului ,,Combat Covid-
19 — 119.285 lei; ® cadouri
aniversare zi nastere copii ail
camarazilor decedati in actiuni
militare — 3.000 lei; ® actiuni
caritabile dedicate sarbatorilor
pascale — 1.500 lei; ® 66 sti-
mulente nastere copil — 17.520
lei; ® 22 stimulente casatorie

— 8.170 lei; sustinerea dotarii
cu materiale sportive a unor
militari invalizifraniti cuprinsi
in proiectul . Invictus* — 42.361
lei (din sponsorizari acordate
exclusiv acestui proiect); ® a-
cordarea unui sprijin initial

caporalului Ioan Pantea din Bg.
81 Mc. ..General Grigore Balan®
in valoare initiala de 2.000 lei.

Pentru anul

2021, proiectul

ale membrilor asociatiei ® ,,Su-
flet de copil® — prin organiza-
rea unor evenimente dedicate
copiilor, oferirea de cadouri
pentru zilele de nastere ale co-
piilor camarazilor decedati in
actiuni militare, asigurarea aju-
toarelor lunare pentru orfanii
prescolari ai camarazilor dece-
dati in actiuni militare, orfanii
minori ai membrilor asociatiei,

programelor anuntate de asocia-
tie cuprinde continuarea @ si
dezvoltarea urmatoarelor pro-
iecte: ® ..O sansd la viatda® —
acordarea de sprijin financiar
pentru cazurile medico-sociale

burse sociale de studii pentru
copii; ® ,Coezio®* — prin ac-
vitati dedicate promovarii va-
lorilor militare si nationale, a
solidaritdatii umane si a ideii
de viata sadnatoasd; @ _Solida-

ritate fara frontiere* — actiuni
de caritate dedicate unor per-
soane care nu au calitatea de
membru, vulnerabile in plan
socio-medical; ® _Voluntariat
si educatie® prin actiuni de
promovare a voluntariatului,
actiuni de educatie civica si de
promovare a statului de drept
precum si reluarea si dezvol-
tarea programelor educationale
dedicate copiilor si adultilor,
in conceptul . Invdatam zam-
bind“; ® , ,Pasaport profesional®
— dedicat reconversiei perso-
nalului armatei; ~Respect
pentru veterani® — prin ac-
tiuni caritabile dedicate per-
soanelor vulnerabile; ® _Invic-
tus® — dedicat recuperarii fi-
zice si psihice prin sport a mi-
litarilor raniti in - teatrele de
operatii; ® _Furnizorii militari-
lor romani®* — reluarea pro-

gramului privind achizitia de
bunuri si servicii, in con-
difii avantajoase, de catre

membrii asociatiei; ® ..Combat
Covid-19* — péanda la incheie-
rea pandemiei.

Pentru ca si in acest an pro-
gramele asociatiei sa aiba con-
linuitate, orice ajutor din par-
tea celor inimosi este bineve-
nit, detalii suplimentare fiind

disponibile pe pagina de inter-
net www.camaraziimilitari.ro.
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— Dra sublocotenent, inter-
viul nostru pleaca de la un fapt
relativ inedit:  wv-ati numarat
printre instructorii unei serii de
soldati profesionisti care s-au
pregatit in unitate. Cum ati
abordat aceasta responsabilitate?

— In perioada 9 noiembrie —
23 decembrie 2020 am indepli-
nit functia de comandant com-
panie pentru seria de soldati
profesionisti care s-au instruil
in cadrul batalionului. Aflasem
de acest aspect cu cateva sap-
tdmani inainte si astfel am avut
suficient timp la dispozitie in
care sa pun la punct aspectele
organizatorice si administrative
premergdtoare primirii in ca-
drul unitatii a unui numar de 98
de civili, care, la finalul pro-
gramului de instruire, urmau
sa devinda soldati profesionisti
ai armatei romane.

Prima provocare a aceslei
responsabilitati a fost selectio-
narea instructorilor (comandanti
de plutoane si de grupe) din
cadrul batalionului. Am consi-
derat ca o importanta majora
in indeplinirea sarcinilor la un
nivel performant este data de
cooperarea acestora, gradul lor
de implicare, motivatia si do-
rinta de a participa la acesl
program de instruire, in con-
cditiile in care batalionul nu esle
o institutie specializata — scoa-
& de aplicatie sau de inviata-
mant.

Personal, am abordat aceasta
functie cu responsabilitate, se-
riozitate deplind, cu Iincredere
si cu o dorintda imensa de a-mi
depési propriile limite, dar, mai
mult decat atat, cu dorinta de
a forma din civili, unii neincre-
zatori in fortele proprii, militari
profesionisti.

— Inscrierea in acest pro-
gram s-a realizat pe baza de
voluntariat. Cum i-ati simtit pe
cursanti? Au fost motivaili pen-
tru o cariera in armata?

— Din punctul meu de ve-
dere, voluntariatul sta la baza
citatului .Fa ceea ce iti place
-si nu va trebui sa muncesti nicio
zi din viata ta“, drept dovada,
cei care nu s-au regasit in sis-
temul si in mediul militar si-au
exprimat dorinta de a pleca
incd din primele zile. Consider
ca fiecare persoana are un
scop si un ideal spre care adera
si sunt convinsa cd cei care au
ales sd urmeze un alt dome-
nin nu aveau motivatia nece-
sara pentru a deveni militari.
Cursantii care au dus la bun
sfarsit modulul de instructie au
dat dovada de seriozitate si
motivatie in totalitatea activi-
tatilor desfdsurate, plecand de
la modulele zilnice de instruc-
tie, primul mars cu compania,
prima sedinta de tragere si pri-
mul antrenament pentru depu-

nerea Juramantului Militar.

— Cum vedeti acum avanta-
jele si dezavantajele pregatirii
lor in cazarma?

— Principalul avantaj al in-
struirii soldatilor profesionisti
in cadrul batalionului este datl
de implicarea personalului in
instruirea acestora. La finalul
unui astfel de modul de pre-
gdtire, soldatii vor ocupa func-
tii in cadrul batalionului si vor
reprezenta structura la activi-

tati, aplicatii si misiunile pla-
nificate, asa céd este benefic sad
cunoasca personalul unitatii.
Nu cred ca existi dezavantaje
maijore in cadrul instruirii sol-

datilor in cadrul cazarmii, cu
toate ca acest program a repre-
zentat o provocare din punct de
vedere didactic si administrativ.

— Ce wv-a impresionat in
aceasta experienta? A avut
vreun impact asupra dvs.?

— Cele mai semnificaiive
zile au fost acelea in care, la
finalul programului, adresam
intrebari soldatilor privind mo-
dul de executare a modulelor,
disciplinelor elc., iar el erau ca-
pabili sa imi raspunda concret
si corect, dand dovada de se-
riozitate, implicare si recepli-
vitate. Probabhil nu o sa uit ni-

-_ T AErmmE  —

INTERVIU _

ditie in familia mea, nu am avut
un model sau un ideal din ca-
drul acesteia, dar a fost o pa-
siune si o admiratie imensa
pentru haina militara. Urma-
ream cu entuziasm paradele de
defilare ale militarilor, seriozi-
tatea acestora si sincronizarea
miscarilor, indiferent de condi-
tiile de vreme. De aici pand la
decizia de a md pregdti pentiru
admiterea la academia militara
pentru a deveni ofiter, nu a fosl
decat un pas mic, dar important.

— Orice inceput vine cu un
bagaj de visuri, planuri, unele
nuantandu-se sau chiar dispa-

Sublocotenent
Mihaela
Gligor-Cabulea,
comandant
pluton in
B. 811 L. ,,Dej”:

»Prin responsabilitate si seriozitate,
orice sarcind, misiune sau
functie incredintatd, poate fi dusa
la bun sfarsit”

ciodatda entuziasmul acestora
dupéd ce au executat prima tra-
gere si prima lor impresie au-
zindu-i zicand: .,Abia astept ur-
matoarea tragere®, In fiecare
dimineata ii motivam, ii incu-
rajam si le repetam mereu: ,,Fiti
receptivi!*, pentru ca wvolumul
de informatii noi peniru ei era
unul foarte mare, iar timpul
foarte scurt. Timp pentru siu-
diu individual nu exista, dar in
programu] lor de seara 1i au-
zeam repetand, punandu-si in-
trebdri si citind regulamente si
aspecte teoretice din ziua In
curs, fapt care imi dadea o sa-
tisfactie si o mandrie deosebita.

Da, pot spune ca aceasta ex-
perientda a avut un impact po-
zitiv asupra mea, prin prisma
multor limite pe care conside-
ram cd le am in anumite situa-
tii. Pentru mine a fost o dovada
cd oricat de dificil ar pdrea un
inceput, parcursul poate sa
aducd motivatie si satisfactie,
iar finalul o multime de lectii
invatate. Consider ca, prin res-
ponsabilitate si seriozitate, orice
sarcina, misiune sau functie in-
credintatd, poate fi dusa la bun
sfarsit, asa cum am reusit im-
preuna cu instructorii.

— Sunteti originara din Tara
Motilor, o zona in care oame-

nii sunt bine consolidati in is-
toria si traditiile stramosesti.
Cum v-ati decis pentru armata?

— Istoria si'traditiile ma re-
prezintd si pe mine si ma duc
cu gdandul spre casda oricand si
oriunde m-as afla. Cu toate
aceslea, armata nu a fost o lra-

rand pe parcurs. S-a regadsit in-

fanteria in aceste planuri de
viitor?
— Planurile si bagajele cu

visuri la intrarea pe poarta
Academiei Fortelor Terestre
erau imense, bogate. Parintii

mei imi oferisera tot sprijinul
sl Increderea de care aveam
nevoie pentru a pasi pe acea
poarta si acum venise randul
meu sda le ardt cd le apreciez
sustinerea. Imi amintesc ca imi
spusese cineva sd nu optez
pentru arma infanterie si cer-
cetare pentru ca sunt printre
cele mai grele. Emotiile resim-
tite in prima zi mi-au sters
toate sfaturile din minte si,
fara sa stau pe ganduri, pe
lista din fata mea am bifat ..In-
fanterie®. Consider ca am facut
cea mai buna alegere si ' cd
aceastda arma o sa imi ofere o
cariera frumoasa si un parcurs
opiim de avansare.

— Sunteti incadrata intr-o
unitate cu renume de ,scoala
de infanterie“. Va mai amintiti
prima impresie pe care ati
avut-o cand ati sosit aici?

— Imi amintesc cd am avut
foarte mari emotii, deoarece
treceam de la statutul de stu-
dent la cel de ofiter, intrand
in contact cu militari profesio-
nisti, cu experiente in teatrele
de operatii. Din fericire, colec-
tivul este unul legat, profesio-
nist, si m-a ajutat sa ma adap-
tez intr-un timp foarte scurt si,

de asemenea, m-a delerminat
sda imi continui activitatea la
trupa si, bineinteles, in cadrul
batalionului. Recunosc cd am

www.clujarm.ro
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avut foarte multe de invidtat de
la ei, indiferent cd au fost ofi-
teri, subofiteri sau soldati qgra-
dati profesionisti.

— Incd din primul an ati
»prins*“ exercitiile majore ale
unitdtii si chiar ale brigazii si
ale diviziei. Cu ce ati ramas
din aceste experiente?

— Primul exercitiu major le
care urma sd participe batalio-
nul, in cadrul cdruia eu aveam
functia de comandant pluton,
urma sd se desfdasoare pe o pe-
rioadd de douda sdptamani in
unul dintre cele mai mari po-
ligoane din tard. In cadrul aces-
tor exercitii am reusit cel mai
bine sd imi cunosc subordona-
tii, sa 11 motivez si sa fiu un
exemplu pentru ei. Cunostintele
teoretice si, In special, deprin-
derile practice si cele de con-
ducere s-au imbunadtatit intr-un
timp relativ scurt si la un nivel
destul de ridicat. Pot sa spun
ca fiecare exercitiu a avut un
impact important asupra dez-
voltarii profesionale, toate fiind
activitati importante pentru
mentinerea coeziunii si cunoas-
terea subordonatilor.

— Cand v-am sunat peniru
interviu, erati pe terenul de
instructie, desi temperaturile
erau hibernale. Cum wva moti-
vafi subordonatii?

— In ceea ce méa priveste,
prefer sd particip la instructie
decat sd imi petrec timpul la
birou. In acelasi timp, cred ca
puterea exemplului personal
este cea mai bund modalitate
de motivare a subordonatilor.
Pentru mine este important sa
fin alaturi de ei indiferent de
conditiile de wvreme sau difi-
cultatea misiunilor primite, si
cred cd, in timp, acest Ilucru
face diferenta si creeaza acea
coeziune pe care orice coman-
dant, de grup&a, pluton, compa-
nie sau batalion, si-o doreste.

— Ce v-ati propus pentru
viitor? Aveti un traseu bine
stabilit pe care doriti sa-1 ur-
mati in cariera sau sunteti des-
chisa pentru orice provocare?

— In momentul de fatéd, ceea
ce imi doresc este sa avansez
cdat mai mult in cariera mili-
tard si sd parcurg cursurile ne-
cesare pentru aceas!a, Intoc-
mai si la timp. Nu mi-am con-
turat un traseu al carierei, dar
imi propun sa fiu receptiva si
deschisd la schimbari si la pro-
vocdrl, in vederea ocuparii
functiilor specifice gradului pe
care o sa il detin.

— Intr-o garnizoana mica,
timpul parca se dilatda. Aveti
hobby-uri, activitati care vd

ajuta sa va deconectati?

— Sunt o persoana dinamicad,
imi place mult sa calatoresc,
sa descopar obiective turistice,
atat din tara cat si din afara.
De asemenea, apreciez foarte
mult momentele petrecute cu
prietenii, jocurile de societate
si de strategie, lucruri care imi
dau o buna dispozitie si reduc
foarte mult oboseala.

— Aveti un mode] in viata,
dupa care va ghidati?

— Ce]l mai bun model in via-
td pentru mine au fost si sunt
parintii mei. Totalitatea reali-
zdrilor mele se datoreaza In
primul rand sacrificiilor si de-
dicarii lor. Ei reprezintda mode-
lul de tarie de caracter, moti-
vatie si o continud dezvoliare
personala si profesionala.

Maistru militar
Radu CIOLOCA
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VM—istii ciucani, instruire pe culmi

acumulat.

dat startul taberelor de instructie pe timp de iarna. Pregatirea
vanatorilor de munte s-a desiasurat in perioada 11—22 janua-
rie, la Stana de Vale, peniru subunitatile de cercetare, si la
Delut peniru celelalte subunitati. Pe toata durata taberei mi-
litarii au exersat si aplidat toate cunostintele pe care

Un nou an de instructie a inceput, iar Batalionul 24 VM a I

le-au

larna si-a intrat in drepturi
de ceva vreme, atat prin
stratul de zapada depus peste
aproape toate zonele tarii, cat
si prin temperaturile scazule
resimtite in termometre. Un
cadru propice pentru activita-
tile vanatorilor de munte, mai
ales in aceasta pericada a
anujui.

Conditiile actuale au impus
0 organizare cat mai riguroasd
a activitadtilor, iar spatiile de
cazare si de instructie din zo-
nele montane aflate in subordi-
nea diviziei au fost utilizate cat
mai eficient in acest sens. Ta-
berele de la Stana de Vale si
Delut si-au reluat rolul de gaz-
déd, pentru cele doud sdptamani

schiuri, pornind de la invata-
rea regulilor si miscarilor ele-
mentare de catre militarii re-
cent incadrati si pana la cobo-
rarea unor pante abrupte, oco-
lirea obstacolelor si deplasarea
pe distante mari, executate de
ceilalti militari. ,,Una dintre ce-
rintele pentru a deveni wvanator
de munte e aceea a deplasarii
pe schiuri, activitate pe care
ne-am concenirat in aceasta ta-
bdarda. Am organizat activitatile
astfel incdt notiunile de bazd sd
fie insusite cdt mai bine, dar sd
reusim sd cream in acelasi timp
si acea rezistentd fizicd necesard
evecutarii diferitelor misiunt.
Astfel, instructia pe schiuri a
fost activitatea principalda de

pe parcursul cdrora militanii
si-au executat pregatirea.

Obiectivele pentru aceasla
etapd au fost stabilite astlel
incat sa asigure o buna pregd-
tire de baza, atat celor aflati
pentru prima data intr-o astfel
de tabard cat si pentru cei cu
experienta.

Delut

Dupé festivitatea de ince-
pere a noului an de in-
structie, militarii batalionului
s-au imbarcat si au pornit spre
tabara de instructie. Un drum
de cativa km pe roti iar apoi
au continuat deplasarea in mars
pe o distantd de 12 Kilometri,
panda la Cabana Delul. Pe acest
traseu, stratul de zapada nu a
fost destul de consistent, astfel
incat deplasarea s-a putut exe-
cuta doar la pas, chiar daca
pentru cei mai nou sositl In
batalion bocancii nu au fost
destul de bine uzati, primele
rdani la nivelul picioarelor [a-
candu-si simtitd prezenta. Insa
nu s-au plans, deoarece stiau
cd viata de wvandtor de munte
nu este tocmai usoard. Perso-
nalul feminin a fost si el pre-
zent in aceasta tabara de pre-
qgatire, iar acomodarea cu ca-
bana, zona in care urmau  sd
isi desfasoare activitatea pen-
tru aproape douda saptamani,
s-a realizat foarte repede.
Stratul de zapada depus la
cote mai inalte a fost de bun
auqur pentru executarea in
conditii bune a instructiei pe

pregitire, ‘de asemenea §i de-
plasarile pe diferite distante i
conditii de mediu®, a declarat lo-
cotenent-colonelul Daniel Bon-

da, responsabil cu- instructia
in Batalionul 24 VM. In
tot acest proces de instru-
ire, s-au remarcat militari

bine pregatiti cum sunt sergen-
tul-major Andrei Acojocaritei
si sergentul Alexandru Bacan,
care au impartasit din experien-
ta lor Incepdtorilor, si nu nu-
mai, iar acest lucru ajuta In
majoritatea cazurilor colectivul
la crearea coeziunii, atat de
necesarad.

Militarilor din subunittatile
batalionului li s-au alaturat si
cei din structura medicala care
au desfdsurat actiuni specifice.
In cadrul unor scenarii bine
gandite, sanitarii au exersat cu
cea mai mare responsabilitate
modalitdtile prin care trebuie
sa actioneze in cazul unor po-
sibile accidentéari: entorse, plagi
etc. Fiecare din aceste activitati
le-a adus un plus de incredere
ca oricand ar fi nevoie de in-
terventia lor vor fi in masura
sa actioneze pentru a le salva
viata colegilor. A fost nevoie
de ajutorul lor chiar si1 pe par-
cursul acestei tabere, dar nu
pentru situatii deosebite, ci
pentru tratarea diferitelor rani
apdrute la nivelul membrelor,
pentru cei mai noi, mai ales
dupa marsul’ de 20 km execu-
tat in prima sdaptamana.

La finalul celor doua sapta-
mani, atat instructorii cat si

militarii s-au declarat multu-

miti de inireaga activitate pe
care au desfasurat-o in tabara,
fiind wvizibile progrese in acti-
vitalea fiecaruia. Receptivitatea
s1 modul de comportare a celor
mal noi din structura a adus cu
sine admiratia wvanadtorilor de
munte cu experientd, acestia
fiind increzatori in capacitatea
colegilor lor de a evolua foarte
repede, dar si in aceea de a
forma un colectiv cdt mai unit.

Stana de Vale

tana de Vale a constituit,
la randul ei, in aceeasi pe-
rioada, ,laboratorul® perfect de
instruire a cercetasilor din B. 24
VM | General Gheorghe Avra-
mescu®. Astfel, sub comanda
unui subofiter experimentat,
plutonierul-adjutant Mihai Cra-
ciun, cercetasii s-au instruit in
cadrul taberei la munte, iarna,
prilej cu care au dobandit sau
au consolidat cunostintele de
specialitate specifice vanatorilor
de munte. In prima saptdmana
programul s-a axat pe instruc-
ita schiului, deplasare pe schi-
uri, dar si traiul in conditii de
izolare, activitate ce surprinde
prin elemente specifice acesteia
orice militar nou wvenit in uni-
tate, cea de-a doua saptamana
fiind .rezervata“ instructiei al-
pine, marsurilor pe schiuri si
unui exercitiu complex.
Printre cei mai noi militari se
numdara soldatul Paul Suciu,
care din 4 ianuarie a devenil
vandtor de munte. De mic copil
I-au placut drumetiile si cres-
tele muntilor, asadar, alegerea
sa de a profesa intr-o unitate
de VM a fost una... fireasca.
wDe VM-isti, cum sunt cunos-
cutt vandtorii de munte, am
aflat de la prieteni militari care
mi-au impdrtasit din experienia
lor. Asa am descoperit cdt de
complexa, solicitanta dar si in-
teresantda, prin multitudinea Iu-
crurilor care se pot invata aici,
este aceastd unitate.* De altiel,
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nzapezite

subordonatit s-au descurcat foar-
te bine, date fiind conditiile di-
ficile de aici, de iarnd veritabild,
cu zapada generoasd, minsori

abundente $i temperaturi sc@zu-
te, numai bine pentru a se calt

st noii colegi. Acestia au dat do-
vadd de multa deschidere si cu-
riozitate, au fost atenti Si au pus
in practica in conditii foarte
bune tot ce i-am invdtat. Tabdra
a fost un real succes, iar tinerii
nostri colegi s-au integrat foarte
bine, fapt ce a imbundtdtlit coe-
ziunea din cadrul subunitatii®, a
explicat acesta.

De mare ajutor a fost si
iruntasul Alain Tanasa, un mi-
litar priceput, cu o vechime de
peste sapte ani in batalion.
wNoii colegi s-au pliat foarte
bine pe temele de instructie st
s-au adaptat rapid la cerinte.
Eu am fost implicat in activitdti
precum instructia schiului, cea
alpind, prilej cu care s-au exe-
cutat cobordri in rapel de pe
Cabana militard, topografie mi-
litara sau traiul in conditii de
1zolare. Ma bucurd faptul cd am
putut sa impdrtisesc din cunos-
tintele mele profesionale, conso-
lidate cu fiecare tabdrd sau exer-
citiu la care am participat®,
conchide fruntasul Téanasaé,

o TR AN AR
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in scurtul dialog avut, am aflat
ca in cele doud saptaméani de
tabara a invatat si aplicat o
serie de cunostinte militare noi.
~Cu schiatul a fost mai greu,
mat ales cd in combinatia «doa-
ge» si bocanci VM poti da usor
de greu, dacd nu stapdnesti prea
bine tehnica schiatului®, com-
pleteaza acesta.

Responsabil cu activitatile de
instruire a fost platonierul-ma-
jor Paul Anghel, un subofiter
foarte bine pregadtit care in pre-
zent asigurd comanda plutonului.
aount bucuros de faptul cd

La finalul activitdtii, condu-

catorul taberei, plutonierul-ad-
jutant Mihai Craciun, s-a decla-
rat bucuros ca a reusit sd mai
impdrtaseascd din experienta sa
celor care au primit .botezul
muntelui®, militari care, desi
aflati la inceputul carierei, au
dat dovada de multda implicare
si dorintda de cunoastere in po-
fida eforturilor fizice si psihice
pe care le implica statutul de
VM-ist,
= Capitan Ionut SUCIU
™ Plutonier-major
Ovidiu SFIRIAC
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Castigator in campania WeAreNATO

La 8 decembrie 2017, Rec-
mania a lansat, cu spri-
jinul Diviziel de Diplomatie Pu-
blica a NATQO, campania de co-
municare publicdi WeAreNATO,
menita séd evidentieze maniera
in care unitatea si solidaritatea
dintre Aliati contribuie la pro-
tejarea padcii si seouritatii ce-
tatenilor. Totodatd, campania
ofera oportunitatea de a evi-
dentia si contributia specifica
pe care Romdnia o aduce efor-
turilor aliate de promovare a
securitatii si stabilitatii. Obiec-
tivele campaniei au fost imbu-
natatirea nivelului de cunoas-
tere a problematicii NATO si
obtinerea sprijinului fatd de
aceasta in randul publicului ro-
man, cu focalizarea pe grupu-
rile reprezentate de tineri si de
persoanele de gen feminin, pre-
cum Si cresterea numadrului de
asocieri intre NATO si con-
tributia Roméaniei la Aliantd,
atat in plan national, cat si in-
ternational.

Cu ocazia implinirii in anr]
2019 a 15 ani de la aderarea
Romaniei la NATO si 70 de ani
de la Iinfiintarea Organizatiei
Nord-Atlantice, Ministerul Apa-
rdrii Nationale, in parteneriat
cu Ministerul Afacerilor Exter-
ne si Ministerul Educatiei Na-
tionale, sub umbrela campaniei
de informare publici WeAre
NATO, a lansat campania ..Ro-
ménia — 15 ani in NATO. 70
de ani de la infiintarea Orga-
nizatiei Nord-Atlantice“, In ca-
drul acestei campanii a fost or-

inmanat la sediul Comanda-
mentului Diviziei 4 Infanterie
.Gemina%, intr-un cadru festiv
resirans, ca urmare a restric-
tillor impuse de pandemia
Covid-19. Activitatea s-a des-
fasurat in prezenta comandan-
tului marii unitdti, generalul-
major Dorin Blaiu, iar din par-
tea UBB Cluj-Napoca au par-
ticipat lectorul dr. Claudiu
Marian, director al Departamen-
tului de Studii Internationale
si Istorie Contemporand, si
generalul-maior (r.) Ioan Manci,
fost comandant al diviziei si
conferentiar universitar in ca-
drul aceluiasi departament al
UBB. Ovwidiu Cristian Creta a
declarat cd, desi avea incre-
dere in lucrarea lui, nu se as-
tepta sa primeasca premiul I,
acesta venind ca o recompen-
sd In plus pentru viziunea in-
drdazneatda abordatda in studiul
de caz. Pe langd diploma de
excelentda si volumele de carte
primite, Ovidiu Cristian Crefa
se va bucura si de o vizita de
documentare intr-o unitate mi-
litara subordonatd Statului Ma-
jor al Fortelor Navale, care va
include si o iesire in larg. Cu
acest prilej, am reusit si noi sa
aflam mai multe despre pasiu-
nea Jui pentru istoria si1 rela-
tiille internationale, precum si
aspecte referitoare la partici-
parea sa la concurs.

~10ot timpul am fost atras de
aceaslta parte a geopoliticii, ae
cum functioneaza toate aceste
relatii intre state, Incd de cand
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ganizat concursul de lucrari de
licentéd/disertatie/eseu cu tema
~Romania in NATO — 15 ani",
care a avut ca scop promova-
rea valorilor fundamentale ale
statului, Armatei Romaniei si
ale NATO. Acesta a fost adre-
sat studentilor inscrisi la un
program de studii din domeniile
de studii universitare de doc-
torat/masterat, respectiv dome-
niile licentd: Relatii internatio-
nale si studii europene, Infor-

matii si securitate nationals,
Stiinte militare si Stiinte po-
litice.

In urma deliberérii juriului,
premiul I a ajuns la Cluj-Na-
poca, Astfel, Ovidin Cristian
Creta, student masterand in ca-
drul programului ,Leadership
si comunicare in organizatiile
internationale® al Universitatii
-Babes Bolyai“, a convins ju-
riul, cu lucrarea sa privind
apartenenta Romaniei la NATO
si pozitia sa in flancul estic al

Aliantei, ¢d meritd cea mai
inalta distinctie. Premiul a fost

scoala ge-

istoria in
neralda, iar in momentul in care
am ajuns la cele doua razboaie
mondiale, m-a interesat modul
in care se incheie aliantele, cat

studiam

se respectau acestea. Progra-
mul de Studii de Securitate
mi-a captat atentia in acest
sens, a fost pliat exact pe do-
meniile si informatiile care ma
atrageau, astfel cd pentru mine,
de exemplu, elaborarea lucrarii
de licentd a fost o plicere. Imi
place sd fiu la curent cu toate
stirile, cu tot ceea ce se intam-
pld, pentru a putea analiza
constant situatia internationala.
In momentul in care am stabi-
lit tema lucrdrii de licenta,
avand in minte ideea cd e o
contributie la literatura de spe-
cilalitate, am cautat informatii
despre Roméania si cum este
abordatéd situatia apartenentei
acesteia la NATO, si am obser-
vat ca nu existda foarte multa
literatura pe aceasta temad, iar

cea care existda, nu prea abordea-
za modul in care noi suntem ju-

decati de partea esticd. Am in-
cercat sa vin cu o abordale
mai aventuroasa prin care sd
arat ca apartenenta noaslira la
Aliantd este un lucru bun, dar
ca sunt foarte mulie atacuri din

DIVIZIA 4 INFANTERIE ©

alte zone. Am abordat mai multe
teorii in lucrarea de licentd si
concursul WeAreNATO 3 venit
parca la fix. Eram la un curs
cand s-a fdcut lansarea concur-
sului la universitate si védzand
cd mda incadrez in tema pro-
pusd, am zis cda merita sda in-
cerc sd imi trimit studiul de
caz. M-am gandit si am speral
sd fie apreciatd lucrarea, dat
fiind faptul cd nu am abordat
doar partea pozitivda, ci si pe
cea negativd, dar oricum de-
monstrand si aducand lucruri
adevarate fatd de cele aparute
in diferite articole si pagini de-
nigratoare. Trebuie sd recunosc
cd nu ma asteptam ca lucrarea
mea sda fie premiata. M-am
gandit cd abordarea mea cri-
tica asupra subiectului, asupra
a ceea ce se intampld, in ideea
cd Romania nu oferda un ras-
puns concret si direct asupra
anumitor acuzatii, nu o sa fie
vazuta chiar bine, insd am ob-
servat cda de fapt aceastd subli-
niere a pericolului extern din
punct de vedere informational
a fost apreciata.

In tot acest demers am avut
un sprijin foarte mare din par-
tea departamentului de la fa-
cultate, cu orice informatie am
avut nevoie, de la scrierea aca-
demicd pana la lucrul de nuan-
fa, de continut, materiale bi-
bliografice. La pricine am ape-
lat am primit sustinere si in-
formatii, asadar ajutor am avut
pe deplin, tot ce a trebuit sa
fac a fost doar sd am inspira-
tie si simt critic si sd& nu ma las
purtat de anumite «cuvinte fru-
moase» citite in anumite arti-
cole.

Apreciez foarte mult cd se
incearca astfel de colaboradii
ale armatei cu mediul acade-
mic, deoarece astfel se pot ve-
dea diferite perspective sau
puncte de vedere pe care noi,
civilii, le-am putea omite, ne-
facand parte din sistem. Se pot
cuprinde in acest fel mai bine

efectele domeniului sau se poate
vedea din altd perspectivi fe-
nomenul in sine®, ne-a mdrtu-
risit Ovidiu Creta.

In sustinerea succesului lu-
crarii studentului masterand
cele doud cadre didactice ale
universitédtii clujene au facut,
la randul lor, aprecieri in ceea

ce priveste acest eveniment
precum si asupra relatiilor in-
iterimatituuf;j«t:-malte atdt de bene-
ice,

wDivizia 4 Infanterie «Gemi-
na» si Departamentul de Studii
Internationale si Istorie Con-
temporand din cadrul Faculta-
til de Istorie si Filosofie a Uni-
versitdtii «Babes-Bolyai» se afla
intr-o frumoasa relatie de co-
laborare, care dureazd de mai
bine de 10 ani. De-a lungul
acestei periocade am organizat
impreuna foarte multe actiuni
si evenimente cu un puternic
impact in spatiul public roma-
nesc, Momentul festiv prilejuit
de premierea studentului mas-
terand Ovidiu Creta, in calitale
de castigator al concursului or-
ganizat in cadrul campaniel
WeAreNATO, reconfirmd ex-
celenta noastra colaborare.

In numele Departamentului
de Studii Internationale si Is-
torie Contemporand, doresc sa
multumesc conducerii Diviziei 4
Infanterie «Gemina» pentru des-
chiderea pe care a aratat-o
de-a lungul timpului fata de
studentii inmatriculati in cadrul
programelor de licentd si mas-
terat din domeniul «Studii de
Securitate» si sd va asiqur de
intreaga noastra disponibilitate
pentru consolidarea parteneria-
tului dintre cele douad institutii®,
a evidentiat lectorul dr. Claudiu
Marian, directorul Departamen-
tului de Studii Internationale si
Istorie Contemporana din ca-
drul UBB Cluj. La randul sau,
generalul-maior (r.) conf. univ.
dr. Ioan Manci a sustinut aceas-
td legdturd a mediului univer-
sitar cu mediul in care si-a de-
sdvarsit cariera pentru atatia
ani: ,,Ca titular al cursului
«NATO si managementul secu-
ritdtii internationale», un curs
al programului de licentd, do-
meniul «Stiinte Politice», spe-
cializarea «Studii de Securita-
te», md bucur, desiqur, de reu-
sita studentului nostru.

In planul de invadtdmant, sunt
planificate 14 teme, iar la pre-
legeri si seminarii abordam o
tematicd diversd, incepand cu
premisele constituirii Aliantei
Nord-Atlantice, conceptele stra-
tegice in evolutfia aliantei, locul
si rolul in asigurarea securitétii
spatiului transatlantic, in peri-
oada «Rdzboiului Rece», cu ac-
cent pe competitia generatd de
nivelul de ambitie al «Blocului
Réasdritean», prin actiunile «Pac-
tului de la Varsovia». Dupéa
1991, analizam aspectele din
perspectiva ' transformadrii Ali-

antei in principala organizatie
politico-militard, cu impact ma-
jor in managementul securitdtii
internationale, indeosebi dupa
Summitul de la Lisabona din
2010, in cadrul ultimului Nou
Concept  Strategic  misiunile
fundamentale asumate fiind:
apararea colectivd, manage-
mentul crizelor si securitatea
prin cooperare. Asadar, un curs
atractiv, o tematica diversd si
interesanta care se asociazi céat
se poate de bine cu problema-
tica specificd campaniei WeAre
NATO.“

@~ Cipitan Ionut SUCIU



BERBEC
Nu lasati' stresul sa
aiba un impact asu-

pra sanatdtii si odihnei
voastre. Lucrurile incep sa -se
pund in miscare fiind wvizibila
o evolutie personala.

: TAUR

Motivatia nu va lip-
seste, 1ar ritmul de lu-
cru e la cote ridicate.
Acordati mai multa atentie ima-
ginii voastre publice.

GEMENI

Va urma o perioadad
acjitata, dar contati pe
sprijinul apropiatilor.
Nu fiti ingrijorati de munca
voasira pentru ca s-ar putea sd
obtineti mai mult decat va as-
teptati.

RAC

Veti iesi in evidenta
la locul de muncd, iar
. superiorii vor fi ex-
trem de multumiti de ideile pe
care le prezentati. Succesul va

aduce, insd, si mai multa res-
ponsabilitate.

LEU

O perioada benefica

P
";..m pentru carierd si pen-
tru relatiile de familie.
Desi considerati adesea ca si-
tuatia este de nerezolvat, tre-
buie sa invatati sa faceti cu
adevdral 'si compromisuri.
f FECIOARA
Pe plan sentimental
lucrurile stau bine, insad
. I perspectivele profesio-
rtale nu sunt foarte bune. Pot
‘aparea, in plus, probleme cu
banii. In ceea ce priveste si-
natatea, totul este perfect.
* BALANTA
La locul de munca va
simiiti stresati fiindca
a fi necesar sa lucrati

suplimentar. Esle o periocada

care va va face sa intelegeti im-

portanta si rolul prietenilor.

TN SCORPION

A/ Ar trebui sa profitati

i,,“ la maximum acum cd
a8l succesul in cariera

hate la, usda. Lucrurile vor sta
bine si pe plan sentimental. Prin
urmare, ar fi bine sa faceti chiar
o calatorie prin tara.
| o SAGETATOR

H Incercati sa acceptati
si parerile celor din jur
si scapati de prejude-
calile care uneori va cam pun
piedica in realizarea proiecle-
lor pe care vi le propuneti.
: CAPRICORN
Aveti probleme de co-
municare cu cei din jur
insda toate vor fi re-
zolvate doar cu calm. Daca esle
posibil luati o pauza de la agi-
tatia zilnica.
VARSATOR
q Sunteti foarte grijulii
5{ si afectuosi uneori, iar
acest lucru ar putea
fi o problema in unele situatii.

Atentie la cheltuielile excesive

deoarece pot duce la probleme
PESTI

. Aveti darul de a wvd
si repede, un lucru be-

nefic pentru voi. Insa in ceea

va izolati de toata lumea pen-

fru a putea lucra.

financiare serioase.
imprieteni foarte usor
ce priveste munca preferati sd
O8F STELUTA*

PE LOC,

REPAUS!

NOUTATI IN CERTIFICAREA
STANDARDULUI 8K

La jumatatea lunii
rie, Asociatia 8K (8KA),

grupul trans-industrial dedicat
promoviérii si dezvolldrii eco-
sistemului 8K, a publicat spe-
cificatii de performantd aclua-
lizate pentru programul sdu de
certificare 8K. Astfel, cumpa-
rdatorii vor avea confirmarea ca
televizoarele 8K Ultra HD ce
vor fi lansate pe piatd incepand
din acesl an si care sunit certi-
ficate de 8KA corespund unor
noi cerinte de performania.
Fatda de cerintele existente
pentru rezolutie, luminanta, cu-
loare si standardele de conec-
tivitate, programul 8K Asso-
ciation Certified atesta acum
un set mai larg de standarde
de decodare video c©are  vor
oferi o compatibilitate mai buna
pentru redarea continutului 8K
transmis prin streaming. Asa-
dar, pe langa rezolutie de
7680x4320 pixeli cu o rata a
cacdrelor la intrare de 24,350 sau
60 pe secundd, la o luminanta
de peste 600 nits (candela pe
metru patrat), codec HEVC si
interfata HDMI 2.1, alte cateva
specificatii suplimentare de
performanta si interfata vor fi
disponibile doar membrilor ali-

janua-

antei. In plus, cerintele actua-
lizate asiqura faptul ca viitoa-
rele televizoare certificate 8K
vor permite accesul la formale
avansate de . sunet surround
pentru o experienta homethea-
tre cu adevarat captivanta.

NOILE VERSIUNI WINDOWS

Din anuntul facut de com-
pania Microsoft la juma-
tatea lunii ianuarie, pana la fi-
nalul acestui an aceasta wva

cduce pe platforma PC doua ver-
siuni de Windows. Prima va fi

Win-
peniru

Era digitala

mult asteptata variantd
dows 10X, optimizata

configuratii dual-screen, iar cea
de-a doua va reprezenta o re-
vizie majora pentru actualul
Windows 10, Ambele aduc mo-
dificari substaniiale la partea
de interfatd si o noua intercep-
tare Start Menu.

Desigur, Microsoft inca nu
este pregdtita sa inlocuiasca
Windows 10 cu totul, preferand
strateqgia mai putin riscanta, o
actualizare vizuala mai indraz-
neatd ca de obicei. Insd cea mai
diferita interpretare va putea fi
gasita pe dispozitivele cu sistem
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Windows 10X. Cu un design
mult simplificat, acesta pare
mai deqgrabd optimizat pentru
interactiune touch. Interesant
este ca Microsoft nu revine la
interfata in stil Windows Phone,
preferand in schimb o abordare
minimalista bazatd pe icon-uri
statice. Woul Start Menu va in-
clude o caseta de cautare, o
lista cu aplicatiile recent folo-
site si o alta, restransa, cu a-
plicatiile preferate, care insa
poate [i exlinsd folosind butonul
Show all.

In schimb, interceptarea Start
Menu rezervata pentru urmaé-
toarea versiune de Windows
10, cu nume de cod Sun Valley,
se apropie mai mult de aspec-
tul familiar cu care ne-am obis-
nuit. De exemplu, Start Menu
va arata in mare parte la fel,
dar va avea un design plutitor,
detasat de Taskbar.

Conform celor anuntate, as-
teptirile sunt ca Microsoft sa
livreze Windows 10X produca-
torilor OEM de echipamente
pdnd In primavara, in timp ce
actualizarea Sun Valley (Win-
dows 10 21H2) este asteptata la
toamnd, in perioada lunii oc-
tombrie 2021.

S~ Plutonier-major
Ovidiu SFIRIAC

Probioticele i

U|1ele dintre resursele ne-
glijate pentru imbunadtati-
rea imunitatii organismului
uman sunt probioticele. Aces-
tea, microorganisme sau bacle-
rii bune care trdiesc in tractul
digestiv, ajutd la digerarea ali-
mentelor, absorb nutrientii, pro-
duc anumite vitamine "si lupld
pentru  eliminarea bacteriilor
daunatoare. Cu alte cuvinte,
pastreaza un echilibru in flora
intestinala, ajuta la refacerea
acestela si implicit a sistemu-
lui digestiv, contribuind la
buna functionare a organismii-
lui.

Unele studii arata ca probio-
licele au o pondere de pana la
700/, in mentinerea si functio-
narea sistemului imunitar, sti-
mulidnd mecanismele nalurale
de apéarare si formand o barie-
rd intestinala impotriva wviru-
surilor si bacteriilor ddundloa-
re. Dacd ponderea bacteriilor
nocive din tractul gastrointes-
tinal este mai mare decat a celor
sdnidtoase, acest echilibru f[ra-
gil poate permite agentilor pa-
toaeni sd se inmulteasca rapid.
producand dezechilibre: diges-
tie precard, lipsa de energie, 111-
toleranta la anumile alimente,

acnee, constipatie sau diaree,

imunitatea

colon iritabil, boala inflamato-
rie intestinala etc. Probioticele
se gasesc in mod natural in
unele alimente precum iaurtul,
laptele si laptele batut, chefirul,
bauturile din soia, branzeturile
usodare, muraturi.

Legate de prgbiotice nu doar
prin denumire ci si prin utili-
zare, prebioticele sunt substan-
te nedigerabile pentru om, pro-
venite din diferite tipuri de
carbohidrati, cu care se hra-
nesc probioticele. Prebioticele
ajuta la absorbtia mineralelor
si a nutrientilor, la descompu-
nerea-alimentelor digerate, con-
tribuie la protejarea organis-
mului de infectiile bacteriene
si la realizarea unui confort in-
testinal. Gédsim  prebiotice in
cereale inteqgrale, banane, praz,
ceapa, usturoi, cartofi, sparan-
ghel, frunze de péapadie, cicoa-
re, miere si anghinare.

Probioticele, asociate cu pre-
bioticele, contribuie la stimula-
rea raspunsului imun, de aceea,
suplimentarea alimentatiei cu
acestea esle o wvariantd sdna-
loasd pentru buna functionare
a organismului si imbundtatirea
sistemului imunitar,

O9F~ Maistru militar
Radu CIOLOCA

Doi lupi se duc sa fure oi.
Ciocdnitoarea ii aude $i-i pdrdste
ciobanului, care se pune la pin-
da. Seara ajung lupii la stdna
§i vor sd intre pe o gaurd din
gard. Intrda primul lup pe gaura
st ciobanul ii trage o bdtd peste
bot. Pune midna la bot i se in-
toarce cdtre celdlalt spunandu-é:

— Intrd tu primul cd pe mine
ma bufneste rdsul!

D

Un om intrd in curte la un
prieten. Bate la wu$a, dar 1iese
cdinele. Acesta se ridicd in doud
picioare si spune:

— Stapdnul nu este acasd'

Omul, de spaimd, lesind. Dupa
cinci minute se scoald si-l in-
treabd pe cdine:

— Dacda esti cdine nu ar tre-
bui sa latri?

— Ba da, dar nu am vrut sa
te sperii.

OR

Se intoarce copilul de la prima
zi de scoald si le spune pirinti-
lor:

—- Gata! Nu md mai duc la
scoala!

— De ce nu mai mergi?

— De scris nu stiu! De citit
nu stin! Si nici nu-ti dau voie
sa vorbesti!

La examen, un student ia un
bilet — nu stie, ia altul, iardsi

nu stie, asa se intampla si cu al

treilea, al patrulea, pind la al

cincilea bilet, ednd profesorul

it spune sa se opreascd, fiindcd

t-a dat nota cinci. Ceilalti stu-
denti se revoltd:
Pentru ce?

— Cum pentru ce? Dupd cum

cauta, inseamnd ca Stie ceva.
®
Sotia cdtre sot:

— Dragule, plec la cumpdrd-
turi vreo doud ore in dimineata
asta. Ai nevoie de ceva?

— Nu, mda multumesc cu atdt!
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Actualitatea militard internationald

Israel — ltalia,
exercitii in comun

pe 18 ianuarie, presa israe-
liana a relatat ca sase
avioane israeliene de tipul F-35
vor participa la exercitii mili-
tare internationale in Italia. Ar-
mata israeliand a susfinut ca
exercitiile au ca scop conso-
lidarea cooperdrii si legaturi-
lor dintre Fortele Aeriene Is-
raeliene (IAF) si cele italiene
si de a desfdasura antrenamente
intr-un raion recunoscut, care
testeaza capacitatea de a dis-
loca avioane stealth si siste-
mele necesare. Armata israelia-
na desfdasoara in mod continuu
exercitii cu alte tipuri de aero-
nave in afara Israelului. Dislo-
carea de avioane stealth, care
se desfdsoarda pentru prima
datd in Italia, necesitd prega-
tiri diverse si complexe atat din
partea IAF, cat si din partea

Aeriand indianda Jodhpur. In
cadrul exercitiului, contingen-
tul francez, ce a insumat 175
de militari, a fost inzestrat cu
avioane de luptda Rafale si cu
aeronave de transport Airbus
A-330 MRTT (Multi-Role Tan-
ker Transport) si A-400M (Tac-
tical Transport). La randul ei,
India a participat cu avioane
de lupta de tipurile Mirage
2000, Su-30 MKI, Rafale, pre-
cum si cu o aeronava de reali-
mentare de tip IL-78 si una de
cercetare timpurie, avertizare si
control (AWACS).

Potrivit Biroului de presd al
quvernului de la New Delhi,
exercitiul a marcat o etapd im-
portantd in seria angajamente-
lor dintre fortele aeriene ale
celor doud tari. In cadrul coo-
perdrii militare bilaterale, for-
tele aeriene indiene si franceze
au desfasurat sase editii ale
exercitiilor aeriene cu numele
de cod .Garuda®, cea mai re-
centi fiind in anul 2019, la Baza

personalului tehnic al bazei mi-
litare italiene care wva gdzdui
aceste exercitil.

Un inalt oficial al IAF a de-
clarat cd experienta operatio-
nald pe care au dobandit-o pi-
lotii de pe avioanele stealth in
ultimii ani, in diferite activi-
tédti operationale din Orientul
Mijlociu, a facut ca multe ar-
mate strdine sa doreascd sa in-
vete din practica israeliand. De
altfel, in luna septembrie 2021,
in Israel va avea loc un exer-
citiu militar la care vor parti-

cipa avioane F-35 ale Fortelor

Aeriene Italiene, activitate la
care ar urma sda participe si
avioane americane, {ranceze,
germane si, posibil, indiene.

Conducerea IAF incurajeaza
organizarea exercitiilor comu-
ne cu participarea fortelor per-
formante strdine, considerata
un element cheie in dezvoltarea
si intédrirea trupelor proprii
pentru a face fatd amenintari-
lor in timp real. Pana la acest
moment nu au fost obtinuie in-
formalii privind perioada si
baza aeriana italiana care va
gdzdui acest exercitiu.

»esert Knight - 21

A

ln perioada 20—24 ianua-
rie, Fortele aeriene ale
Indiei si Frantei au desfdasurat
exercitiul aerian comun .De-
sert Knight-21%, gazduit de Bara

Aeriand Mont-de-Marsan, Fran-

ta.

In acest an, unicitatea exer-
citiului a fost datd de intrebu-
intarea in premierd a avioane-
lor Rafale, de cdtre ambele
parti. Acest tip de aeronava a
intrat in inzestrarea Fortelor
Aeriene Indiene, incepand cu
august 2020. Pana in prezent,
au ajuns in India opt avioane
Rafale, dintr-un total de 36
(douda escadrile), ultimele apa-
rate urmand sda fie livrate iIn

2022, Avioanele multirol Ra-
fale ale aviatiei militare indie-
ne se afla in inzestrarea Esca-
drilei 17 de la baza Ambala din
nord-vestul Indiei, situata Ila
aproximativ 200 km de granita
cu China. In cursul anului tre-
cut, relatiile chino-indiene au
inregistrat un reqres ca urmare
a unor confruntari violente,
precuin cele din luna iunie a
anului trecut, desfasurate in-
tr-o zonda disputatda de frontie-
ra din regiunea Ladach, ce s-au
soldat cu peste 20 de militari
morfi. '

Exercitiul franco-indian .De-
sert Knight-21* a fost executat
in cadrul unui turneu al For-
telor Aeriene Franceze, numit
«Skyros Deployment®, in Eura-
sia. Astfel, in pericada 20

ianuarie — 5 februarie, mi-
litarii francezi desfasoard e-
xercitii in India, Emiratele
Arabe Unite, Egipt si Grecia.
Potrivit Ministerului Apadrarii
de la Paris, Skyros face parte
din strategia franceza de apa-
rare din regiunea indo-pacifi-
cd, precum S$i din strategiile
operationale pentru regiunile
Asia-Pacific, Orientul Mijlociu
si Mediterana.

Tehnica nouad pentru
Fortele Armate Sarbe

p otrivit unui comunicat de
presd emis de Ministerul
Apéardrii al Republicii Serbia,
in ultima decada a lunii ianua-
rie, Fortele Armate Sarbe au
primit primele zece vehicule
blindate multi-rol 4x4, BOV
M16 Milosh. Cu acest prilej,
ministrul apéardrii Nebojsa Ste-
fanovic, insotit de seful Statu-
lui Major General al Fortelor
Armate Sarbe, generalul Milan
Moijsilovic, a fost prezent Ila
predarea vwvehiculelor blindate
de luptd cdtre militarii Brigazii
72 Operatiuni Speciale.

BOV MI16 Milosh este un nou
vehicul blindat de lupta multi-
rol, dezvoltat de compania sar-
bd de apdrare Yugolmport
SDPR, Milosh, denumit si BOV
M16, este un vehicul blindat
multi-rol 4x4, din categoria ve-
hiculelor MRAP (Mine Resis-

tant Ambush Protected) care a

fost dezvoltat si produs in to-

talitate de compania nationala
de aparare sarbda Yugolmport
SDPR. Acesta a fost prezentat
pentru prima datd la Expoziiia
si Conferinta Internationald de
Aparare (IDEX), desfasuratda la
Abu Dhabi, Emiratele Arabe
Unite, in februarie 2017. In
configuratia APC (Armored Per-
sonnel Carrier), vehiculul poate
gdzdui pand la 8 soldati, inclu-
siv soferul si comandantul.
Milosh este echipat cu o sta-
tie de arme controlatda de la
distanta (RCWS) -— montatd pe
plafonul  vehiculului — care
poate fi armatda ou o mitraliera
de 12,7 mm, lansatoare de gre-
nade automate, sisteme de ra-
chete antitanc ghidate cu raza
lunga de actiune si sisteme de
rachete de apdrare - aeriand.
Suspensia vehiculului Milosh
constd dintr-o transmisie T700
care a fost dezvoltatd de Timo-
ney si Texelis cu un sistem de
suspensie independent care asi-
gura o mobilitate ridicata pe
orice tip de teren si in orice
conditii meteorologice. Vehicu-
lul este propulsat de un motor
diesel Cummins ISB 300 cu
sase cilindri de 6,9 1, cuplat la
o transmisie automata Allison
3500SP cu sase trepte, iar vi-
teza maximdd de deplasare poate
sa atingd 110 km/h.

Plutonier-major
Ovidiu SFIRIAC
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la multi ani, gl bg. (rtr.

Samhata, 16 ‘ianuarie, ve-
nerahilul wveteran de rdazboij
general de brigada in retragere
proi. univ. dr. Ioan Bota a im-
plinit frumoasa wvarsta de 10]
ani., In acest moment deosebit
din viata sa, militarii Regimen-
tului 50 Rachete Antiaeriene
JAndrei Muresianu®™ i-au orga-
nizat o wvizita pentru a-1 trans-
mite pretuirea si  recunostinta
pentru sacrificiul demonsirat pe
timpul apdrarii gliei stramosesti.

[oan Bota s-a ndascut la 16
januarie 1920, in comuna Rona
de Jos, intr-o familie numeroa-
sd, invatand grija si iubirea
fatda de neam si patrie inca din
cuibul péarintesc. De la o varsta
frageda, a muncit alaturi de
tatdl si mama sa la muncile
campului si la cresterea ani-
malelor, pana la varsta de 24
de ani continuand studiile si
acordand ajutorul necesar fa-
miliei. In martie 1944, a plecatl
pe frontul din Moldova, ince-
pand o perioadd a wvietii care
l-a marcat fizic si psihic, mai
intdi in valtoarea celui de-al
Doilea Razboi Mondial si ulte-
rior in pribegia prizonieratului.

Intors in tard in iulie 1945,

dupéd profunde si mari transfor-
mari in wviata spirituala si-a
inaintat cerea de demisie din
armata, aceasta fiind justificata
de problemele de auz si de in-
capacitatea de a indeplini co-
rect unele sarcini specifice. Pe
lot parcursul vielii sale, gene-
ralul de brigada loan Bota s-a

remarcat ca o personalitate
distinsa a Florestiului, evi-
dentiindu-se printr-o prodigioa-

sd aclivitate publicistica, de

peste 700 de lucrari.

Pentru frumoasa sa activi-
tate, a primit numeroase dis-
tinctii militare si civile printre
care amintim ..Virtutea Militara
de Razboi®, clasa a II-a, si ..Ve-
teran de Razboi 1944* fiind ce-
tatean de onoare al comunei
Rona de Jos si Floresti. In anul

2019, domnului Ioan Bota i-a
fost acordatl gradul de general
de brigada in retragere, prin
decretul nr. 412. din 25 aprilie

loan Bota!

2019, al presedintelui Romaniei.

Sarbatorirea celor 101 ani de
viata a fost impartasita si cu
militarii R. 50 RAA., Acestia
i-au oferit bravului veteran, pe
langa traditionalele wurdari de
bine, daruri specifice acestui
moment special din viata dom-
niej sale si cadouri de suflet,
care l-au surprins si emotionat.

Aniversarea zilei de nastere
a reprezentat un prilej placut
si onorant, prin care coman-
dantul R. 50 RAA _Andrei Mu-
resianu®, colonelul dr. JIoan
Munteanu, i-a adresat cele mai
calde urdri de sdnatate si bu-
curii alaturi de cei dragi, pre-
cum si traditionala urare de
.La multi ani!®, asigurandu-l1 pe
distinsul veteran de respectul,
aprecierea si inalta recunostin-
ta a militarilor pe care ii co-
manda, pentru faptele de arme,
pentru tinuta morala si intelec-
tuala de exceptie, asigurandu-l
de tfaptul ca reprezinta un exem-
plu pentru generatiile viitoare,

Cinste si onoare generalului
de brigada (rtr.) prof. univ.
dr. loan Botal

'@F Capitan Marius LIUTE
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Invitimantul militar

Ministerul Apdérarii - Natio-
nale desfasoara, prin Bi-

rourile de Informare-Recrutare
ale Centrelor Militare “Yonale,
activitatea de recrutare a tineri-
lor =— baieti si fete, absolventi
ai invatamantului gimnazial cu
certificat- de absolvire, liceal
cu diploma de bacalaureat sau
viitori absolventi ai invataman-
tului gimnazial si liceal, in ve-
derea -scolarizarii in institutiile
militare de invidtamant.

Pentru anul de invdtamant
2021—2022, MApN wine in in-
tampinarea tinerilor (baietli si
fete) cu o oferta educationala
(generoasa:

B 600 locuri pentru invata-
mantul liceal militar, alcatuit
din 5 Colegii Nationale Mili-
tare:

® Colegiul National Militar
~Dimitrie Cantemir® Breaza —
120

@ Colegiul National Militar
~Mihai Viteazul® Alba [ulia -
120

® Colegiul National Militar
Stefan cel Mare* Campulung
Moldovenesc — 120

® Colegiul National
~Tudor Vladimirescu*®
- 120

® Colegiul National
JAlexandru Ioan Cuza®
tanta — 120

* Se pot inscrie
sunt inmatriculati in clasa a
VIIl-a, care fac dovada pro-
movarii evaludriiftestelor na-
tionale si care nu depdsesc
varsta de 16 ani in cursul aces-
tui an.

Inscrierea candidatilor: 20.01
—5.03.2021

Selectia candidatilor: 25.01—
0.04.2021

Examinarea medicala:
23.04.2021

Termenele finale de intocmire
a dosarelor de candidat se vor
stabili dupd ce se wvor aproba
metodoloqgiile de admitere si

Militar
Cralova

Militar
Cons-

tineri care

1.02—

calendarul admiteril.

B 605 locuri pentru invita-
mantul postliceal militar de
formare a maistrilor militari,
alcatuit din cinci scoli militare:

® Scoala Militara de Maistri
Militari si Subofiteri a Fortelor
Terestre . Basarab I™, Pitesti
130 locuri:

® Scoala Militara de Maislri
Militari si Subofiteri pentru Co-

Selectia candidatilor: 25.01—
9.04.2021

Examinarea medicala: 1.02—
23.04.2021

Termenele finale de intoc-
mire a dosarelor de candidat

se vor stabili dupa ce se vor
aproba metodologiile de admi-
tere si calendarul admiterii.

B 599 locuri pentrn invatad-
mantul postliceal militar de

municatii, Tehnologia Informa-
tiei si Apdrare Cibernetica,
Sibiu, jud. Sibiu — 166 locuri;

® Scoala Militara de Maistri
Militari si Subofiteri a Fortelor
Aeriene .Traian Vuia®, sat Bo-
boc, jud. Buzdu — 137 locuri;

® Scopala Militara de Maistri
Militari a Fortelor Navale ,,Ami-
ral Ton Murgescu®, Constanta

- 128 locuri;

® Scoala Militara de Maistri
Militari si Subofiteri de Logis-
lica — 44 locuri.

* Se primesc candidati cu
diploma de bacalaureat sau care
sunt elevi in clasa a Xll-a si
care au varsta pana in 30 de
ani impliniti in cursul acestu
an.

Inscrierea candidatilor: 20.01
-5.03.2021

formare a subofiterilor, alcatuit
din patru scoli militare:

® Scoala Militara de Maistri
Militari si Subofiteri a Forte-
lor Terestre ,.Basarab Iv, Pitesti
— 373 locuri;

® Scoala Militara de Maistri
Militari si  Subofiteri pentru
Comunicatii, Tehnologia Infor-
matiei si Apidrare Cibernetica,
Sibiu, jud. Sibiu 110 locuri;

® Scoala Militara de Maistri
Militari si Subofiteri a Forte-
lor Aeriene . ITraian Vuia®, sat
Boboe, jud. Buzéu 68 locuri;

® Scoala Militara de Maistri
Militari si Subofiteri de Logis-
tica — 48 locuri.

#* Se pol inscrie tineri cu di-
plomda de bacalaureat sau care
sunt elevi in clasa a XAll-a si
care au varsta pdna in 39 de

— ¢citre de scolarizare

ani impliniti in cursul acestui
an.

Inscrierea candidatilor: 20.01—
2.03.2021

Selectia candidatilor: 25.01—
9.04.2021

Examinarea medicala:
23.04.2021

Termenele finale de intocmire
a dosarelor de candidat se vor
stabili dupa ce se wvor aproba
metodologlile de admitere si
calendarul admiterii.

B 1366 Jocuri pentru inva-
tamantul universitar militar de
formare a ofiterilor, studii de
licenfa, alcatuit din:

® Academia Fortelor Te-
restre . Nicolae Bidlcescu®, Si-
biu — 313 locuri;

® Academia Fortelor Aerie-
riene _Henri Coanda®, Brasov
— 125 locuri;

® Academia Navala ,Mircea
cel Batran®, Constanta — 405
locuri;

® Academia Tehnica Militaréa
Ferdinand I* Bucuresti — 332
locuri;

® Institutul Medico-Militar,
Bucuresti — 99 locuri / Targu-
Mures — 13 locuri;

® [niversitatea Bucuresti, 8
locuri (specializéarile psihologie,
jurnalism si istorie);

® Universitatea Nationala de
Aparare ,Carol I¥, Bucuresti —
100 locuri;

® Academia de Politie . Ale-
xandru Ioan Cuza®, Bucuresti

Y locuri (specializarea drept)

* Se pol inscrie tineri cu di-
ploma de bacalaureat sau care
sunt elevi in clasa a XlIl-a si
care au varsta pana in 30 de
ani /| 24 de ani pentru aviatie-
naviganti, impliniti in cursul
acestui an.

Detalii suplimentare se ga-
sesC si pe internet, pe site-ul
oficial al MAPN www.mapn.ro,
www.recrutare.mapn.ro si pe
paginile de socializare ale BIR
judetene,
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