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Plutonierul-major
Vasile-Trandafir

~ Hrib, '
loctiitor comandant

pluton in B. 17 VM
,,Dragos Voda”:

mai mare provocare actuald

o constituie infelegerea, asimilarea
si folosirea cu un randament maxim
a tot ceea ce apare nou in armatd”

— Domnule plutonier-major,
parcursul militar al carierei
dvs. a inceput in urma cu aproa-
pe doudzeci de ani. Ce anume
a stat la baza alegerii de a va
indrepta spre sistemul militar?

— Cred cd la baza acestel
alegeri a stat dorinta avuta me-
reu de a face ceva care sa con-
teze, Marturisesc ca inca de mic
copil mi-au placut uniformele,
mi-a placut armata si respec-
tul pe care aceasta ii inspird,
atat celui care poarta uniforma
cat si celor din jur. Abia mai
tarziu am inteles ca orice uni-
formd vine cu responsabilitati
dar si cu o familie care sa te
sprijine in tot ceea ce faci. In
definitiv, toate s-au completat
intr-un tot care, prin specificul
sdu, m-a facut fericit si inca
ma face in fiecare zi. Asadar,
mad bucur pentru cda am ales o
cariera militard, pentru ca sun-
tem mereu la datorie, mereu
impreuna, mereu gata sa ajutam.

— Dintre toate armele si spe-
cializirile din Armata Roma-
niei, de ce ati ales-o pe cea a

Infanteriei?

— Renumele' de ,regina ar-
melor®”, cum este ocunoscutda in-
fanteria, ar trebui sd& raspunda
acestei intrebéri. Am ales aceas-
td armd pentru cd, la momen-
tul respectiv, mi s-a parut cea
mai logicd alegere avand in
vedere faptul cd mereu am fost
0 persoanda care prefera sa im-
bine activitatile fizice cu cele
psihice in egald masurd. Plus
cd, avand in vedere specialitd-
tile militare din portofoliul aces-
tei arme, si aici amintesc spe-
cialitdtile militare cercetare si
vanatori de munte, ambele im-
plicAnd un qgrad ridicat de risc,
infanteria este arma care aco-
perd un intreg spectru de ac-
tiuni militare. Astfel, posibili-
tatile de evolutie profesionala
sunt multiple. Iar In cazul meu,
prin fiecare activitate profesio-
nald ce m-a implicat, am cautat
sd ating un nivel cat mai ri-

(Continuare in pag. 3)

W™ Plutonier-major
Ovidiu SFIRIAC
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ANUNT UMANITAR

Caporalul Radu Nicoara, din B. 55 Com. Infm. ,Napoca“, a
fost diagnosticat, in anul 2015, cu sclerozd multipla in placi
forma recurent remisiva, o boala foarte agresiva, si are nevoie
de ajutorul nostru pentru a se bucura in continuare de viata
si de familie. Medicul neurolog care il monitorizeaza pe Radu
i-a sugerat tratamentul cu HSCT (Hematopoietic Stem Cell
Transplantion), singurul care stopeaza evolutia bolii (celelalte
doar o incetinesc, uneori) si care consta (in transplantul proprii-
lor celule stem, dupa o serie de chimioterapie sau terapie imu-
nosupresiva. Acest tratament se face la spitalul AA Maximov
din Moscova, inca din anul 2005, iar mata de succes este de
900/, la pacientii cu forma de boala /de care sufera Radu.

Camaradul nostru are nevoie de suma de 50.000 de euro pen-
tru interventie si tratament, suma peste posibilitdatile financiare
ale familiei.

Cei care doresc sa mjute o pot face in conturile RO33BTRL
RONCRTO00H4017702 (lei) si RO33BTRL01304201H40177xx (euro),
Titular: Nicoard Radu Ioan, sau prin BT PAY: 0771334197 sau

DIRECTIONATI 3,5, DIN IMPOZITUL PE VENIT
SPRE ASOCIATIILE DE CARITATE DIN ARMATA ROMANIEI

Potirivit Codului Fiscal, contribuabilii pot dispune asupra
destinatiei unei sume reprezentand pana la 3,5%, din impozitul
anual datorat, pentru sustinerea entitatilor nonprofit care se
infiinteaza si functioneaza in conditiile legii si a unitatilor de
cult, precum si pentru acordarea de burse private, conform legii.

Procedura directionarii sumelor este reglementata prin Or-
dinul ANAF nr. 15 din 7 ianuarie 2021, publicat in Monitorul
Oficial Partea I, nr. 34 din 12 ianuarie 2021.

Formularul declaratiei 230 ,Cerere privind destinatia sumei
reprezentind pana la 3,5/, din impozitul anual datorat“ poate
fi descarcat si de pe internet, de pe site-urile proprii ale
asociatiilor.

0748862712 si REVOLUT: 0771334197,

BNl CROSUL ,SOIMILOR*“
Recent, militarii Batalionului
812 Infanterie .Bistrita® s-au
aliniat la startul unei compe-
titii de cros in Padurea Schu-
llervald, din municipiul Bistri-
ta. Dornici de victorie si de ob-
tinerea unor rezultate care sd
le permita calificarea la concur-
suri de un nivel superior, con-
curentii au pus pe primul loc
ambitia de a demonstra ca sunt
cei mai buni, nelipsind nici bu-
ouria si spiritul competitiv, in
pofida conditiilor meteo nu
tocmai prietenoase.

La finalul activitatii, invinga-
torul, caporalul Zoltan Gergely,
a marturisit faptul cd, in opinia
sa, competitia este un bun pri-
lej pentru militari de a se cu-
noaste mai bine, de a-si depisi
limitele, de a da un sens efor-
tului si antrenamentelor si de
a demonstra ca .atunci cand iti
doresti ceva cu adevarat, nimic
nu e imposibill* (Sergent Zitta-
Gabriela BODEA)

BEE ,JUSTICE EAGLE 21.1“
Marti, 16 martie, la Centrul Se-
cundar de Instruire pentru Lup-
ta al Fortelor Terestre Romane,
din Smardan, a avut loc cere-
monia de deschidere a exerci-
tiului mmultinational .Justice
Eagle 21.1%, Activitatea s-a des-
fasurat in prezenta sefului de
stat-major al Brigazii 9 Meca-
nizata Marasesti*, colonelul
Marian Niculae si a subofite-

rului de comanda, plutonierul-
adjutant principal Cristinel Ca-

Zacu.

Timp de doua saptamani, in
perioada 16—24 martie, apro-
ximativ 500 de militari apar-
tinand Armatei Romaniei, Sta-
telor Unite ale Americii si Po-
loniei se vor instrui in comun,
Divizia 4 Infanterie .,Gemina®
fiilnd reprezentata de un deta-
sament de militari din cadrul
Batalionului 631 Tancuri .,Oituz*.

Exercitiul are ca obiective
cresterea nivelului de interope-
rabilitate a fortelor armate
membre NATO, precum si men-
tinerea capabilitatii de dislocare
si instruire in comun prin exer-
sarea sprijinului logistic, dez-
voltarea unui mediu regional
favorabil cooperdrii militare
multinationale si cresterea pro-
tesionalismului militarilor. (O. S).

HE SCHIMBARE DE CO-
MANDA Joi, 18 martie, la se-
diul Batalionului 3 Apdrare An-
tiaeriana ,,Potaissa™ a avut loc
ceremonia de schimbare a co-
menzii unitatii. In cadrul acti-
vitatii, desfdasurate in prezenta
comandantului Brigazii 81 Me-
canizate . General Grigore Ba-
lan*, colonelul Cornel-Traian
Scurt, locotenent-colonelul Ma-
rius-Emanuel Morosanu a pre-
dat comanda si Drapelul de
lupta al batalionului locotenent-
colonelului Danut-Gabriel Da-
nila.

Batalionul 3 Aparare Antiae-
riana . Potaissa®“ este o unitate
de sprijin de luptd, destinata
NATO, pregdtita pentru a par-
ticipa la sprijinul actiunilor de
luptd desfasurate atat pe te-
ritoriul national, cat si in afara
acestuia., (Maior Ovidiu CRI-

SAN)
B KEY LEADER TRAINING
Saptamana trecutda comanda-

mentul Brigazii 15 Mecanizata
. Podu Inalt® a organizat si exe-
cutat, in format on-line, o ac-
tivitate de instruire a liderilor
cheie — key leader training. Cu
acest prilej, comanda Bg. 15 Mc.
~Podu Inalt* a directionat ac-
tivitatea de instruire a sefilor
de module din cadrul statului-
major al unitatii si a coman-
dantilor unitatilor subordonate,
in vederea atingerii starii fi-
nale dorite. (Plutonier-adjutant

principal Lucien COVALCIUC)

BNl  MISIUNE INDEPLINI-
TA!" La finalul lunii martie,
dupéa sapte luni in teatrul de
operatii din Afganistan, sub
comanda locotenentului Ale-
xandra Bumb, detasamentul ro-
manesc de politie militara, ge-
nerat de militari din Divizia 4
Infanterie .Gemina®, a rapor-
tat ..Misiune indeplinita!* Ast-
fel, dupéa cateva zile pline de
activitati, in care s-a executal
predarea-primirea responsabili-
tatilor, noul detasament roma-
nesc de politie militara, gene-
rat de Divizia 2 Infanterie .,Ge-
tica®, comandat de capitanul
Emanuel Vlase, si-a intrat pe

Formularul se completeazi in 2 exemplare si se depune de
cdatre persoanele fizice, astiel:
— personalul civil: la organul fiscal in raza caruia domi-

ciliaza (ANAF);

— personalul militar: la structura financiar-contabila a uni-

tatii militare unde acesta se afla in plata.
Termen de depunere: pand la data de 25 mai 2021, sub sanc-

tiunea decaderii.

Cele maj importante asociatii de caritate ale

militarilor

romani spre care se pot directiona sumele respective sunt ur-

tatoarele:

— Asociatia de Caritate din Armata Romaniei ,,Camarazii;
— Fundatia ,,Sfantul Mare Mucenic Gheorghe, Purtdtorul de

Biruinta*;

— Asociatia ,Maresal Constantin Prezan®;
— Asociatia Militarilor Veterani si Veteranilor cu Dizabi-
litati ,,Sfantul Mare Mucenic Dimitrie Izvoratorul de Mir*“.

1. ,JURNAL MILITAR* CLUJ

. wJURNAL MILITAR*“ CLUJ

TIMISOARA

2
3. ,JURNAL MILITAR"“
4. , JURNAL MILITAR* IASI

— in fiecare duminicd, la TVR
— in fiecare sambata, la Radio
— in fiecare sambata, la Radio

— in fiecare sambata, la Radio

— in fiecare sambata, la TVR |

Cluj, 13.30—13.45
Cluj, 09.00—09.15
Cluj, 14.05—14.35
Timisoara, 19.05—20.00
Iasi, 15.30—15.55

deplin in atributii in Baza mi-
litarda Kandahar.

Structurile de politie militara
desfasoard actiuni complexe de
asiqurare a unui climat de or-
dine si disciplina, control al
traficului rutier, precum si de
prevenire si combatere a infrac-
tionalitatii pe intreqg perimeirul
bazei militare, fiind entitatile
cu cea mai mare vizibilitate din
interiorul acesteia. (O.S.)

BB PREDARE-PRIMIRE CO-
MANDA Marti, 23 marie, la
sediul B. 400 Sprijin ..Feleacu™
a avut loc ceremonia de pre-
dare-primire a comenzii unitatii.
Astfel, in prezenta colonelului
Petru Pah, seful de stat-major
al D. 4 1. .Gemina“ locote-
nent-colonelul Nicolae Gruma-
zescu a predat comanda unita-
tii locotenent-colonelului Mihai

Aris. (R.C.)

DECES

Personalul Comandamentului D. 4 [. ,,Gemina“ este alaturi
de plutonierul-major Vasile Hoble si isi exprima profundul
reqret in momentele de grea incercare pricinute de trecerea
in eternitate a tatalui sau, colonelul (r.) Vasile Hoble, fost sef
al biroului Personal in Comandamentul C, 4 A. Trt. ,Maresal
Constantin Prezan®, in anii 2004 si 2006. Sincere condoleante
familiei indurerate! Dumnezeu sa-1 odihneasca in pace!
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(Urmare din pag. 1)

dicat al performantelor
sionale.

— De peste cincisprezece ani
faceti parte din Batalionul 17
Vandtori de Munte ,Dragos
Voda“. Ce ne puteti spune des-
pre viata de , VM-ist“?

— Viata de . VM-ist“... Este
bine spus .0 viatd“. Asta pen-
tru c&, in opinia mea, a fi va-
nator de munte nu este precum
al avea o meserie. Pur si sim-
plu aceastd specialitate mili-
taré este un adevdrat mod de
viatd. Inseamna sd iubesti atat
de mult ceea ce faci incat sa
zédmbesti si sd mergi mai de-
parte oricat de grele ar fi con-
ditiille. De altfel, in parcursul
carierei mele am actionat in
medii ostile, de la —30 la +40
de grade, in toate conditiile de
vreme sau teren, uneori petre-
cand zile intregi in zapada sau
in ploaie, In poligoane sau di-
verse zone montane de antre-
nament, Alteori am petrecut ore
intregqi ancorat pe stanca, la
soare, ajutand si conducand co-
legii catre culmi. Nu este o
viatd usoard, dar acel moment
cand ajungi sus, pe varf, cand
actiunea este un succes, acel
fior al reusitei, atat a celei per-
sonale cat si a misiunilor in-
credintate, compenseaza si chiar
depdseste de cele mai multe ori
toate eforturile depuse.

As putea spune, cred, cd
viata de vandtor de munte este,
zi de zi, ca viata acelui copil
care, in dimineata de Craciun,
isi deschide cadourile dupa ce
a fost cuminte intreg anul.

— In prezent, sunteti ,mdna
dreapta®“ a comandantului de
pluton, Cum va solicita aceasta
functie?

— Se poate spune si asa, insa
a fi loctiitor comandant pluton
inseamna nu doar a fi . mana
dreaptd“ a comandantului de
pluton, ci a merge pana In
punctul in care te identifici cu
el. Prin specificul lor, regula-
mentele militare ne traseaza o
serie de atributiuni, fisa postu-
lui le detaliaza si completeaza
dar, in realitate, functia repre-
zintd mult mai mult. Iar prin
specificul functiei eu sunt acea
parte din agregat care asiqura
transpunerea viziunii comandan-
tului de pluton in actiune ad-
litteram. Practic, reprezint per-
sodana care duce sintagma .,com-
bat readv“ la cel mai inalt ni-
vel, asigurand in permanentd
realizarea succesului feed-back-
ului intre comandant si subor-
donati. Acest fapt determina
identificarea cerintelor si ne-
voilor comandantului si - ale
subordonatilor, trierea, prelu-
crarea si transformarea aces-
tora in rezultate pozitive sau
mécar realizabile.

— In acelasi registru al so-
licitarilor functiei, care sunt
provocarile momentului?

— Dupé& cum bine stim, de
cativa ani, armata trece prin-
tr-un amplu proces de restruc-
turare. Eu am trecut de Ila
AG-9M la sistemele de lansare
SPIKE. Acest fapt vine cu un
set total nou de provocdri sl
responsabilitati. Regulile de an-
gajare, daca le pot spune asa,

sunt intr-o continua schimbare,
iar armata evolueaza Inir-un
ritm accelerat. A tine pasul cu
evolutia, fapt ce implica In
acelasi timp si cresterea nive-

profe-

— - ==

lului de profesionalism, repre-
zintd o mare provocare.

Daca pana acum cativa ani
ne instruiam individual ca ar-
méd, acum, din ce in ce mai
mult, actiondm intrunit sau in
cooperare cu alte arme sifsau
natiuni. Acest fapt presupune
acumularea si folosirea unor in-
treqgi seturi de noi aptitudini si
cunostinte, iar intrucat concep-
tia si executia se relationeaza
la un nivel ridicat, uneori aproa-
pe cd se identificd una cu cea-
lalta. Cu alte cuvinte, cea mai
mare provocare actuala o cons-

—

vine cu provocdrile ei, fapt din
care rezultda ca nu existd doud
misiuni identice. Nu existd mi-
siune usoard insda nici provo-
cdri imposibile, dar cu fiecare
succes obtinut acolo te face sa
viei si sd poti mai mult de
fiecare data.

— Pentru un militar care
ajunge pentru prima oard fin
Afganistan poate fi fascinant,
insa pentru cei care au la actlv
mai multe misiuni, mai exista
elemente de noutate?

— Dupd cum spuneam mai
devreme, fiecare detasare este

Plutonierul-major

Vasile-Trandafir

loctiitor comandant

pluton in B. 17 VM
,,Dragos Voda":

,0ea mal mare provocare actuala

o constituie intelegerea, asimilarea

si folosirea cu un randament maxim
a ftot ceea ce apare nou in armata”

tituie intelegerea, asimilarea si
folosirea cu un randament ma-
xim a tot ceea ce apare nou in
armata.

— Pana in prezent ati parti-
cipat la trei misiuni in teatrele
de operatii externe.. Ce a in-
semnat aceasta experientda, in
general?

— Dupd cum este bine cu-
noscut, o misiune intr-un T.O.
reprezinta testul suprem al ori-
carui militar, Este momentul in
care lasi in urmd teoria si in-
cepi practica efectiv. Lasi in
urmd poligoanele de instructie
si anii de pregidtire si intri in
realitate, unde nu ai voie decat
sd invingi. Acolo nu exista ,,nhu
pot® sau ,nu stiu®, pentru ca
acolo nu existda individ. Acolo
existd doar misiunea si viata
ta si a colegilor. Un comandant
mi-a spus candva: ,,Eu nu vreau
eroi, vreau oameni care isi in-
deplinesc misiunea si se In-
torc acasd cu totii, sdandtosi.”
Am notat acest lucru si mereu
am incercat sa insuflu aceasta
conceptie si subordonatilor.

Desi pana in prezent nu am
fost In alte teatre de operatii
decdt cel din Afganistan, am
avut de findeplinit misiuni spe-
cifice impunerii, mentinerii si,
in final, de sprijinire a paécii.
Mai exact, am indeplinit un in-
treqg spectru de misiuni, de la
pazda si control acces, trecand

prin patruld, escorta si secu-
rizare puncte cheie, pand la
coordonarea actiunilor si coo-
perarea cu forte NATO din po-
zitia de Battle Captain.
Fiecare sarcind incredintata

diferitd de cea precedentd. Ele-
mentele de noutate sunt la or-
dinea zilei. La fel ca noi si par-
tea adversa incearcd sa se adap-
teze. Apar mereu noi TTP-uri,
nol provocdri la care trebuie
sd ne adaptam. Toatd lumea
evolueaza. Dacéd in 2009 ne ba-
zam pe sistemul de observare
ARGUS, in 2020 deja aveam ac-
ces la drone de supraveghere,
prin cerere, desiqur, dar evo-
lutia este clara. Am trecut de
la TAB-uri la MRAP-uri cu alte
sisteme de supraveghere si ar-
mament.

In concluzie, da, orice mi-
siune intr-un T.O. contribuie
intotdeauna la imbunadatdtirea
bagajului de cunostinte si a ap-
titudinilor profesionale si chiar
a celor personale.

— Cea mai recentd misiune
la care ati participat a coincis
cu pandemia Covid-19. Compa-
rativ cu celelalte misiuni, ce a
fost diferit?

— Principala provocare a
constituit-o siguranta. In pri-
mul rand a noastra si apoi a
celor cu care veneam in con-
tact. Poate pare partinitor, dar
logica este simplda: eu sunt in
sigurantd, deci ifi pot asigura
si tie siguranta. De aceea am
pus mereu siguranta noasirda pe
primul loc. A fost destul de
greu avand in vedere ca oame-
nii petreceau ore intreqgi la tem-

peraturi si de 440 de grade in
combinezoane de protectie si
cu madsti, si cu tot echipamen-
tul de protectie balisticd pe ei.
Mai addugati si stresul unui
mediu ostil si grija permanenta

m.clu]un.m ;

a respectdrii madsurilor anti
COVID si aveti viziunea asu-
pra ultimei misiuni.

— Aveti la activ o serie de
cursuri de specializare, perfec-
tionare si de cariera. Privind
prin prisma carierei, cum apre-
ciati tematica acestora?

— Resursa umand din unitati,
insuficientd, uneori, are ca re-
zultat incadrarea sau numirea
unor militari, printre care si eu,
pentru asigurarea unor functii
superioare celor specifice gra-
dului detinut. Astfel, datorita
cunostintelor acumulate in timp,
tematica cursurilor la care am
participat imi era cunoscuta in-
trucatva uneori. Pdrerea mea
este cd tematica invdtata la un
curs nu reprezintd o finalitate,
ci reprezintd mai mult un ghid
pentru ceea ce urmeazda sa faci
astfel incédt tu, ca militar de
carierd, sd iei ceea ce Iinveti
la curs si aprofundezi si defi-
nitivezi pe intreq parcursul
carierei.

Sustin céd toate cursurile care
exista sunt necesare si bene-
fice, iar programele actnale
sunt bune, desi ar trebui sa mai
evolueze in unele cazuri, iIn
ritmul tendintelor actuale.

— Cum considerati ca v-a in-
fluentat nivelul de pregitire ac-
tual participarea la exercitiile
internationale?

— Romania este stat membru
NATO, prin urmare este impe-
rios sa fim in mdsurd sd ac-
tionam unitar. Aceasta a fost
baza tuturor exercitiilor la care
am participat. Orice contact cu
fortele altui stat membru NATO
duce la constientizarea atit a
importantei cdt si a responsa-
bilitdtii tale in cadrul colecti-
vului, indiferent de nivelul
acestuia. Am Invdtat o multi-
tudine de lucruri noi pe parcur-
sul acestor exercitii atat pe li-
nie de specialitate cat si pe
alte linii, cum ar fi comunica-
tiille sau suportul logistic. To-
tusi, cel mai important aspect
al carierei il reprezinta faptul
cd am invatat valoarea facto-
rului uman in cadrul actiunilor
si importanta deciziilor luate
corespunzator.

— Dupa castigarea sau cla-
sarea pe podium in cadrul unor
competitii la nivelul brigazii,
precum ,Subofiterul anului®,
»Omul anului“, ce s-a schimbat
in felul in care sunteti privit
de cdire oamenii din unitate?
Dar la dvs.?

— Cred cé@ acestea doar au
confirmat valoarea mea ca mi-
litar. Personal consider cd re-
zultatele in munca se oglindesc
in pregdtirea si  rezultatele
subordonatilor. Prin urmare,
aceste rezultate nu se datorea-
zd decat comandantilor care
m-au cdalduzit mereu pe calea
de a vrea, a sti si a face mai
mult.

Desigur, ajungand pe podium
castigi si acea Incredere, ca
dacd ai reusit odatd o poti face
din nou, dacd ai reusit aici, o
poti face si in altd parte. Dar
competitiile sunt mereu acerbe
si mereu apar oameni noi cu

0 pregdtire excelentd si uneori
mai si pierzi. Acest lucru tre-
buie sda te facd sd@ muncesti si
mai mult. In definitiv victoria
ii revine intotdeauna celui care
si-0 doreste cel mai mult.

Plutonier-major
Ovidin SFIRIAC
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- Militarii Batalinnului de Pmteuﬂa Fortei ,,Golden Lions“ aun.
4 ajn.ns si la momentul asteptat al incheierii misiunii. In aceste
zile, ultu:nele detasamente se intorc, pe cale aeriand, pe pamant
romanesc. Au fost maj bine de sase luni de misiuni si respon-
~ sabilitati dificile, pe care si le-au indeplinit cu acelasi elan cu
care au inceput. Gandul ca misiunea se termina in curand nu
i-a facut sa fie mai putin vigilenti sau seriosi, dupa cum vom
- vedea si in randurile de maij jos.

MISIUNI EXTERNE
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pe parcursul celor peste sase
& Juni de misiuni de patru-
lare in aria de operafii, mili-
tarii B. PF _Golden Lions* au
avut o stransa cnuperare SL Cu
pilotii americani de pe elicop-
terele Apache. Acestia au asi-
gurat sprijinul aerian pe intrea-
ga perioadd a desfasurdrii mi-
siunii de patrulare, tinand in
permanenta legatura cu pluto-
nul romanesc aflat in teren, si
au dorit ca, la final de misiune,
sd-1 cunoascd si personal pe cei
carora le-au auzit vocile prin
intermediul statiilor radio. Cu
aceastd ocazie, comandantul
B. PE ,Golden Lions*, locote-
nent-colonelul Mihai Ionita,
le-a mulfumit pilotilor ameri-
cani pentru intreg sprijinul ofe-
rit pe parcursul celor aproxi-
mativ 200 de misiuni de patru-
lare in aria de operatii

Pe teren,. in schlmh 1111 ele-
ment important. pe care s-au
bazat militarii nostri, chiar daca
au sperat sa nu aiba prea.mult
nevoie, a. fost. ‘cel .. medical.
Aflata la a treia  misiune ;m
Afganistan, capnralul Elena Ca-
ramaldu a fost unul. dmtre sa-
nitarii batalionului, ,,Fu tu 8-
mmru! pe care ti-ai dori sd il
ai_dacd ai fi _pacient’,” este
muttﬂ ul dupd care s-a.ghidat
intotdeauna. ,Functia de sanitar
necesita siguranta profesionald
si_putere dé concentrare. In
misiune nu esti niciodatd singur,
suntem o echipa si depindem de
pregdtirea profesionala a fiecd-
ruia’ dmtre not"*, a neCunEsScut

.La finalul primei misiuni, de
aceasta data, s-a aflat caporalul
Adrian Gurban. Acesta a fdcut
parte din echipa care a asiqu-
ral accesul securizat al persoa-

, tinal de misiune in

neficiat s1 de sprijinul emoiio-
nal si de specialitate al psiho-
logului batalionului, locotenen-
tul Georgiana Molnar. ..Pe par-
cursul misiunii, i-am incurajat
pe militari sd@ isi exprime toate
sentimentele, trdirile emotio-
nale si sd isi asigure familia de
dragostea si devotamentul lor,
pentru a menfine o legdturd
afectivda. In ultimele sase sdpti-
mdni de misiune, glndurile la
casd §i la cei dragi si-au facut
simtite prezenta din ce in ce

nelor in Baza Militara Kanda-

har si a declarat, nu fara emo-
tie: ,Ma voi intoarce acasd cu

satisfactia ca, aldturi de colegii
mei, am reprezentat Romdnia cu
cinste si profesionalism intr-un
cadru multinational si am facut
fatd provocdrilor teatrului de
operatit. Daca ar fi s@ ma gdn-
desc la ce mi-a lipsit cel mai
mult, as pune, bineinteles, fa-
milia pe primul loc, dar ag addu-
ga si frumusetea naturii din Ro-
mdnia. “Afganistanul te invatd,
inevitabil, sd uprer:iezt mai mutt
tot ce .ai acasd.”

In aceste aproape sapte luni de
rﬁis‘iﬂne, militarii r'nrpéni ail be-

mai des in constiinta fiecdruia,
sporind vitalitatea, buna dispo-
zitie, dinamismul $i energia po-
zitivd. La intoarcerea din misi-
une le recomand cu drag sd co-
munice in mod deschis gi sincer
sentimentele, sd aprecieze schim-
barile in bine pe care le-au trdit
membrii familiei, s@ nu schimbe
requlile ce au functionat si sd
ist planifice o scurtd perioadd
doar cu familia. Nu uitati, par-
tenerii de viatd sunt si ei «eroi»
la rdndul lor, deoarece pe par-
cursul lunilor cdt noi am des-
fasurat pregitirea pentru mi-
siune sau am fost dislocati in
Afganistan, ei au fost cei care

Afganistan

au avut grija de casa, de fami-
lie si au rezolvat multe situatii
nepreuuzutE“ a rezumat aceasta
cateva din reperele consilierii
acordate.

Tot pe final de misiune, ge-
neralul de brigada Marcus
Evans, comandantul NSOCC-A
(NATO Special Operations Com-
ponent Command — Afganis-
tan), le-a multumit militarilor
B. PF ,,Golden Lions* pentru
activitatea desfdasurata si pen-
tru profesionalismul dovedit in
executarea misiunilor, in cadrul
unei ceremonii la finalul careia
acesta a primit, din partea loco-
tenent-colonelului lonitda, stea-
gul de identificare al .,Golden
Lions". _

Si generalul Austin Miller, co-
mandantul Misiunii Resolute
Support si al fortelor SUA dis-
locate in Afganistan, i-a vizitat
pe militarii nostri pentru a-i fe-
licita pentru activitatea desfa-
suratda in cele 7 luni de misiune,
primind, la randul lui, un steag
de identificare =1.;511 batalionului.

Miercuri, 17 martie, in Baza
Militara Kandahar a avut loc
ceremonialul transferului de au-
toritate din Batalioanele de Pro-
tectia Fortei ..Golden Lions* si
Martens*, Astfel, locotenent-
colonelu] Mihai Ionitd, coman-
dantul B. PF .,Golden Lions“ a
predat misiunea locotenent-co-
lonelului Vasile Mironescu, co-
mandantul B. PF ,Martens*.

Batalionul PF . Martens* este
compus din militarii Batalionu-
lui 634 Infanterie ,Maresal Jo-
zef Pilsuldski* din Piatra Neamt
1 va asigura, pentru urmdétoa-
rele 6 luni, securitatea bazei
militare Kandahar. Ambele ba-
talioane fac parte din compu-
nerea D. 4 1. . Gemina®. ]

' Locotenent
Alexandra MUN'I'EANU

,,Geparzu Transﬂvam continua instruirea in Poloma

.prnr:esuj de insiructie al
Detasamentului de: Apa-
rare Antiaeriana ,,Geparzii Tran-
silvani* a continuat, in “ultima
lané,  cu executarea lragerilor

pe timp de moapte, ‘cu arma-

mentul individual' din ‘dotare,
in poligonul din apropierea ba-
zeil militare din Bemowo Piskie,
Polonia ‘cu trageri de luptd cu
tehnica din dotare si cu dife-
rite exercitii- oo trupe si teh-
nica aldaturi de parteneri.
- Scopul sedintelor de tragere
cu ‘armamentul individual ‘pla-
nificate ‘si. desfasurate in aceas-
ta perioada a fost acela de a
perfectiona deprinderile milita-
rilor In identificarea si execu:
tarea -fooului-in cel mai scurt
timp, asupra obiectivelor fixe
care se demascéd pe timp de
noapte prin foc la qura  tevii
sau lumind difuza, Satisfactia
lovirii obiectivelor pe 'timp de
noapte este amplificata de mi-
rosul pulberii arse din cartuse
si. spectacolul de lumini oferit
de gloantele trasor, un efect
care cu greu poate fi descris in
cuvinte sau imagini.

Dupd un lung proces de” pla-

nificare si ptegétire, in prima
decadéa a lunii martie, artileris-
tii antiaerieni Toméani au parti-

upat :ﬂ la 'Dperaua «Sobieski®,
un exercitiu mai amplu, cu tra-
geri :reale: de lupta, desfasurat
siib comanda - britanica alaturi
de partenerii polonezi, ameri-
cani si - croati. Exercitiul a an-

Eforturile militarilor romani
au fost rasplatite prin posibi-
litatea de a se antirena intr-un
cadru multinational si de a asi-
qura apdrarea antiaeriand a for-
telor implicate pe timpul des-

grenat si elicoptere de tip Hind,
din cadrul fortelor aeriene po-
loneze. In cadrul Exercitiului
+Sobieski*, misiunea militarilor
romani a fost de a asigura apa-
rarea -dntiaerianda pentru toate
fortele natiunilor  participante,
pe “timpul ‘tuturor fazelor ope-

ratiei.

tuturor secventelor.

de parteneri

fasurarii
Instruirea alaturi
ne ofera ocazia unica de a de-

veni mai buni, mal pregatiti
si mai puternici impreund, de-
pasind barierele lingvistice, sau

diferentele, si demonstrand abi-
litatea armatelor partenere si
aliate de a lucra si lupta im-

preunda. Exercitiul a fost
succes pentru Grupul de Luutﬁ,
integrand perfect efort tuturor
natiunilor parntman:te. 14113
Totodata, in aceastd perioa:
da, .Geparzii Transilvani®, ala-
turi de militari polonezi din ca-
drul Brigdazii 15 Mecanizate din
Gizycko au desfasurat un exer-
citiu in comun in poligonul
Wyreby., Scopul exercitiului a

. fost de a imbunatéati cooperarea

dintre militari si de a testa in
teren interoperabilitatea diferi-
telor tipuri de tehnica de lupta
pentru ' indeplinirea misiunilor

specifice intr-un cadru tactic
cal mai apropiat de realitatea
campului de lupté. S
Véd reamintim ca Detasamen-
tul de Apdrare Antiaeriana ,Ge-
parzii Transilvani* participad in
cadrul Grupului de Luptd din
Polonia pentru asigurarea pre-
zentel inaintate consolidate in
flancul Nord-Estic al Aliantei
NATO, aldturi de partenerii po-
lonezi, americani, britanici si
croafl, in conformitate cu ma-
surile adoptate in cadrul Su-
mmit-ului de la Varsovia.

JF~ Capitan Liviu BURTICA
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Horentin Crihalmeanu, Episcopul

La inceputul acestui an,

in 12 ianuarie, PS Florentin
| “Crihdlmeanu, Episcopul greco-catolic de Cluj-Gherla, a trecut
“la cele vesnice, in mod surprinzitor, la finalul unei perioade
de lupta cu virusul SARS-CoV-2, din care pdrea ca va lesi
Enﬁnqitur‘ In semn de omagiu, ierarhi, preoti, autorititi si
institatii au adunat intr-un volum gdnduri intru cinstirea re-
gretatului episcop. Printre acestea
-~ transmis de generalul-maior Dorin Blaiu, comandantul Diviziei 4
- ‘Infanterie ,Gemina“ pe care vi-l1 prezentim mai jos.

se Tregdseste si omagiul

reasfintia Sa  Florentin
Crihdlmeanu, episcop gre-
co-catolic din mila Atotputerni-
cului Dumnezeu, prin Bula Pas-

-
i

IN MEMORIAM

cendi. Dominici gregis din 18
iulie 2002, a  sfantului Pdrinte
Papa Ioan Paul al Il-lea, a fost
numit - de Sfdntul Scaun Apos-
tolic al Romei, Eparh al Epar-
hiei de Cluj-Gherla, fiind che-
mat si pdgeascdé pe urmele
tlustrilor inaintasi, al 50-lea in
sirul Episcopilor Bisericii greco-
catolice, al 9-lea de la infiinta-
rea Eparhiei Armenopoli/Gherla
si al 4-lea in tronul arhieresc al
Eparhiei de Claudiopoli-Arme-
nopoli Cluj-Gherla.

- De cnd a primit toiagul pas-
toresc al Eparhiei de Cluj-Gherla,
misiunea episcopald a fost dupd
modelul slujirii Mdntuitorului
nostru lisus Hristos, propova-
duind cu multd smerenie §i iu-

bire, cautind mereu implinirea

vointei lui Dumnezeu.
Episcopul eparhial de Cluj-
Gherla, Preasfintia Sa Florentin
Crihdlmeanu, a fost intelept teo-
log, bldind pdstor, iubitor de
dreptate, plin de intelepciune gi
cu dragoste fatd de credinciosi.
Privind trecutul la lumina
exemplului venerabilului Ep’'scop
Florentin Crihdlmeanu, persona-
lul militar i civil al Diviziei 4
Infanterie ,Gemina® il venerea-
z2d §i admird, iar in cdteva cu-
vinte, putine, sdrace si neindes-
tuldtoare, testamentul Eminen-
tului Cardinal Iuliu Hossu a fost
respectat cu prisosintd: ,Stiu cu’
am crezut! Lupta mea s-a sfdr-

sit! A voastrd continud! Du-
ceti-o pdnd la capdt!®.
Ori de cdte ori colabordrile

ne-au unit institutia de Eparhia
Greco-Catolicd de Cluj-Gherla,
cuvintele calde si bune ale Prea-
sfintiei Sale s-au indreptat citre
not, contribuind la intdrirea le-
gdturilor comunititii clujene,
prin intelepciunea admirabild i
empatia extraordinard de care a
dat dovadd, ‘indemndnd la bund
$t pasnicd convietuire intre tofi
camenii.

Rugdciunile si amintirile pld-
cute sunt ceea ce avem peniru
a comemora viata celui care a
plecat dintre noi, Preasfintia Sa
Florentin Crihdlmeanu!

Dumnezeu este calea noastrd,
refugiu al pdcii §i intelepciunii
noastre!

Odihnd vesnicd!

General-maior Dorin BLAIU,
Comandantul
Diviziei 4 Infanterie ,Gemina®

Ex-libris -, benusdreasa gravurilor

x-librisul (in latind: intre

cdarti) este o vinietd apli-
catd in interiorul cartii, si este
un insemn de apartenenta sau
proprietate a unei carti la o
anume bibliotecd, particulara
sau publica. Formularea ..ex-
libris* este intotdeauna insotita
de numele proprietarului si are
intelesul: ,J[aceastd carte face
parte) dintre cartile (lui...)"%, si
se realizeaza prin tehnici tipo-
grafice folosite pentru gravuri.
Pe langa lucrarea grafica pro-
priu-zisda, sunt prezente semnd-
tura artistului, anul in care a
fost creat, tehnica sau combi-
narea tehnicilor de gravura fo-
losite si numdrul de exemplar
din tirajul realizat, 1ar pe spa-
tele Jucrdrii, datele e identi-
ficare ale artistului si numadrul
opus-ului, ce reprezin‘a ruma-
rul de ordine a lucrdrii din
creatia artistului. Pentru ca ex-
librisul sd@ nu fie considerat un
pseudo ex-libris®, persoana
sal institutia cdaruia ii este de-
dicatd trebuia sd fie o persoa-
nd In viatda sau o in-titutie ac-
tiva in momentul in care aceas-
ta a fost creata.

Adeseori acestea cuprind o
mare varietate de teme: por-
trete ale proprietarilor, peisaje,
obiecte, animale, alegorii, nu-
duri sau imagini/desene, ce
ilustreazd personalitatea celui
cdruia ii este dedicatda (de
exemplu profesie, pasiuni etc.).
In trecut, ex-librisul era aproa-
pe exclusiv folosit numai de
cétre elite, astdzi fiind insd mai
larg raspandit, graficienil trans-
formand aceste insemne in ade-
varate opere de artd, depasind
conditia de semn al proprieta-
tii. Treptat, ex-librisul a deve-
nit un element al decorului car-
tii, bibliofilii si colectionarii de-

- 95 martie

T n fiecare primédvard, la 25
. martie, Biserica Ortodoxa
sdrbatoreste Buna Vestire sau
Blagovestenia. Continutul aces-
tei sarbatori este dat de eve-
nimentul pe care il are in cen-
tru: Ingerul Gavril o anuntd pe
Fecioara Maria ca Il va naste
pe Fiul lui Dumnezeu.
Sdrbatoarea are o bazd scrip-
turaléd, vestea pe care i-a adus-o
ingerul Fecioarei Maria fiind
descrisd de Sfantul Evanghelist
Luca in primul capitol al evan-
gheliei sale:
wlar in a sasea lund a fost tri-
mis ingerul Gavriil de la Dum-
nezeu, intr-o cetate din Galileea,
al cdrei nume era Nazaret, Citre
o. fecioard logoditd cu un bdrbat
care se chema losif, din casa lui
David; iar numele fecioarei era
Maria. Si intrdnd ingerul la eaq,
a zis: Bucurd-te, ceea ce esti
plind de har, Domnul este cu
tine, Binecuvdntatd esti tu intre
femei. Iar ea, vazdndu-l, s-a tul-
burat de cuvdntul lui §i cugeta
in sine: Ce fel de inchindciune
poate sa fie aceasta? Si ingerul
a zis: Nu te teme, Marie, cici ai

aflat har la Dumnezeu. i tatd

—._Buna Vestire

vet lua in pdntece §i vei naste
fiu §i vei chema numele lui
Iisus. Acesta va fi mare §i Fiul
Celui Preainalt se va chema s$i
Domnul Dumnezeu Ii va da Lui

rand printr-un adjectiv in for-
ma articulatd (,,Buna®), pentru
cé astfel se subliniaza caracte-
rul unic si atotsuficient al vestii
aduse de inger. Daca in vremea
respectivda, cum este si acum,
oamenii asteptau stiri favora-
bile, pozitive, Buna Vestire vine

tronul lui David, parintele Sdu.
Si va impdrati peste casa lut lacov
in veci §i impdrdtia Lui nu
va avea sfargit.” (Le. 1, 26—33)

Este un lucru potrivit ca in
acceptiunea romaneasca sarba-

toarea este desemnata in primul

nu ca o veste, o stire ca oricare
alta, ci vine ca Vestea cu ade-
varat bund. Dacd poporul in

care s-a nascut Fiul cel vesnic
al lui Dumnezeu astepta, la mo-
dul general, un Mesia care sa-l
elibereze de sub opresiunea ro-

venind interesati de aceasta.
Existenta ei pe o carte deter-
minda cresterea valorili acesteia,
datoritd celebritédtii persoanei
ce a detinut-o sau a artistului
creator, Artisti, precum Albrecht
Durer, Pablo Picasso au creat
ex-librisuri, iar scriitori, pre-
cum Charles Dickens, Arthur
Conan Doyle, compozitori, oa-
meni de stiintd, medici, sportivi
sau actori aveau astfel de sem-
ne de proprietate a cartii.
Ex-librisul a castigat faima
ca urmare a unei expozitii din
octombrie 1900 in clédirea curtii
de justitie din Anvers. Aceasta
expozitie a fost organizata de
Conferinta Baroului Anvers
Tandr (Conférence du Jeune
Barreau). Treizeci si cinci de
expozanf{i au prezentat aproxi-
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mativ 2500 de ex-librisuri din
perioada anilor 1450—1900,

Anual se organizeazd, pe di-
ferite tematici, expozitii si con-
cursuri de ex-librisuri, exis-
tand asociatili sau organizatii
la nivel de tard sau interna-
tional, ce continud sd promo-
veze aceastda forma@ de grafica
micd, astdzi mai putin cunoscuta.

8~ Emil MORITZ

mand, Dumnezeu raspunde, prin
vestea Ingerului Gavril, cu o
eliberare mult mai profunda,
de raul care péatrunde in cele
maj tainice colturi ale sufletu-
lui si care inrobeste fiinta uma-
nd mult mai cumplit decat o
face cel mai crud dictator.
Dimensiunea cosmicé a aces-
tei mantuiri, care nu este limi-
tata in timp sau spatiu la gra-
nitele unei singure natiuni, re-
iese din cuvintele cu care In-
gerul Gavril o intampind pe
Maria. Fiul ei se wva chema
Iisus, nume care inseamna
~Dumnezeu este mantuire®, va
primi tronul lui David, adica
va primi si va implini toate
promisiunile fdcute acestui im-
parat iubit al lui Israel, si, foarte
important, va avea o impdra-
tie farda sfarsit. Adica, ceea ce
a inaugurat Fiul lui Dumnezeu,
odatd implinitd misiunea Lui pe
Pamant, prin minunile, wviata
prin moartea si invierea Sa, va
aduce in existentd, in viitor,
pentru Biserica Lui, in sens de-
plin, nealterat si etern. Para-
frazand un scriitor antic, putem
spune si noi: morile lui Dum-
nezeu macind incet, dar macind

siqur.
W~ Maistru militar

Radu CIOLOCA
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VULNERABILITATI
MICROSOFT EXCHANGE

in prima decadda a lunii
martie, cercetdtorii de se-
curitate ciberneticd au identifi-
cat cel putin zece .actori* APT
(advanced persistent threat),
majoritatea fiind interesati 1in
spionaj, ce exploateaza un lant
de wvulnerabilitati pentru exe-
cutarea de cod de la distanta
(remote code execution — RCE)
la nivelul serverelor Microsoft
Exchange 2013, 2016 si 2019,
Microsoft a lansat o actuali-
zare pentru solutionarea pro-
blemei la inceputul lunii martie.
Astfel, este puternic incurajat
update-ul serverelor Exchange
cAt mai curand posibil, incla-
siv a celor care nu sunt expuse
in mod direct la internet. In
cazul compromiterii, este reco-
mandatd schimbarea datelor de
logare, eliminarea webshells si
verificarea sistemelor pentru
identificarea unor alte posibile

activitati malitioase.
EVITAREA 3D SECURE

Cnnimm unor cercetatori
din domeniul securitatii
cibernetice, atacurile de tip phi-
shing si inginerie sociala re-
prezintéd metode cu sanse bune

T —

de succes pentru evitarea pro-
tocolului 3D Secure sau a me-
todelor de autentificare prin
doi pasi (2FA), in scopul efec-
tudrii de plati bancare pe
site-urile de e-commerce.

Desi versiunea 2 a protoco-
lului 3D Secure solicita date
biometrice dificil de furat, ver-
siuni mai vechi si wvulnerabile,
bazate pe parole statice, sunt

inca utilizate. Totusi, nici cea
mai noud versiune nu

Era digitala

estle

1009/, sigurd, in contextu]l unor
tehnici complexe de inginerie
sociala. Atacatorul poate obtine
datele necesare plasdrii unei
comenzi prin mobile malware
sau prin apelarea telefonica a
victimei, demonstrandu-si leqi-
timitatea de .reprezentant™ al
bancii prin intermediul datelor
personale ale tintei obtinute
fraudulos si solicitand ulterior

furnizarea parolei sau a codu-
lui de autentificare in doi pasi.
Specialistii recomanda evitarea
distribuirii in social media a
datelor cu caracter personal
precum si folosirea unor solutii
antivirus de actualitate.

PE LOC, REPAUS!

FUNCTIE NOUA WHATSAPP

ln timp ce termenul limita
pentru acceptarea noilor
politici de confidentialitate
WhatApp rdamane fixat pentru
data de 15 mai, sub presiunea
pierderii accesului la serviciile
platformei de mesagerie, Whats-
App pregateste o ,riposta“ pen-
tru recastigarea increderii uti-
lizatorilor ramasi.

Conform unor articole de
specialitate, WhatsApp prega-
teste introducerea unei noi op-
tiuni pentru trimiterea de poze
care nu raman in istoricul uti-
lizatorilor. Confirmata si cu
capturi de ecran, noua functie
ar urma sd impiedice importa-
rea sau copierea fisierelor,
odatd ce au fost primite la des-
tinatar. Astfel, vizionarea in in-
tervalul de timp acordat dupa
primirea fisierului va ramane
singura oportunitate de a vedea
imaginea respectiva, teoretic.

Informatiile circulate la sta-
diul de zvonuri nu lamuresc
daca dezvoltatorul WhatsApp a
luat si masuri complementare,
cum ar fi blocarea optiunii pen-
tru captura-ecran, suportatda de
orice telefon cu Android sau
i08S.

‘W Plutonier-major
Ovidiu SFIRIAC

— Domnule doctor, faceti va
rog ceva cu nevasta mea, Sse
plinge Ion unui psihiatru. Nu
mai stiv ce si fac cu cele 20 de
pisici ale ei. Mirosul din casd a
devenit insuportabil.

— De ce nu deschideti gea-
murile?
— Pdi, ar zbura cei 100 de

porumbei ai mei.
)
— De ce ai fugit din sala de
operatie inainte de interventie?
— Pentru cd infirmiera spu-
nea tot timpul: ,Curaj, nu va
fie teamd, e o operatie usoard!*.
— Pdi, si? Asta nu te-a li-
nisgtit?
— Nu!!l!
gul!!!

Vorbea cu chirur-

®

Din jurnalul lui Bula:

wTatdl meu detine cea mat
mare fermi de vite din comund.
Sunt foarte mdndru de asta. .-
Mai ales cd pe mine m-a pus sef
peste toti boii.*

(7

Un politist opreste un parti-
cipant la trafic pentru depagirea
vitezei. Polifistul ii zice:

— Stii, am avut eu presim-
tirea cd voi da o amendd, de-aia
te-am si asteptat toatd ziua.

— Pai, am venit cdt de re-
pede am putut!

Pdrinte, sunt foarte speriat!
Aud o wvoce care-mi zice toata
ziua ce sd fac! Sunt posedat?

— Nu, fiule! Esti insuat.

@

Profesorul cdtre elev:

— De ce tema ta pare scrisa
de tatdal tdu? Seamdnd cu Sscri-
sul lui de mdna!

Elevul:

— Pentru cd

stiloul!

i-am  folosit

®
— Mdine aniversam 30 de ani
de la cdsdatorie, am putea tia

curcanul? e . :
— De ce? Doar nu e vina lui. . .

Gandeste pozitiv

Al scapat cafea pe haine
inainte sa pleci spre ser-
viciu?z Masina nu porneste de
dimineata? Stirile iti dau o
stare neplacuta sau pur si sim-
plu ai avat o zi grea la servi-
ciu? Suna cunoscut, nu? Prima
reactie, bineinteles, e sa crezi
cd totul e impotriva ta. Insa
acest lucru se poate schimba in
momentul in care realizezi ca
lucrurile carora le dai atata
importanta si care te fac sa
gqandesti la ce e mai rau, nu
sunt de fapt atat de semnifica-
tive si cd ele au © rezolvare.
Un sfat in acest sens este o ati-
tudine pozitivda, pe care multi
0 considerd cheia fericirii si a
longevitatil.

Va propunem cateva sfaturi
pentru dezvoltarea unei atitu-
dini pozitive, care sa va faca
sd treceti mai usor peste lucru-
rile care par dificile.

1. Gindul opus: de indata ce

un gand negativ iti  vine 1In
minte, inlocuieste-1 cu opusul
g

2. Repetarea unor afirmatii:
ca toti muschii din corp, si cre-
ierul retine ceea ce face cel
mai des, asa ca trebuie antre-
nat pentru a gandi pozitiv. In
fiecare dimineatd repeta gan-

duri pozitive, precum: . Ma simt
bine, cu siqurantda voi avea ©
Zi buna®.

3. Meditatia: spiritul uman
este foarte agitat, pe parcursul
unei zile fiind traversat de mii
de ganduri, unele chiar nefaste.
In fiecare seara, acorda-ti un
moment de liniste, ordonand
gandurile.

4. Un mediu care sa te inspire:
fa ordine in jur. Casa ta tre-
buie sa fie mereu curatd, dor-
mitorul bine aerisit si o atmos-
fera calma., Pentru a-ti obisnui
subconstientul sa lucreze in sen-
sul in care doresti, pune in jur
fotografii, obiecte sau simbo-
luri ce reprezintd visele tale.

5. Alegerea prietenilor:  Spu-
ne-mi cu cine te insotesti, ca
sa-t1 spun cine esti”, spune pro-
verbul. Inconjoaréd-te de oameni
pozitivi si fugi de cei pesimisti,
negativi.

Cu ajukorul comportamentului
si limbajului pozitiv, viata per-
sonald, precum si cea profesio-
nala, se vor imbunatati consi-
derabil. Fii increzdator in pu-
terea ta de a reusi!

P Capitan Ionut SUCIU
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BERBEC
Tonus excelent, dar
planuri neclare. Ezi-
tati, desi energia acu-
mulatd va indeamnd la actiuni
imediate, dar nu este cazul sa
riscati. Tineti cont de prioritati.
TAUR
Va ganditi prea mult
la bani, lasati nepre-
vazutul sa se desfé-
soare din plin, veti avea numai
de castigat. Nu ezitati in luarea
unor deciziii importante.
GEMENI
Momentele petrecute in
familie v-au revigorat.
Economiile realizate in
ultima jumdtate a anului 2020
se cer investite rapid. Partene-
rul va va solicita ajutorul pen-
tru un proiect.
t 3 RAC

A28 Apar primele rezultate
Ft ,;T ale eforturilor depuse

wlb 8 i) muncd. Dacé trebuie
sd coordonati o echipd, distri-
buiti sarcinile echilibrat si evi-
tati tensiunile. Sunteti singur,
cautati-va aliati.

LEU

r* \5 Trebuie sa fiti prudent
[ wal] fiindcd atributiile fa-
miliale se amplifica si
responsabilitatile deopotriva.
Puteti apela la o rudd apropiata
cu increde sau la un prieten.
FECIOARA
Banii sunt o prioritate
in aceastd perioadd
pentru dumneavoastra.
Lucrati mult pentru obtinerea
lor. Dar, aveti grija, nu-4 pier-
deti din vedere pe cei apropiati

din familie.
& BALANTA

Acelasi tonus bun ca
a:j:a in zodia berbec. Oare
viata a fost tot timpul

asa de usoara cum va pare
acum? Orice intamplare va este
prilei de bucurie acum, sunteti
amuzat si amuzant.
= SCORPION
> CJ Scorpionii pretind, din
qvm partea destinului, In

a8 primul rand bani, iar
in al doilea... toate celelalte.
Interesul profesional capéata un
caracter de evidenta.

= SAGETATOR
La putin timp dupa in-
ceperea unei activitati,
o veti ldsa pe maine
din diverse motive. Unul din
motive, independente de vointa
sdgetdtorului, 11 reprezintda re-
sursele financiare reduse.

;u;{‘“ CA.PRI CGRN

> Pentru voi vine deja
priméavara. Totusi wveti
constata lipsa de umor

«

v

a sefului. Nici colegii nu au prea
mult umor pentru capricorni in
aceastda perioada.

VARSATOR
.{'1, Dupa efort, va veni si
::}{ castiqul sau recompen-
sa, a caror perspectiva“
se anunta de ceva timp in urma.
Dacd nu intervine nici mdcar o
piedicd, o posibila recompensa
poate fi petlrecerea unor seri

frumoase.

PESTI

Observa tot ce nu tre-
buie. Pune pe hértie
toate cheltuielile, pen-

a,

tru a nu avea sentimentul ca ai
pierdut un leu. Este o madsurd
bund pentru a vea nopti linistite.

P8 STELUTA*
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Actualitatea militard internationala

Siria—zece ani
de conflict

lntr-u declaratie comuns,
emisd la 15 martie, mi-
nistrii de externe ai Statelor
Unite ale Americii, Germaniei,
Frantei, Italiei si Marii Brita-
nii si-au reafirmat angajamen-
tul fata de o solutie politica a
conflictului din Siria, la impli-
nirea a 10 ani de la izbucnirea
revoltei contra presedintelui si-
rian Bashar al-Assad. Cu acest
prilej, reprezentantii celor cinci
state au reamintit abuzurile in
domeniul drepturilor omului,
incdlcarile dreptului internatio-
nal, atrocitédtile de razboi si
criza umanitarda declansata de

se afla sub controlul fortelor
guvernamentale si al trupelor
paramilitare aliate, in timp ce
restul {arii este divizat Intre
militii kurde, rebeli sustinuti de
Turcia si luptdtori islamisti.

Atac cu rachete
in Irak

aptamana trecutd, odata

cu ldasarea serii, sapte ra-
chete au vizat o bazd aeriana
unde se afld soldati americani,
la nord de Bagdad, fiind cel mai
recent atac dintr-o serie pe care
Washingtonul le atribuie unor
grupdri pro-Iran. In acelasi

context, la data de 3 martie,
un subcontractor american a

——
i
i
b
-

¥
-
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razboiul . civil, ,Este imperativ
ca regimul si susfinatorii sai
Sd Se angajeze serios in proce-
sul politic si sa permita asisten-
tei umanitare sa ajunga la co-
munitatile care au nevoie™, au
afirmat semnatarii declaratiei.
+~Alegerile prezidentiale siriene
propuse anul acesta nu vor fi
nici libere, nici corecte si nici
nu ar trebui sa conduca la nicio
mdsurda de normalizare interna-
tionald cu regimul sirian. Orice
proces politic are nevoie de
participarea tuturor sirienilor,
inclusiv a diasporei si a celor
stramutati, pentru a permite ca
toate vocile sé fie auzite“, subli-
niaza documentul.

Declaratia a fost féacuta pu-
blicd de secretarul de stat ame-
rican, Anthony Blinken, mi-
nistrul francez de externe Jean-
Yves Le Drian, ministrul ger-
man de externe, Heiko Maas,
ministrul italian de externe,
Luigi Di Maio si ministrul bri-
tanic de externe, Dominic Raab.
Acestia au declarat ca s-au an-
gajat sa intensifice cdutarea
unei solutii pasnice si vor con-
tinua sa caute in mod constant
raspunderea pentru cele mai
grave infractiuni.

Criza din Siria, care a ince-
put cu proteste pasnice in fa-
voarea democratiei la data de
15 martie 2011, a escaladat ra-
pid cdatre un conflict care a ou-
prins intreaga tard si a atras
participare militarda externa.
Duminicd, 14 martie, Observa-
torul sirian pentru drepturile
omului, cu sediul in Marea Bri-
tanie, a declarat cd cel putin
388.652 de persoane au fost ucise

in conflictul sirian. Aceeasi or-
ganizatie a afirmat faptul ca in
jur de 62¢/, din teritoriul sirian

fost ucis intr-un atac asupra
unei alte baze aeriene, ceg de
la Ain al-Assad, in desertul din
vestul Irakului. Conform decla-
ratiei unui oficial din dome-
niul securitatii, atacul de sé&p-
tamana trecutd nu a provocat
victime sau daune in interiorul
bazei din Balad. Potrivit aces-
tuia, doua rachete au cdazut in
incinta bazei, in timp ce alte
cinci in satul al-Bou Hassan
din apropiere. Rachetele de tip
Katiusa au fost lansate dintr-un
sat din provincia vecind Diyala,
un loc unde au fost deja loca-
lizate alte lansari de rachete
asupra bazei, a precizat sursa
citatd. Ultimele tiruri nu au
fost revendicate imediat, dar
Washingtonul face referire de-
seori la numeroase grupuri ar-
mate antrenate si finantate de
Iran, de la jumatatea lunii fe-
fruarie fiind reluate tirurile cu
rachete in Irak impotriva tru-
pelor americane sau a ambasa-
dei SUA.

Noul Iron Dome

ln cea de-a doua decada
@ lunii martie, Istaelul a
dezvdluit o versiune nouda a
scutului sdan antirachetd Iron
Dome, desfasurat la frontierele
teritoriului palestinian din Ga-
za, Si la granitele cu Liban si
Siria.

Aflat in functiune de peste
zece ani, scutul Iron Dome (Do-
mul de fier) face parte din mij-
loacele care permit Israelului
sd 1si mentina un ascendent mi-
litar asupra wvecinilor sai. Desi
aceastd baterie antirachetd van-

dutd in special armatei ameri-
cane nu reuseste sa blocheze
baloane incendiare si alte pro-

iectile lansate la altitudine
foarte micd, ea poate totusi sé
contracareze deopotriva rachete
si drone. .JJron Dome a fost tes-
tat pentru o varietate de sce-
narii complexe (...) si a inter-
ceptat simultan drone si salve
de rachete“, a precizat intr-un
comunicat ministrul israelian
al Apdrdarii, Benny Gantz. Po-
trivit acestuia, noua versiune a
sistemului Iron Dome va fi
livrata fortelor armate si ma-
rinei in scopuri operationale,
pentru a intari capacitatile an-
tirachetd ale Israelului.

Israelul nu intercepteaza doar
rachete lansate din Fasia Gaza,
in ultimele luni fiind confrun-
tat si cu drone venite din Siria
si Liban care au incercat sd in-
tre in spatiul sédu aerian. Drone
israeliene au fost de asemenea
doboréate rau descoperite in Li-
banul vecin. Anterior anuntdrii
noii versiuni a lron Dome. Is-
raelul si-a prezentat Tron Sting,
un nou mortier cu aghidaij laser
conceput in special pentru a
dlovi tinte in zone murbane.

Exercitii militare
azere

onform unui comunicat al
Ministerului Apararii din
Azerbaidjan, luni, 15 martie,
Fortele Armate Azere au ince-
put cele mai ample exercitii
militare de la inchelerea razbo-
iului din Nagorno-Kkaraban, re-
giune azera populata maijoritar
de etnici armeni. La manevrele
militare, care au loc intr-o zona
muntoasd, participa 10.000 de
militari, 100 de vehicule de lupta
si alte blindate, 200 de sisteme
de rachete si artilerie, 30 de
avioane de luptd si drone. Po-
trivit ministerului azer al apa-
rarii, aceste exercitii au ca
scop sporirea coordondrii for-
telor armate in lupta impotriva
detasamentelor teroriste, conse-
cintd a ,experientei dobandite
in Razboiul Patriei®, asa cum
numeste Baku conflictul de 44
de zile din Nagorno-Karabah,
finalizat la 10 noiembrie 2020,
cu  victoria Azerbaidjanului
asupra fortelor armene.
Ca rezultat al acordului care
a pus capit conflictului soldat
cu circa 10.000 de morti, Ar-
menia a pierdut cinca 70%/, din
teritoriile azere pe care le con-
trola in Karabah si zonele in-
vecinate de la rédzboiul de la
inceputul deceniului '90 al se-
colului trecut. De altfel, con-
secintele confliotului din Na-
gorno-Karabah s-au aflat in
centrul discutiilor pe care le-au
purtat autoritatile azere cu
sefa diplomatiei suedeze si pre-
sedintele prin rotatie al Orqga-
nizatiei pentru Securitate si
Cooperare in Europa (OSCE),
Ann Linde. Cu acest prilej, mi-
nistrul de externe suedez a fost
primit de presedintele Azerbaid-
janului, IlTham Aliev, intdlnire
ce a fost urmata de cea a omo-

logului sdu azer, ministrul Hei-
hun Mairamov, dar si cu re-
prezentanti ai societatii civile
azere.

Plutonier-major
Ovidiu SFIRIAC
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Un nou simulator la SCMU Cluj-Napoca

tiilor laparoscopice,

riculozitate.

" Medicii de la Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,Dr. Cons-
tantin Papilian* din Cluj-Napoca beneficiazd, din cea de-a doua
saptamana a lunii martie, de un aparat de simulare a opera-
préecum si de un simulator pentru inter-
ventii bronhoscopice. Prezenta aparatelor reprezinta o opor-
tunitate menita sa ajute in perfectionarea pregatirii persona-
lului pentru a executa interventii cu un grad ridicat de pe-

u]ull dintre «cei -care au
ocazia sa se instruiasca
pe acest tip de simulator este
locotenentul medic Ovidiu Sa-
vialescu, medic specialist chi-
rurgie generala. ,Avem oportu-
nitatea si ne imbunatatim apti-

tudinile chirurgicale, mat ales
in laparoscopie, care este o teh-
nic@. chirurgicala aparte. Prac-

tic, este chirurgia clasica apli-

progresim. Desigur, sunt sttua-
tii in care chirurgia deschisd nu
poate fi inlocuitd de laparosco-
pie, insd consider cd in 80%, din
situatiile in care se poate face

laparoscopic este de preferat
aceastd tehnica®*, a declarat
acesta.

De aceasta oportunitate s-a
bucurat si colonelul medic Va-

lentin Oprea, seful sectiei chi-

cata lumii virtuale, $i atunci,
bineinteles, pacientul are .  niste
beneficii, atlt pe termen scurt
cit si pe termen lung, aspecte
datorate specificului tehnicii la-
paroscopice, unul. mai pulin
agresiv. Prin aceasta tehnicd
dorim sd tinem pasul cu colegii
din vestul Europei si cu lumea
civilizata si sa devenim din ce
in ce mai abili in aceste tehnici.
Consider ca este un avans con-
stderabil in chirurgie, bineinte-
les, cu totii trebuie la un mo-
ment dat sd acceptam lucrul
acesta si sd jﬂcem eforturi ca sa

rurgie: ,, Avem ocazia sa lucram
mai mult, mai ales in acest con-
text, in care activitatea medi-
cald 'este pusa semnificativ sub
semnul intrebdrti, ne pulem
bucura de faptul ca putem sd ne
ridicaim nivelul abilitatilor, atat
cele avansate cdt si cele de baza.
Ne bucurda si faptul cd putem sd
it sprijinim $i sa ii «impingem»
pe colegii nostri mai tineri, aflati
in perioada de formare, spre a
obtine ceea ce dorim de la toti
chirurgii, o abilitate chirurgicala
si gestica chirurgicald cdt mai
avansatd in plaga operatorie.

Oricit de experti sau de formati
am fi in chirurgia generala, sunt
lucruri pe care nu le putem aco-
peri toatd ziua §i dispozitivul
acesta vine in sprijinul nostru.
Si dacd noi am ajuns spre sfdr-
situl carierei, luerdnd cu acest
aparat aflim ca avem destule
goluri care trebuie completate,
astfel ca reprezintd un mare
ajutor $i pentru noi, s@ spunem,
sentorii.

In momentul de fatd, in toatd
medicina, nu numai din Uniunea
Europeand ci si in Statele Unite
sau multe alte pdrti ale lumii,
se discutd despre standarde ma-
rime de calitate, atdt ale actu-
lui medical, cdt si al ingrijirdor
medicale. Ori, etapa aceasta de
pregdtire, cu ajutorul simulato-
rului face parte din implemen-
tarea unor standarde de califate.
Lucrdnd cu sitmulator, tinerti
chirurgi sunt mult mai abilitafi
si avizati sd poatd intra in sala
de operatii, pentru a aplica cu-
nogtintele pe pacienti. Pe de altd
parte, referindu-ne tot la stan-
dardele de calitate, chirurgia
laparoscopicd sau minim inva-
zivd este o modalitate de abor-
dare chirurgicald care, teoretic,
ar trebui sd reducd riscurile chi-
rurgicale ale pacientului, dar, in
aceeagi mdsurd, dacd nivelul de
pregdtire nu este unul adecvat,
interventia poate deveni un pe-
ricol potential pentru pacient.”

Recuperarea pacientilor prin
acest 1ip de interventii este una
rapida si fara riscuri majore.
De altfel, din acest tip de in-
struire atat medicii, dar mali
ales pacientii vor avea de cas-
tigat. Tehnicile minim invazive
reduc considerabil traumele ori-
carei interventii si usureaza
semnificativ desfdsurarea actu-
lui medical.

Si - colonelul medic Doina
Baltaru, comandantul -SCMU
si-a exprimat aprecierea pen-
tru tehnicile de simulare si pen-
tru instruirea pe un astfel de
aparat: ,,Sunt generatii moi de

simulatoare, extrem de utile
pentru instruirea rezidentilor,
dar si pentru antrenarea specia-
listilor. In conditiile pandemiei,
din pdcate, aceastda patologie
Covid-19 domind in spitale $t
atunci celelalte proceduri se fac

mai rar, de aceea instruirea prin
simulare este utild $i specialis-
tilor,

Simularea este un standard in
formarea profesionald in toatd
lumea s$i proiectul acesta a fost
initiat de anul trecut. Avem o
relatie bund cu un furnizor de
astfel de simulatoare de inaltd
performantd, care are $i un cen-
tru de formare in Bucuregti,
astfel cd, partial, acestea sunt
puse la dispozitie gratuit, dar
avem si o procedurd de inchi-
riere, intrucdt achizitionarea
unui numdr mare de simulatoare
ar fi prea costisitoare. . Totusi,
poate pe viitor vor avea posibi-
litatea ca pe fonduri europene
sd se deschidd o axd. Noi fiind
interesati pentru achizitionarea
unui manechin pentru procedu-
rile care sunt efectuate in poli-
traumd, vom face la un moment
dat un efort financiar, dar pdnd
atunci vom face acest mecenat
al firmei care le are, fapt care

este extrem de util.®
= Plutonier ’Vasile BARBOS

Elevii militari, in pregitire pentru bacalaureat

ln perioada 22-—24 mﬂrhe,
elevii militari din clasele
a Xll-a au sustinut simularea
examenului’ de bacalaureat, o
bund ocazie de -a-si verifica
pregdtirea la probele din care
vor sustine exanienu] - maturi-
tdtii. Pe langd disciplinele co-
mune, limba si literatura ro-
mand si matematica, acestia au
sustinut si proba - la alegere:
chimie, fizica, biologie sau in-
formatica. Prin aceste simuldri,
viitorii absolventi isi testeaza
cunostintele inainte' de exame-
nul propriu-zis, ocazie cu care
vor analiza impreuna <u pro-
fesorii rezultatele si ‘vor apro-
funda unele cunostinte.-

La Colegiul National Militar
Mihai Viteazul“ din Alba lulia,
elevii au fost incurajati, Ina-
inte de teste, de directorul ad-
junct, profesoara Dorina Trifon,
aceasta motivandu-i- sa abor-
deze cu seriozitate examenele

si-sa aiba incredere in pregali-
rea lor. Lucru zis si facut, dupa
cele trei ore disponibile pentru
fiecare probd, pentru majorita-

tea elevilor roncluzia fiind una-
nimé: subiectele au fost acce-
sibile.

Pentru elevul plutonier-adju-

ciuman a recunoscut, dupa pri-
ma proba, ca ,,ﬂbhtectele de as-
tdzi au fost accesibile pentru
toatd lumea. La fiecare subiect

tant Vlad Degeu, pasionat de
disciplinele  reale, pregadtirea a
fost o provocare, dar crede cd
s-a descurcat bine: ,Astept re-
zultatul, sper sa fie unul favo-
rabil  Eleva sergent Andra Bu-

in parte am avut ce scrie, ne-am
pregatit intens, am avut sansa
sd venim la scoald st fizic si
acum asteptam rezultatele, sa

vedem ce ar mai trebui sa pu-
nem la punct®,
Nici pentru

elevul sergent

Iulian Florea, acesta avand afi-
nitati pentru disciplinele uma-
niste, subiectele la prima pro-
ba nu au fost grele, dar au fost
totusi o provocare. ,Sunt curios
sa stiu nivelul la care am ajuns,
avdnd in vedere faptul cd sun-
tem printre putinele gcoli care
aw facut cursuri fatd in fatd in
ultimele luni. Sperdm <d vor fi
rezultate bune®, a declarat acesta.

wiVe-a ajutat foarte mult si
prezenta fizica la scoald, am re-
zolvat mai multe teste din ma-
teria pentru bacalaureat $i am
invatat din timp pentru a nu ne
aglomerat®, a declarat si eleva
Raluca Vasiu.

Marti s-a desfasurat proba
obligatorie, cea mai dificila,
respectiv.  matematica pentru

elevii militari, iar miercuri pro-
ba la alegere a profilului si
specializarii, ocazii cu care
elevii militari au demonstrat
inca o datd cd in colegiile mi-
litare se face carte. li felicitam,
cu aceastda ocazie, si le dorim
mult succes in continuarel
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