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QRIZONT [N ACEST NUMAR

—7Ziua Unirii Principatelor—

uni, 24 januarie, in garnizoanele diviziei au avut loc ce-
remonii militare cu ocazia implinirii a 163 de ani de la
Unirea Principatelor Roméne.

La Cluj-Napoca, evenimentul a fost marcat in fata Palatului
Prefecturii, la monumentul inchinat dommnitorului Alexandru
[oan Cuza, in prezenta subprefectului judetului, Irina Munteanu,
a comandantului diviziei, generalul-maior Dorin Blaiu, si a altor
reprezentanti ai autoritatilor publice locale. Ceremonia a inclus
o slujba religioasia si depunerea de coroane de flori, detasamen-
tul de onoare fiind format din militari ai R. 50 RAA ,Andrei
Muresianu®, B. 7 Ar. PR ,Vasile Danacu“ si instrumentigti ai
Muzicii Militare a diviziei.

La Bistrita, activitatea s-a desfasurat in prezenta oficialita-
tilor publice locale si a unui public entuziast. Dupad incheierea
serviciului religios si depunerea unei coroane de flori la bustul
domnitorului Alexandru Ioan Cuza, Muzica Militara a inter-
pretat celebra ,Hora unirii“.

In garnizoana Sfantu Gheorghe, ceremonia a avut loc in pre-
zenta prefectului judetului Covasna, Istvian Raduly, a coman-
dantului garnizoanei, locotenent-colonelul ing. Dorin Neagu, si
a reprezentantilor autoritdtilor publice locale.
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| a fost prima ,iubire*

Fruntasul
Mihai-Alin Cupsa,
din B. 812 L.

»Bistrita’:

,,Sunt un mllltar care se hucurd
de viata prin sport”

— Suntem la inceput de an si
am bucuria sa vorbesec cu unul
dintre sportivii diviziei. Daci ar
fi s34 o luam cu inceputul, care
» armata sau
sportul ?

— Prima ,iubire* a fost schiul

fond, pe care am inceput si-l
practic la varsta de 13 ani. Eram
destul de mic atunci cand o
ounostintd de-a péarintilor, care
era militar, mi-a promis o pe-
reche de schiuri daci o si& ma
angajez in armati. Au trecut
vireo 20 de ani de atunci... Nu
aveam posibilitatea sd-mi cum-
par schiuri si am tot insistat,

pe langd profesorul de sport,
sd-mi dea si mie o pereche.
Eram pe clasa a Ill-a si abia
in clasa @ V-a le-am primit.
Dar a meritat sa astept, pentru
cd de atunci nu m-am mai dat
jos de pe ele, Au urmat mulbe
cantonamente prin tarid, §i mai
ales la Piatra Fantanele, unde
se antrena si lotul Brigazii 81
Mecanizate. Aici i-am cunoscut
si pe militari, i, in urma discu-
tiilor cu ei, m-am angajat, in
anul 2013, la B. 812 1. A fost
un prilej foarte bun sd pot con-

(Continuare in pag. 3)
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Calendar sportiv 2022

B Concursurile aplicativ-mili-

tare de iarnid — wunititi de in-
structie

® etipa pe D. 4 1., 07—11.02.
2022,  Vatra Dornei

SMFT.
(Mier-
Vatra

® ctapa finala,
21—25.02.2022, Predeal
curea Ciue, Harghita,
Dornei) :

B Campionatul- militar de
cros — unitati de instructie si
institutii_militare de invatamant

® etapa pe D. 4 I, 09—11.05.

2022, Baisoara

® clapa pe SMFT, 11—13.05.
2022, lasi (Craiova, Bistrita;, Plo-
1esti)

® etapa finala, pe MApN,
08—10.06.2022, Craiova (Mier-
curea Ciuc; Td.rgu~MurE$, Pi-
tegti) W- ;

B Competitia militara ,Roza
cercetasului®

® etapa pe D. 4 1., 20—23.09..

2022, Cluj-Napoca

B Campionatul de pentatlon
militar — unitdti de instructie

® ctapa pe D. 4 [., 18—22.07.
2022, Bistrita

® etapa pe SMFT, 05—09.09.
2022, Sibiu  (Bistrita, Braila)

® etapa finald,, pe MApN,
19—23.09.2022, Briila (Sibiu,
Bistrita, C{}nstanta}

B Alpiniada vanatorilor de
munte — unitati si mari unitati
de vanatori de munte

® etapa finali, pe SMFT,
11—15.07.2022, Predeal (Brasov,
Miercurea Ciuc)

B Competitiile aplicativ-mili-

tare de varda — unititi de in-
structie

@® etapa pe D. 4 1. 07—09.
06.2022, Dej

® etapa pe SMFT, 20—24.06.
2022, Constanta

® ctapa finald, pe MApN,
04—08.07.2022, Mangalia (Zalau,
Bistrita, Ploiesti)

B Campionatul militar de
orientare — unitati de instruc-
tie si institutii militare de in-
vatamant

® etapa pe D. 4 [,
2022, Zalau

® ctapa pe SMFT, 20—23.10.
2022, Pitesti

B Campionatul militar de
ju-jitsu — unitati de instructie

® 25—-26.11.2022, Cluj-Napoca

B Campionatul militar de
taekwondo — unitati de instruc-
tie si institutii militare de inva-
tamant

® etapa finala, pe
08—12.12.2022, Cluj-Napoca

03—05.10.

BE B COMPETITIE [n perioa-
da 17—20 ianuarie, in garnizoa-
na Zalau, s-au desfasurat com-
petitiile  aplicativ-militare - de
iarnd — etapa pe R. 69 Art. Mx,
JSilvania*, Probele de concurs
au fost biatlon, stafeta si patru-
la, si s-au desfasurat in Muntii
Meses si in poligonul Crasna. In
urma desfasurdrii concursului,
clasamentul a aratat astfel: lo-
cul I — B. 315 Art. ,,Simion Bar-
nutiu*, locul II — B. 317 Spr,
Log.
— B. 316 Asig. Date ,,Guruslau®.

In petibada 17—21 - ianuarie,
in -garnizoana’ Vatra Dornei,
s-au desfasurat.-Conéursurile a-
plicativ-thilitare de ‘iarni, etapa
pe Bg. 61 VM. Pareurgerea unor
distante "in teren -muntos, cu
pante de dificultati diferite, atat
la urcare ‘cat ‘sizla coboréare; tra-
gere cu armamentul din dotare
si aruncaréa grenadelor de mana,
de exereitiu;:la precizie au fost
probele in -care - s=au .intrecut

cei mai buni sportivi ai briga-

zii. La finalul competitiei, cla-
samentul general a aratat: astfel:
locul I — B. 17 VM ,Dragos
Voda*, locul 11 — B. 24 VM ,,Ge-
neral Gheorghe Avramescu“, lo-
cul 111 — B. 468 Ap. AA ,Tro-
tus*. Felicitari si succes in eta-
pa viitoare! (R.C.)

E B INSTRUIRE [n saptima-

na 17—21 ianuarie, pentru atin-
gerea obiectivelor de performan-

td stabilite,_militarii B. 817 Art.

JPetru Rares® au parcurs un
program de instruire ce a cu-
prins cunoasterea armamentului
din dotare, functiile si rolurile

servantilor si ale comandantilor
de piese. De asemenea, in aceas-
td pericada, artileristii brigazii

YVoievodul Gelu*; locul II1-

au executat primele tragem cu
armamentul individual de in-
fanterie din acest an. Precizia
tragerii, pregatirea prealabila si
tehnica de executie au fost doar
cateva dintre obiectivele atinse
in cadrul sedintelor de tragere.

Ghidati de aceleasi obiective
si de dorinta de petfectionare,
in aceeasi perioadd, ,Soimii Car-
patilor* au executat gsedinte de
tragere in Poligonul Livezile,
dupa un mars desfasurat in con-
ditii de ger si wvant puternic.
Spiritul de competitie, dorinta

de autodepésire si efectul la tin-
tda au dovedit,

inca o data, ca

militarii B. 812 I. ,Bistrita® s
afla pe directia mdeplmull
obiectivelor, (Radu BUNGAR-

DEAN, Zitta-Gabriela BODEA)

HEE TABARA LA MUNTE
In a doua jumaéitate a lunii ia-
nuarie, structurile de cercetare
din cadrul Bg. 81 Mc. ,General
Grigore Bilan* au executat ,Ta-
bara de instructie la munte ——

iarna*, la Colibita. Scopul ta-

MApN,

DIRECTI{JNA’I'I 3,59, DIN IMPDZITUL PE VENIT o

SPRE ASOCIATIILE DE CARITATE DIN ARMATA ROMANIEI
contribuabilii pot dispune asupra |
destinatiei unei sume reprezentand pana la 3,5% .din impozitul
anual datorat, pentru sustinerea entitatilor nonprofit care se
| infiinteazd si funciioneazd in conditiile legii si a unitatilor de |
cult, precum si pentru acordarea de burse private, conform legii. |

Formularul declaratiei 230 ,Cerere privind destinatia sumei

reprezentand pana la 3,5%; din impozitul anual datorat“ poate
fi descdrcat si de pe internet,

Potrivit Coduluj Fiscal,

asociatiilor.

de pe site-urile proprii ale

— personalul civil:
ciliaza (ANAF);

tiunea decaderii.

tatoarele:

Biruinta®;

Formularul se completeaza in 2 exemplare si se depune de
catre persoanele fizice, astfel:

la organul fiscal in raza caruia domi-

— personalul militar:- la structura financiar-contabila a uni-

tatii militare unde acesta se afla in plata.
Termen de depunere: pdna la data de 25 mai 2022, sub sanc-

Cele maj importante asociatii de caritate ale militarilor
romani spre care se pot directiona sumele respective sunt ur-

— Asociatia de Caritate din Armata Romaniei ,,Camarazii®;
— Fundatia ,,Siantul Mare Mucenlc Gheorghe, Purtdtorul de

— Asociatia ,,Maresal Constantin Prezan™;
— Asociatia Militarilor Veterani si Veteranilor cu Dizabi-

lititi ,,Sfantul Mare Mucenic Dimitrie Izvoratorul de Mir*“.

di s

berei a constat in dezvoltarea
deprinderilor practice necesare
strabaterii, pe timp de iarna, a
masivelor muntoase greu acce-
sibile, folosind materiale si
echipamente specifice din in-
inzestrare sau echipamente im-
provizate. Astfel de secvente de
instruire reprezinta o oportuni-
tate pentru militari de a-si for-
ma si dezvolta deprinderile prac-
tice si rezistenta psihica nece-
sare ducerii traiului in conditii
de izolare, executarii instructiei
tactice de specialitate, instruc-
tiei pe schiuri, dar si dezvol-
tarii abilitdtilor necesare orien-

tArii in teren muntos. (Subloco-
tenent Raluca MURESAN)

BB CONFERINTA Joi, 20
ianuarie, la initiativa directoru-
uli filialei Iasi a Muzeului Mi-

litar National ,Regele Ferdi-
nand I¢ colonelul (r.) dr. Dan
Prisdcaru, Cercul Militar Iasi a

gizduit conferinta ,Alexandru
Joan Cuza — artizanul credrt
institutiilor statului romdn. mo-
dern*, l:lesfawrata cu prilejul
aniversarii a 163 de ani de la
Unirea Principatelor Romane.
In cadrul evenimentului, au sus-
tinut comunicéri: academicianul
Viorel Barbu, presedintele Aca-
demiei Romane — filiala Iasi,
prof. univ. dr. Catalin Turliuc,
din cadrul Institutului de Isto-
rie ,A.D. Xenopol* din [asi.
generalul de brigada (r.) prof.
univ. dr. Adrian Stroea, fost co-

mandant al Bg. 8 Art. ,Alexan-

dru Ioan Cuza“ din. - Focsani,
dr. Emil Boboescu, expert din
cadrul Muzeului Militar Natio-
nal ,Regele Ferdinand I%, dr.
Aurica Ichim, director al Mu-
zeului Municipal ,Regina Ma-
ria“ din Iasi. Au mai fost pre-
zenti: generalul de brigada Lo-
redan Temneanu, din cadrul Di-
rectiei de Telecomunicatii Spe-
ciale, colonelul Ionel Munteanu,
seful de stat-major al Bg. 15
Me. ,Podu Inalt®, reprezentanti
ai asociatiilor cadrelor militare
in rezerva si in retragere, pre-
cum si ai sistemului national de
aparare, ordine publicd si sigu-
rantd nationalda. Cu aceasti oca-
zie, a fost vernisati si o expo-
zitie de doocumente, decoratii,
arme albe si accesorii militare
din colectia particulard a dom-
nului Robert Obreja, presedin-
tele Asociatiei ,Pro Memoria
Historia* din Piatra Neamt. (Ca-
pitan Andrei VICOL)

HEE VIZITA DE LUCRU Vi-
neri, 21 ijanuarie 2022, militarii
B. 191 I. ,Colonel Radu Goles-
cu* au primit vizita ministrului
apararii nationale, Vasile Dancu.
Acesta a fost insotit de seful
SMAp, generalul Daniel Petres-
cu, seful SMFT, generalul-maior
[ulian Berdila, si de comandan-
tul D. 4 1. ,Gemina*, generalul-
maior Dorin Blaiu. [n cadrul
vizitei, au fost prezentate starea
batalionului, misiunea, obiecti-
vele si inzestrarea wunitdtii, si
au fost acordate plachete ono-
rifice. (R.C.)
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(Urmare din pag. 1) ]
tinua sportul. In caz contrar,
stim cu totii ce se intampla cu
sportul de performanti in Ro-
mania si, cu siguranta, mi-ar fi
fost mult mai greu sa-1 practic
in afara sistemului militar.

— Activezi intr-un batalion
de elita, care incurajeaza spor-
tul, dar si pregatirea profesio-
nald, Cum te-ai descrie: un
sportiv care este si militar sau
un militar care face sport de
performanta?

— In acest batalion sunt spor-
tivi foarte buni, cu rezultate de
exceptie chiar la competitiile ci-
vile, dar si militari instruiti,
majoritatea dintre ei cu parti-
cipari in misiuni externe. Pot
~ spune ca aici ne motivim unul
pe altul, ne depasim
impreuna, ne ajutim sa fim tot
mai buni, si ne pregatim pentru
competitiile militare, chiar daca
suntem in concediu, aplicatii,
misiuni sau in timpul liber, fapt
ce se vede in rezultatele noastre.
Suntem o echipa. Dar, ca sa ras-
pund la intrebare, pot spune
cA sunt militar care se bucura
de wviatd, prin sport.

— Cu totii avem oameni ca-
rora le urmam sfatul. Cum i-ai
gasit pe militarii de aici in ur-
ma cu opt ani? Cum 1i vezi as-
tazi?

— Persoana de la care am
primit cele mai multe sfaturi si
pe care am luat-o ca exemplu
este antrenoarea Rodica Dragus,
pe care am cunoscut-o cand am
inceput  practicarea schiului
fond. Dumneaei a fost atletd de
performantd si a participat la
Jocurile Olimpice de iarna, In
anul 1988, din Canada. Chiar
si acum ma sfatuieste in dome-
niul acesta, ori de cate ori am
nevoie. Oamenii pe care 1-am
intalnit aici sunt optimigti, cu
planuri mari, profesionigti, de
la care am invidtat multe. Cu
multi dintre ei am legat 0 mare
prietenie, mai ales cd am fost
impreund in Afganistan $i am
avut grija unii de altii, ca sa
venim sanitosi acasa. Cand i-am
cunoscut, majoritatea aveau pla-
nuri marete. Astdzi, mulfi din-
tre ei si-au indeplinit obiecti-
vele: au avansat in grad, au mai
bifat cateva misiuni, §i-au in-
temeiat familid, Cel mai impor-
tant lucru este cd atunci cand
ai nevoie de cineva langa tine,
intr-o comunitate atat de mare,
cu sigurantd se gasesc oamenl
care sa te ajute.

— Cum ai trait experienta
Afganistanului? Ce te-a marcat
de acolo?

— Cand auzi aproape in fie-
care zi cdte o intamplare din
teatrele de operatii, iti doresti
si tu sa traiesti asemenea fapte,
- Ma refer la cele bune, normal.
Este o experienta care te caleste,
ca militar, si te ajuta sa vez!
viata cu alti ochi. Cand am ajuns
in Afganistan, parca eram in-
tr-un film, cu toata _Lehnica mi-
litara, cu temperaturi foarte ri-
dicate, agitatie, multe avicanec
si elicoptere care survolau baza.
Am avut ocazia sa vad si cate
ceva din cultura afganilor, i-am
vazut ce viatd grea au s$i cum

limitele

mediul inconjurgfor nu-1 ajuta
prea mult sd se dezvolte. E
mult praf si o séardcie crunta,
dar au zambetul pe buze si
sunt optimisti, probabil pentru
ca nu stiu ce inseamna sa le fie
mai bine. Sau poate asa sunt ei
fericiti. Dupa ce wvezi, acolo,
copii desculti, la —7, —8 grade,
pentru cad sunt si  temperaturi
scazute, care se bucurd cu la-
crimi in ochi cand primesc o
ciocolatd sau o pereche de pan-
tofi, cdnd wvii acasi nu te mai
intereseazia asa de mult ultimul
tip de telefon. Nici nu iti mai
vine si te résfeti cu lucruri
scumpe. Incepi sd vezi lucru-
rile diferit si te bucuri mai mult,
de exemplu, cdnd poti alerga
linistit, fira =i fii extrem de

tez in modul cel mai serios, in-
dfierent ca este campionat mon-
dial militar sau un sprint in
parc, cu un prieten. Am inceput
schiul fond in curtea scolii, pe
urma am invatat sd trag cu
arma cu alice, au urmat canto-
namentele la Piatra I“antanele,
unde le-am integrat pe toate:
alergare, schi, tragere cu arma,
I.a recomandarea unui prieten,
am citit o carte de Kilian Jor-
net si am inceput sa-mni creez
un vis, sa alerg la UTMB (ul-
tramaratonul Mont-Blanc). De
aici pasiunea pentru alergarea
montana. M-am antrenat aproa-
pe un an pentru a participa la
anumite competitii si a aduna
puncte pentru UTMB, cand, un
alt prieten foarte bun mi-a pre-

e et s Pl

e

et e

Spnrtul te invatﬁ sd ni

renunti

atent la fiecare pas.

— Te-ai numarat printre spor-
tivii militari ecare au reprezen-
tat Romania la Jocurile Mon-
diale de la Wuhan, in anul 2019.
Stiu ca ai obtinut un record per-
sonal. . .

— La Wuhan am avut parte
de cea mai frumoasa experien-
ta de pana acum, Au participat
celebritati din lumea sportului,
competitiile au fost foarte stran-
se, iar gazdele de nota 20. Ne-au
ficut sa me simf{im ca niste
VIP-uri. Totul a fost foarte bine
organizat, de la sosirea noastra
in satul olimpic, la ceremonia
de deschidere, cazarea, manca-
rea, competitii, si pana la in-
toarcerea noastra acasa. Am par-
ticipat la triatlon, unde, chiar
dacd nu am fost in forma ma-
Ximd, pentru ca am ricit cu
cdteva zile inainte, am reusit
un record personal pe distanta
olimpica (2 ore si 7 minute), un
timp bun pentru mine, avand
in vedere cad sunt destul de nou
in acest sport. Am inotat intr-un
lac, de unde am iesit tarziu, cu
un ecart destul de mare fatd
de primii sportivi, dar la proba
de bicicletd am reusit si rdman
intr-un pluton si s termin dupa
98 minute, cu o medie de peste
41 km/h. Alergarea a fost erun-
ta, cei mai lungi 10 km, am
avut si citeva crampe muscula-
re, dar am trecut linia de so-
sire dupd 37:30 minute. A fost
un vis devenit realitate, care
sper sa se mai repete.

— Care sunt cele mai impor-
tante concursuri la care ai par-

ticipat?
— Pentru mine toate compe-
titiile sunt importante si le tra-

si sa lupti pentru ce visezi”

zental competitia Iron Man (3,8
km inot, 180 km ciclism, 42 km
alergare). Imi plac provocarile
si am acceptat. M-am inscris in
concurs, chiar dacd nu puteam
sa Inot mai mult de 100 m.
M-am antrenat 3—4 sdptadmani,
am imprumutat o cursiera, si
mi-am zis cid dacid reusesc sa
inot 4 km, restul competitiei va
fi floare la ureche. Am luat
startul, dupa o ora si jumdtate
am iesit din lac bucuros, am pe-
dalat 7 ore si a venit partea
mea favoritd, alergarea, unde
speram sa pot recupera timpul
pierdut la probele anterioare.
Dupa 15 km eram intins pe spa-
te, cu crampe musculare in tot
corpul, si luam tot felul de me-
dicamente de la o batranica,
plind de compasiune. Nu am re-
nuntat, pentru ci nu am aban-
donat niciodatd, si am tras de
mine pand la finish. Am termi-
nat pe locul 15. A fost extrem
de greu, o nebunie, pentru care
e nevoie de o buna pregatire
specificd, nu doar de ambitie.
In rest, am multiple podiumuri
la campionatele mationale de
schi fond si biatlon pani la ni-
velul juniorilor, la alergéri mon-
tane regionale, si un loc 1 la
campionatul mondial de triatlon
de iarnda, la grupa mea de virsta
si mai multe locuri pe podium.

— Deci stau de vorbd cu un
campion mondial. . .

— In anul 2018, am partici-
pat la Campionatul mondial de
triatlon de iarnd, care a avut
loe la Cheile Gréadistei, unde am
treminat pe locul 1 dupa cele
3 probe (alergare 3x1,5 km;

mountain bike 3x25 km; schi

. fond 3x2 km) la categoria mea

de varstd (25—29 de ani) dar
5i la open, unde am awvut cel
mai bun timp dintre cei 97 de
concurenti, din mai multe tari,
prezenti. La start au fost toate
categoriile de varstd (amatori),
profesionistii fiind prezenti in
zZiua urmatoare.

— Ai inceput cu Schiul, dar
nu te-ai oprit aici. Alergi sau
pedalezi tot timpul anului. Ce
anume te pune in miscare? Cum
faci fata esecurilor, cand apar?

— Sportul face parte din ac-
tivitatea mea zilnica si dacda nu
fac miscare, am impresia ca acea
zi a trecut degeaba. As prac-
tica toate sporturile, dar trebuie
sa4 ma limitez, datoritda timpu-
lui. Imi place momentul de pe
podium si cred cd meritad fie-
care clipa petrecutd la antrena-
ment §i ma motiveaza si gandul
de a fi un sportiv mai bun dupa
fiecare zi de antrenament. Cel
mai greu mi se pare cand am
perioade lungi fira competitii,
atunci mi-e destul de greu sa
ies la antrenament si motivatia
descreste. Dar am invatat sa
diversific activitatile sportive.
Daci nu am chef de alergare,
ies cu bicicleta sau cu rolele,
cand mé satur de inot merg in
sala de fortd. Stiu ca sacrificiul
pe care l-am facut atdta timp
trebuie sa se reflecte in rezul-
tate si atunci ies la antrena-
mente chiar dacd nu am chef.

— Te implici si in proiecte
sociale, cum este Tasuleasa, sau
altele. De ce?

— Cred ca este foarte impor-
tant voluntariatul si sa fim ala-
turi de cei care organizeaza ac-
tivitdti sociale, pentru cd doar
asa ne putem dezvolta impreu-
na si ii putem ajuta pe oei ne-
voiasi, Tasuleasa mi-a oferit
sansa de a participa la impadu-
riri, iar Asociatia OM si Data-
cor imi oferd o familie cu care
impart aceleasi pasiuni s$i cu
care putem organiza actiuni fru-
moase, de care se bucurd multe
persoane. Sportul te invatd sa
nu renunti si sa lupti pentru ce
visezi, asa cd si aceste lucruri
trebuie date mai departe.

— Esti un sportiv s1 o per-
soand complexa. Mai ai si alte
pasiuni, visuri?

— Pe langa sport, imi place
sd cant la chitard, si ma uit la
filme, si s4 ma plimb pe munti.
Initial mi-am cumparat o chi-
tard acusticd, sd pot invata ca-
teva acorduri, am luat cateva
ore, iar apoi am inceput sa
exersez singur. Despre visuri,
cred cd e bine sad le pastram
pentru noi si sd ardtdm doar
rezultatele.

— Pentru ce te pregitesti in
prezent?

— Pe termen scurt, md pre-
gatesc pentru Jocurile Mondiale
Militare, din luna martie, din
Germania, pentru proba de bia-
tlon, aldturi de colegii din lotul

sportiv al brigézii, si speram sa
obtinem rezultate frumoase. Tot
acum, ne pregatim si pentru
competitiile aplicativ-militare de
iarnd, care incep la sfarsitul lu-
nii ianuarie. Personal, pe ter-
men lung, mi pregitesc pentru
viitoarele competitii militare, de
¢riatlon si alergare, din fara,
lueruri care ma motiveaza sa-mi
depdsesc limitele.

J8F Maistru militar
Radu CIOLOCA
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Punct si de ls capit. Pregitire pentru Polonia

Batalionul 3 Apiarare Antiaeriana ,Potaissa“ a inceput, de
peste o luna, pregitirea pentru participarea la misiunea din
Polonia in vederea asigurarii prezentei inaintate si consolidate
pentru descurajarea oricidrei potentiale agresiuni in zona de res-
ponsabilitate. Pregitirea se desfisoari pana in luna aprilie, cand
detasamentul va fi dislocat in baza militari din Bemowo Piskie.

Acum aproape un an si ju-
matate, militarii batalio-
nului executau pregatirea pen-
tru prima misiune a structurii,
in rotatia a VIII-a. Aceasta se
desfdsura toamna, iar misiunea
in sine s-a exXecutat pe perioa-
da iernii, De aceasta data lucru-
rile s-au inversat, iar pregati-
rea se desfasoard chiar pe o
vireme de iarnd autentic roma-
neasca. [-am intalnit pe milita-
rii care incadreaza structura in
poligonul Bogata, unde se pre-
giteau pentru sedinta de tra-
gere cu armamentul de infan-

lion, in Polonia acestia vior pre-
lua tehnica de la colegii care
se afla in rotatia a X-a.
wProvocdrile sunt mari deoarece
specialistii trebuie sd invete pe
timpul pregatirii toatd  partea
de mentenantd pe care trebuie
si o aplice pe timpul executdrii
misiunii. Pe timpul participdrii
la misiunea din Polonia trebuie
sd ne descurcdm fard o struc-
turd foarte mare de mentenan-
td, asa cum gdsim in tarda. Fatad
de misiunea anterioard avem ex-
perienta necesard acumulatd si
md gdndesc ci o sa fie putin

terie. Desi nu acesta e specifi-
cul misiunii, sedintele de tra-
gere sunt necesare oricarul mi-
litar, indiferent de arma pe care
o incadreaza,

Militarii Batalionului 3 Ap.
AA au deja experienta primei
misiuni din Polonia. Astfel, pe
baza lectiilor invatate, acestia
cunosc aspectele care mai tre-
buie exersate pentru a fi pre-
gatiti. Maiorul Cosmin Baciu,
comandantul detasamentului de
apdrare antiaeriand rotatia a
XI-a, a avut sansa sa participe
in aceeasi calitate si la rotatia
a VIII-a cu acelasi detasament
in Polonia. Pentru structura pe
care o pregiateste urmeazd cé-
teva etape importante si anume
admiterea personalului si a teh-
nicii in vederea executarii tra-
gerilor in poligonul Capu Midia,
in luna februarie, evaluarea sta-
ticAi si cea actionala executata
de catre detasament si condusa
de Comandamentul Fortelor In-
trunite, iar mai apoi dislocarea
in Polonia, incepdnd cu luna
aprilie. In cea mai mare parte
militarii stiu ce ii asteapta In
Polonia, cunosc misiunea, iar
pentru a o executa in conditii
cidt mai bune au tot sprijinul
batalionului, precum si al esa-
loanelor superioare. Desi este
la a doua rotatie, batalionul a
reusit sd incadreze mai mult de
jumétate din necesar cu mili-
tari din cadrul structurii pro-
prii, ceilalti fiind din cadrul al-
tor structuri.

O provocare mare © repre-
zintd intretinerea si mentenan-
ta tehnicii, atat pe timpul pre-
gatirii cat si pe timpul execu-
tirii misiunii. Dacd pe timpul
pregitirii acestia folosesc teh-
nica pusi la dispozitie de bata-

mai usor din acest punct de ve-
dere“, a evidentiat maiorul
Baciu.

Un aspect important este avan-
tajul structurii de a fi incadra-
ti de comandanti de baterii,
sectii, si parte din elementul de
comand3, cu militari care au
mai participat la misiune in Po-
lonia, iar pe baza lectiilor in-
vatate acestia sunt in maésura
sa isi desfasoare activitatea con-
form planului de instruire. Dar
printre cei care deja au expe-
rientd se afld si cadre tinere
care sunt la prima misiune de
acet fel. Sublocotenentul Flaviu
Bercea, comandant sectie tra-
gere, este unul dintre acestia.
A venit in B. 3 Ap. AA in anul
2020 cand deja avea loc selec-
tia pentru prima rotafie a struc-
turii si nu a reusit sa mai prin-
did loc atunci. Se bucura insa
cd de data aceasta face parte
din acest detagsament, iar pen-
tru asta incearcd si 1i pregateas-
cd cat de bine poate pe cei din
subordinea sa. In acest demers
considerd cid cei mai experimen-
tati din batalion au un rol im-
portant in a impartdsi .din cu-
nostintele si pregitirea lor in
ceea ce priveste complexul an-
tiaerian Gepard. Are si militari
incadrati din alte structuri, insa
acest lucru nu e un impedi-
ment. Considerd cid ,oamenii de
valoare se integreazd oriunde,
st asa s-a intdmplat si pentru
noi. Oamenii sunt dornici Sd
invete, sd stie si sd isi indepli-
neascd atributiile. I'mi doresc sd
interactiondm si sd cooperdm cat
mai bine in aceastd misiune cu
partenerii strdini, pentru cd in
primul rdnd asta e sarcina noas-

tra, si realizam coeziunea ne-
cesard. De asemenea, sunt ne-
rabddtor sd vad cum actionea-
zd aliatii, cum ne putem inte-
gra noi astfel incdt sd ducem
lupta impreund. Este momentul
cel mai bun sd imi consolidez
prima etapd din carierd, aceea
de comandant pluton. Vreau sd
invdt aceastd parte foarte bine
pentru a §ti cum sd procedez pe
viitor®.

In activitatea curenti de pre-
gatire o altda provocare o repre-
zinta instruirea celor care nu
fac parte din batalion, mai ales
ca acestia nu au lucrat niciodatéa
cu acest complex. Dar pentru
militarii structurii de antiaeria-

nd din Turda transmiterea ex-

perientel si a cunostintelor acu-
mulate sunt prioritare, astfel
incat misiunea sa se poata des-
fasura in conditii optime.

La prima misiune se afla si
plutonierul Daniel Avram, co-
mandant de tun pe complexul
Gepard. Desi face parte din
batalion din anul 2003, acesta
nu a reusit sa participe la ro-
tatia a VIII[-a. Si-a inceput ca-
miera ca mecanic conductor si
ochitor, ulterior, din anul 2007,
dupia absolvirea cursului de
subofiteri a trecut pe functia de
comandant de tun, pani in pre-
zent. Asadar, a trecut prin toate
cele trei posturi ale complexu-
lui, ceea ce l-a facut sa invete
tot ceea ce tine de Gepard. E
prima misiune la care partici-
pa, a cerut informatii colegilor
care au fost deja, reusind sa isi
faca astfel o parere despre ceea
ce il asteapti. ,Cred cd nu va
fi o problemid si md descurc,
sunt aceleasi lucruri pe care le
facem si aici, in tard, doar cd
intervine relationarea cu parte-
nerii strdini $i sper in acest sens
la nigte exrperiente noi, benefice.
Ma simt pregitit din punct de
vedere profesional, insd e drept,
orice ne poate surprinde acolo.”

La acest demers participa si

Pentru  capitanul Andreea
Birzu, ofiter de stat-major in
cadrul detasamentului, cu ex-
perienta in teatrele de operatii,
este un element de noutate si
sperda sd facd fatd provocérilor.
Cu doud misiuni la activ, in Af-
ganistan, in calitate de coman-
dant pluton si ofiter cu relatiile
publice, va trebui sid schimbe
tipul de abordare si de indepli-
nire a sarcinilor, fiind in cons-
tantd legdtura cu partenerul po-
lonez, astfel incat toate activi-
tatile sd se desfagoare in con-
ditii foarte bune. ,Ca militar
trebuie sd cauti noi provocdri,
sd nu te plafonezi la acelasi lu-
cru la infinit, Ca un sfat pentru
colegi: sd ia intotdeauna partea
bund a lucrurilor si din orice ex-
perientd sd invete ceva. De ase-
menea, sa aibd curajul sd ia de-
cizii la momentul potrivit*, a
declarat aceasta. Cei dragi sunt
deja invatati cu plecarile ei,
dar si cu faptul cd viata de mi-
litar cere anumite sacrificii pen-
tru a indeplini afributiile.

Pentru cei care fac parte din
arma antiaeriand trecerea de
la un complex la altul nu este
toemai usoard. Insd cand ai deja
bazele, aprofundarea devine in-
teresanti, crede locotenentul
Adrian Sturzu, comandant sec-
tie tragere. 5i el se pregiteste
pentru prima misiune in cadru
international, cu obiectivul clar
de a acumula cat mai multa ex-
perientd, atdt din punct de ve-
dere al lucrului cu complexul
antiaerian Gepard cat si in cel
ou partenerii. ,Cei din batalion
ne-au primit pe toti cei care am
provenit din alte structuri cdt
se poate de colegial §i pregatiti
sd me includd in aceastd subuni-
tate cdt se poate de bine. Ne gi
cunosteam parte din noi, mai
ales cd ne-am mai intdlnit la
diferite exercitii, activitdlt in
comun. Am inceput de peste o
luna pregdtirea $i chiar dacd nu

a fost chiar asa mult timp am

fruntasul Sergiu Lugojan, ser-
vant ochitor pe complexul an-
tiaerian Gepard, deja cu o mi-
siune la activ in baza din Po-
lonia. Experienta pe care a acu-
mulat-o in cei 12 ani de carie-
ra l-a ajutat sd isi desfasoare
activitatea in cele mai bune
conditii in prima misiune, iar
acum este pregitit si ofere spri-
jinul sau colegilor, pentru ca
lucrurile sd meargd bine, mai
ales cd el stie ce i asteapta
acolo,

reusit sd imi cunosc subordona-
tit cu care voi lucra in urmdtoa-
rea perioadd® a adiugat acesta.
Perioada ce urmeazi nu este
tocmai usoard pentru militarii
detasamentului, insd indiferent
de conditiile si situatiile in care
se regasesc, ei trebuie sa faca
fata activitatilor astfel incat la
finalul pregatirii sa fie in ma-
sura sa raspunda cerintelor mi-
siunii,
PaF~ Capitan Ionut SUCIU
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Suspendata in nemarginire

lintatd ,Regina inaltimi-

lor* sau ,Regina aerului®,
Smaranda Braescu (Mindita),
s-a niscut la 27 mai 1897 in sa-
tul Hantesti, comuna Buciu-
meni, in judetul Tecuci (inter-
belic), actualmente judetul Ga-
lati. Dragostea de inaltimi s-a
infiripat la varsta de 15 ani,
la Barlad, unde a urmat cursu-
rile scolii secundare de f{fete
(1911—1913), dupd ce vazuse
primul avion din viata ei si le-a

spus parintilor ei: ,Vreau sa fiu
pilotd si sd4 am avionul meu!*.
Era avionul pilotat de Gheorghe
Negresou care sosise in orasul
natal, Barlad, infr-un temerar
raid aerian, Bucuresti — Bar-
lad. Era al cincilea raid din is-
toria aviafiei romanesti, a ca-
rei existentd era la inceput.
Gheorghe Negrescu va fi, peste
ani, un sustinator si admirator
sincer al Smarandei Braescu, din
pozitiile pe care le va ocupa in
aviatia militara.

De mic copil, Mandita ascul-
ta fascinatid povestile pline de
curaj ale pilofilor i wvisa cu
ochii deschisi, dar avicanele le
erau interzise femeilor, Primul
pas l-a ficut la scoala de avia-
tie din Tecuci, unde se infiin-
tase 0 scoald militara de pilo-
taj. Aiei, in anul 1923, Smaran-
da Brdescu primeste botezul ae-
rului, zburand cu avionul pilo-
tat de Dumitru Naidinescu, la
recomandarea fratelui ei, picto-
rul Tache Braescu, care a fost
observator in aviatia romana in
timpul razboiului. Revine la
scoala militard de la Tecuci unde
i-a spus comandantului, colone-
lul Enescu Athanase: ,Vreau sa
fiu pilotd!* dar reglementarile
militare si aeronautice ale wvre-
mii nu permiteau acest lucru.
Acesta a trimis-o sda se adreseze
organelor supericare de la Bu-
curesti. ,M#a voi duce si acolo
'si nu m3 mai inapoiez pana nu
reusesc!® si-a spus Maindita.
fnsi este nevoitd sd renunte
pentru moment la aviatie 5} sa
se Indrepte cdtre paragutism.
Era ,epoca de aur“ a aviatiel,
epoca marilor raiduri, a zboru-
rilor de record pentru indltime,
a curselor de vitezd, a compe-
titiei companiilor pentru trans-
portul de pasageri, a postel ae-
riene. In acest mozaic aeronau-
tic, apare si ,parasuta pent.n!
avion®, parasutistii intrdnd s
ei in acest concert universal
Smaranda se lasi cuceritd de
acest domeniu aeronautic, sal-

tul cu parasuta devenind ulti-
ma obsesie. Incurajata de un ce-
lebru inventator si parasutist

german, Otto Heinecke, cu care
corespondeazd din 1927, Sma-
randa s-a inscris la cursurile
scolii de parasutism de la Ber-
lin. La 30 de ani, cu o parte
din banii imprumutati si altii
primiti de la sora cea mare, isi
cumpéara parasuta necesard in-
scrierii la Scoala Schroeder. Pe
5 iulie 1928, dupa antrenamente
indelungate si sacrificii, roman-
ca omaranda Braescu realizea-
za primul sau salt de la 600
metri, urmat de o aterizare per-
fecta, ,Bravo, romancal!*, au
strigat nemtii, iar Mandita isi
amintea: ,In timpul saltului,
dupad ce mi s-a deschis parasgu-
ta, m-am pornit pe ras, asa sin-
gura, in aer, ca un copil ca-
ruia i-a reusit o strengarie®. A
devenit astfel prima parasutista
din istoria Romaéaniei si a treia
din Europa.

Revine in tara, ,singura i
necunoscuta”, asa cum reiese §i
din marturisirea pentru revista
Realitatea Ilustratd: ,Am facut
o cerere pentru a intra in gcoa-
la de pilotaj. Aménata de la o
saptdmana la alta, mi s-a sSpus
in cele din urma, ca femeile
n-au voie si faca aviatie!“. Dar
nu s-a descurajat. Mandra de
brevetul ei de parasutist, par-
ticipd la mitingul aerian din 26
octombrie 1928 de la Baneasa,
unde executd primul salt in
tard. Nu a fost un salt obignuit,
participa la un salt simultan,
alaturi de rcelebrii constructori
de parasute, germanul Otto Hei-
necke si americanul Leslie Ir-
ving, evenimentul fiind prezen-
tat elogios in presa vremii, Sma-
randa Brdescu devine astfel un
simbol al parasutismului in Ro-
mania.

Se adreseaza, cu insistentd,
autoritatilor roméne pentru a fi
sprijinitd la realizarea unui re-
cord mondial, s4 se lanseze cu
parasuta de la 6.500 mi dintr-un
avion Potez, dar acestea 11 cer
25.000 de lei pentru benzind si
ulei, fiind necesare mai multe
zboruri de antrenament. Respin-
sd de autorititi, se decide sa
stranga bani si sa plece in Ame-

§

rica pentru a-si indeplini wvisul,
sd aducid Romaniei si poporu-
lui romén, un record mondial.

In acest scop incepe o cam-
panie de salturi demonstrative
si participdri la o serie de mi-
tinguri aeriene. Costumul popu-
lar il purta peste tot: la mitin-
guri aviatice, manifestari, cere-
monii, baluri ecu etichetd si eve-

nimente. Tn salturile ei, Sma-
randa Braescu se considera
,Suspendatd in nemadrginire“,

Era in atentia presei. Ziaristul
H. Soreanu, de la ,Realitatea
Ilustrata* incheie articolul sau,
inaintea mitingului de la Satu
Mare, cu remarca: ,Adevarat e
ca cei ce se coboara, se inaltal!*

La mitingul de la Satu Mare,
din 17 august 1930, pe un vant
puternic, Smaranda suferd un
groaznic accident, urmat de o
spitalizare indelungata si imo-
bilizare la pat de aproape sase
luni. ;

Suferinta si desnadejdea au
fost infrante si in primavara
anului 1931, si-a reluat demer-
surile in vederea stabilirii re-
cordului mondial de lansare cu
parasuta de la mare altitudine.
Programul initial prevedea lan-
sari de la indltimi din ce in ce
mai mari, incepand ou 3.000
m. Pilotul Alexandru Papana
sugereaza saltul direct de la
6.000 m. In dimineata zilei
de 2 octombrie 1931 trei avioa-
ne Potez 25 decoleazi, de pe
aerodromul Pipera din Bucu-
resti, pentru zborul de record.
Lt. Alexandru Papanid §i Sma-

randa Brdescu formau echipa-

jul avionului de record. Dupa
21 de minute si 25 de secunde,
Smaranda Braescu aterizeaza
langd gara Sardtuica, cu o de-
rivid de peste 10 km fati de lo-
cul lansarii, vantul fiind foarte
puternic. Smaranda Briescu
stabileste primul record natio-
nal absolut si primul record
mondial feminin de parasutism
al Romaéniei, ficAndu-si loc in
aviatia mondialA.

La 15 decembrie 1931, Sma-
randa Braescu pleacd spre Ber-
lin si apoi cu vaporul spre New
York, unde ajunge in 25 (29) de-
cembrie 1931, Primiti de presa
cu interes, Smaranda are de lup-
tat si in America cu autoriti-
tile. Intoemirea contractelor,
modalititile de antrenament,
pregitirea avionului de record
si nu in ultimul riand, efectua-
rea platilor. Dupa mai multe
tentative insotite de ghinion,
banii Smarandei s-au consumat,
iar cu sprijinul comunitatii de
roméini din San Francisco, pro-

- __.l.
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curd noi fonduri si in ziua de
19 mai 1932 reuseste sia urce
cu avionul pand la 24.000 feet
(7.315 m), urmeazi lansarea si
o coborire de peste 25 de mi-
nute, recordul mondial absolut
de altitudine fiind doborat. Dupa
efectuarea ,corectiilor*, functie
de temperaturi si presiunea at-
mosfericd din ziua zborului, se

omologheazd recordul cu altitu-
dinea de 22.733 feet (6.929 m),

iar recordul anterior masculin,

este batut cu o diferenti de 476
m. oSmaranda Brdescu este de-
claratd ,campion mondial abso-
lut*, devenind ,prima sportiva
a lumii®*,

‘Dupd realizarea recordului,
pleaca spre New York, unde se
inscrie la Scoala de Pilotaj
Jourtiss Wright* de la ,Roose-
velt Field®. Obtine Licenta de
Pilot Particular (PPL) la data
de 8 octombrie 1932, fiind pri-
ma femeie din Europa care a
obtinut brevetul de pilot in
SUA.

Revenitd in tara, pentru rea-
lizarile sale, Majestatea Sa Re-
gele Carol al II-lea 1ii acorda
Ordinul Virtutea Aeronautica,
clasa ,Crucea de Aur* cu doua
barete.

In timpul rézboiului a acti-
vat ca voluntar in ,Escadrila
Albd% de aviatie sanitara, pe
frontul de est, iar pe frontul de
vest in Escadrila nr. 13 de re-
cunoastere, observatie si lega-
turd si apoi in Escadrila nr. 113

Legaturd, pana la sfarsitul raz-
boiului. Pentru activitatea de pe
front este decoratd, primind Cru-
cea ,Regina Maria“ clasa a
III-a. Dupéd réazboi, indignata de
ceea ce se petrecea in Roma-
nia, protesteazd impotriva fal-
sificarii alegerilor din noiem-
brie 1946, semnind, aladturi de
alte personalitdti, un memoriu
care a fost trimis Comisiei Alia-
te de Control. Din picate, Sma-
randa si ceilalti semnatari fiind
supusi opresiunii comuniste, a
fost condamnatd, in lipsa, la 2
ani de inchisoare si e.te nevoitd
sd se ascunda, sd-si schimbe nu-
mele, sid pribegea:ca, pentru a
nu fi trimisd la inchisoare. A
murit pe 2 februarie 1948, in
urma unei beli grave si a fost
inmorméntatid la Cluj, in Cimi-
tirul Central. Pe piatra funera-
rd, de frica Securitatii, i-a fost
trecut un nume comun, DMaria
Popescu.

In memoria Smarandei Bries-
cu, pe 10 octombrie 2017, Aso-
ciatia Romédna pentru Propa-
ganda si Istoria Aeronauticii
Cluj, impreund cu Studioul de
film al Armatei, prezenta, in
premierd nationald, la Cinema

Mairasti din Cluj-Napoca, prima
parte a trilogiei dedicate Sma-
randei Briescu, realizate de loco-
tenent-colonelul Cornel Mitut,
in calitate de regizor, si redac-
torul Adrian Leonte.

- La implinirea a 90 de ani de
la recordul mondial absolut la
parasutism, la initiativa premie-
rului Nicolae-Ionel Ciucia, anul
2022 a fost ‘declarat. ,Anul
Smaranda Briescu®,

9~ Emil MORITZ
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DECIZIE IMBUCURATOARE
DE LA CANON

atoritd orizei de semicon-

ductori si pentru evitarea
unei penurii de consumabile,
producatorul Canon a decis sa
renunte la cip-urile folosite
pentru confirmarea autenticita-
tii si autorizarea cartuselor cu
toner pentru folosirea cu impri-
mante. Desi masura este cel mai
probabil temporara, modificarile
aduse la nivel de drivere si in
firmware-ul imprimantelor pen-
tru a . face posibild recunoagte-
rea cartuselor fara cip deschide,
la propriu, cdile pentru deblo-
carea permanentd, utilizatorii
trebuind doar sa se asigure
cd functia de Iinstalare au-
tomatd a actualizarilor va ra-
mane dezactivatid pe echipamen-
tele folosite.

Ca o posibila sursa de confu-
zie si frustrare pentru cumpara-
torii mai putin informati, insta-
larea unui cartus Canon fara
cip va ridica aceleasi mesaje de
avertizare ca si unul din cate-
goria consumabilelor compati-
bile, cu simptome ce pot varia
de la neafisarea nivelului de
toner ramas, pana la refuzul
imprimantei de a functiona cu
cartusul de toner nou instalat.

PE LOC, REPAUS!
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PLAYSTATION VR2

S{m}-' a confirmat ca va
lansa o noud versiune de
PlayStation VR. Planurile pen-
tru acest dispozitiv, denumit pur
si simplu PlayStation VR2, au
fost dezvaluite de presedintele
si CEO-ul Sony Interactive En-
tertainment, in timpul prezen-
tdrii companiei 1a CES 2022.

Conform companiei, dispozitivul
va suporta feedback haptic, ur-
marire a ochilor, 4K HDR (2000x
2040 pixelifochi), rate de cadre
de 90/120 Hz si un camp vizual

Era digitala

de 110 grade. Noile casti VR se
vor conecta la consola PlaySta-
tion 5 printr-un singur cablu
USB-C, pentru acestea fiind dis-
ponibil si un joc execlusiv VR,
Horizon Call of the Mountain,
ca prim titlu emblematic pentru
noul dispozitiv.

PlayStation VR2 va intra pe
o piatd dominatd acum de Meta
Quest 2 (fostul Oculus Quest 2),
un dispozitiv autonom puternic
care nu necesita conectivitate su-
plimentard pentru consola sau

PC. Quest se concentreaza, de

asemenea, pe conectivitate si
aplicatii video, alaturi de jocuri.

QUALCOMM 3D SONIC MAX

ualcomm a anuntat cea
de-a treia generatie a ci-

titorului sdu de amprente in
ecran denumit Qualeomm 3D
Sonic Max. Acest scanner de
tip wultrasonic, unul care mul-
tumitd suprafetei mari acope-
ritd, oferd suport pentru citi-
rea simultana a doua amprente,
va permite sporirea securitdtii
device-urilor, in special in seg-
mentul platilor online.

Noua generatie Qualcomm 3D
Sonic Max este foarte rapida,
intrucat aceasta permite o de-
blocare ce poate dura maxim
0,2 secunde. Preducatorul anun-
td ca se pot citi cu precizie ri-
dicatd amprentele chiar si de
pe degete umede sau murdare,
intrucat amprenta utilizatorului
este cititd in detalii 3D.

Senzorul Qualcomm 3D Sonic
Max are o grosime de doar 0,2
mm si este compatibil inclusiv
cu ecrane OLED flexibile. Aceas-
td generatie va fi prezentd Iin
primd fazd doar pe device-uri
high-end, in special pe smart-
phone-uri de tip flagship.
9= Plutonier-major

Ovidiu SFIRIAC

Bill Gates e judecat pentru bi-
gamie. El spune:

— Dacd trdiesti cu doud femei
nu inseamnda bigamie, ci multi-
tasking. . .

@

La scoald, la clasa lui Buld,
ora de zoologie. Invditdtoarea:

— Mai, Tonel, ia numeste tu
o insectd!

Tonel:

— Albina!

Invitdtoarea:

— Buld, ia numeste $t tu o
insectd!

Bula.:
— Pii, ... albina!
Invatdtoarea:

— Asta s-a mai zis o datd! Ia
zi ceva din capul taw!

Bula:

— Paduchele!

®

Un fost jongler si-a dus in
prag de nevrozd colegii de pa-
har. . .

D
— Stiti ce fac doud albine pe
Luna?
— Luna de miere.

E destul ca o mamd sd creadd
ca in sfdarsit e liberd si poate
trdi pentru sine... $i fiica ei
naste un copil.

&)

— Seumpule, inainte de nun-
td as vrea si iti destdinuiesc
toate pdcatele mele.

— Ai facut asta
trecutd, draga mea. :

— Sunt cdteva date cu carac-
ter personal, care trebuie actua-
lizate. . .

®

Bula se apropie de o colega
de clasa si it spune:

— Poti sa-mi dai fotografia
ta?

— Dar ce, nu poti dormi fara
si te uiti la mine? Ma iubesti
asa de tare?

— Nu, dar mama mea nu

crede in extraterestri...

saptamdna

Mancarea $i starea de spirit

Ni s-a intamplat, poate nu
o singurd datd, sa ne sim-
tim cu moralul la pamant si sa
avem nevoie de cevia care sa ne
facd sd ne simtim mai bine. Cel
mai la indeméana lucru? Ménca-
rea! S-a pus astfel problema ca
mancarea nu este doar o scuza,
ea chiar ne pacidleste creierul sa
se simti mai bine atunci cand
se afla intr-o pasa mai proasta.

Conform unui studiu de la
Harvard, tractul intestinal este
conectat cu emotiile. Astfel, bac-
teriile din intestine sunt legate
direct la creier, care transmit
mesaje si elibereaza hormoni
care ne afecteazd starea de spi-
rit, emotiile si personalitatea.
Atunci cAnd consumam alimente
procesate sau rafinate sau bo-
gate in zahar, baadteriile din in-
testine se Inmulfesc 51 provoa-
ca inflamatia care ne face sa ne
simtim fara energie, iritabili, le-
nesi si nemotivati, Pizza sau tor-
tul de ciocolatd nu sunt pe lista
preparatelor care ne imbunata-
tesc starea de spirit, cum poate
unii din noi ne-am astepta. In
general, zahdrul si carbohidra-
tii aduc o satisfactie de mo-
ment, energie, mai ales pentru
creier, dar pe termen lung aduc
si o0 multime de dezavantaje,
cum ar fi probleme digestive,

greutate In exces sau inflama-
tii in corp. Reducerea inflama-
tiei si alimentarea cu energie
noua in corp si serotonina (hor-
monul fericirii), se realizeaza
prin consumul de: peste, oud,
carne de curcan sau de pui, ulei
si seminte de in, lapte, banane,
vigsine, ciocolatd. De asemenea,
nivelul depaminei, cel mai pu-
ternic neurotransmititor res-
ponsabil pentru cele mai bune
stari ale noastre, poate fi cres-
cut consumand alimente care
contin tirozina, cum ar fi: mig-
dale, banane, carne de vita si de
pui, ciocolatd, cafea, oua, ceai
verde, pepene rosu si iaurt,

Pentru zilele in care nu ne
putem concentra si suntem usor
agitati, putem apela la unele ali-
mente care s-au dovedit eficien-
te in a imbunétiti capacitatea
cognitivd a creierului: oui, nuci,
afine, clocolatd neagrd, sfecla
rosie, spanac, usturoi, peste,
apa.

Pe langa toate aceste alimen-
te, nu uitati cd apa este cel
mai bun prieten. Hidratati-va
pe tot parcursul zilei deoarece
o hidratare corectd ajutid la ges-

tionarea stirii de oboseala si de
concentrare.
' Capitan Ionut SUCIU

HOROSGOP

2 BERBEC
? Incercati sa  puneti
ﬁ punct anumitor con-

flicte existente in fa-
milie. VA faceti remarcati la lo-
cul de. munca si acceptati chiar
si cele ‘mai grele sarcini pentru
a face o impresie foarte bun.
TAUR
.Sunteti plini de ener-
gie, dar aveti grijd la
eventuale accidente.
Profesional, incepeti un nou ca-
pitol, dar incercati sa fiti mai
temperati.
GEMENI
Sunteti atrasi de dez-
voltarea personald, Va
place sa petreceti timp
in aer liber iar acest lucru va
face ca responsabilititile pe care
le aveti sd devind imposibile.
RAC
Iesiti in evidenta la lo-
cul de munca, iar su-
periorii vor fi foarte
multumiti de ideile voastre. Suc-
cesul dvs. va aduce totusi si mai
multd responsabilitate.
LEU
@3) Puneti mai mult ac-
pm cent pe relatia cu cei-
lalti, Evitati realizarea
unor asocieri, ascultati-va intui-
tia si acordati atentie la nevoile,
dorintele si idealurile voastre.
FECIOARA
f’ ‘,f Locul de munca, rela-
5 tia cu colegii, colabo-
ratorii se afld in prim
plan. VA asumati
obligatii A

‘mai multe

care vaA vor Ssolicita

peste masurd insd e bine si fiti

prudenti.

. BALANTA

a:; Aveti parte de o pe-
rioadd deosebit de di-
namicda. Va impuneti

punctul

cd ideile

de wvedere considerand

voastre sunt potrivite
pentru grupul din care faceti
parte.

TN SCORPION

% Comunicarea si nego-

W“ cierea sunt punctul
bl ostru forte. Superio-

rul vA apreciaza munca, iar co-
legii se vor bucura sa lucreze
cu vol.

® SAGETATOR

H Sunteti plini de ener-

gie, dinamism, ambitie
si hotarare pentru a va
Implini un scop maret, in plan
profesional. Din pacate acest
avant tinde sia fie temperat de
schimbari neasteptate.
CAPRICORN
Au loc evenimente fa-
vorabile, indebsehi in
privinta banilor wveniti
din muncd proprie. Este reco-
mandat sa investiti cu precautie
sau sa amanati deciziile finan-
clare.,

VARSATOR

Sunteti pusi pe treaba
dorind sd rezolvati as-
pecte care wvizeazd un
proiect profesional. Renuntati la
tendinta de a conduce fard sa
ascultati si punctul de vedere al

colaboratorilor.
PESTI

"% Ar trebui sa profitati
de aceastd perioada
pentru a va stabili

prioritatile. Abilitadtile sociale nu
vor fi punctul vostru forte, asa
cd ar trebui mai degrabd si pe-
treceti ceva timp singur, sa ci-
titi o carte sau sa finvitati o
limba noua.
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Actualitatea militara internationald

Exercifii militare
Rusia-Balarus

a jumatatea lunii ianuarie,

Belarus a anuntat oficial
sosirea pe teritoriul sdu a unui
numar neprecizat de militari
rusi, in vederea desfagurarii
unor exercitii de ,pregitire de
lupta®“, in luna februarie, justi-
ficate prin intensificarea tensiu-
nilor in jurul Uecrainei. Conform
unui comunicat al Ministerului
Apararii din Belarus, exercitiile
viitoare de pregitire operatio-
nald si de lupta au loc din cauza
agravarii situatiei politico-mili-
tare in lume, cresterii continue

a tensiunii in Europa, mai - ales -

la frontiera de vest si de sud

eventuald - operatiune de incer-
cuire a Kievului. Iar pregétirile
Rusiei sunt tot mai evidente
privind o posibilA invazie in
Ucraina. Pana in prezent 100.000
de soldati din districtele mili-
tare de sud, vest, nord si cen-
tru au fost mutati catre gra-
nita cu Ucraina, in periocada
aprilie-octombrie a anului tre-
cut., :

Soldatii sunt dispusi la mar-
ginea granitei ruso-ucrainene si
in Crimeea si asteaptd ordine
de la Kremilin. Vladimir Putin

isi deplaseazd armata din estul

indepartat al tarii inspre vos-
tul tarii pentru a-si desfasura
trupele la granita de vest ou
Ucraina.

Mutarile masive ale trupel r
din Siberia citre Ucraina au pre-

a Belarusului. Este vorba des-
pre manevre ruso-belaruse ,im-
provizate“, a caror amploare, ne-
precizatd, nu necesitd notifica-
rea vecinilor ocu privire la de-
taliile lor, sustin reprezentantii
belarusi de la Minsk, Polonia,
Lituania, Letonia si Ucraina sunt
cele patru parti care trebuie in-
formate in legatura ocu aceste
exercitii, care se desfasoara in
doua etape,

O prima etapa este prevazuta
pana la 9 februarie si implica
desfagurarea de trupe ruse si
belaruse catre zone declarate
drept ,amenintate®, securizarea
infrastructurilor de stat $i mi-
litare si protectia spatiului ae-
rian. In cea de-a doua etapi,
anuntati a se desfisura in pe-
rioada 10—20 februarie, in mai
multe baze militare din Bela-
rus se vor desfasura manevrele
propriu-zise,

Desi presedintele Belarusului,

Aleksandr Lukasenko, a anuntat
aceste exercitii la jumatatea lu-
nii ianuarie, nu a fost precizat
un calendar al desfasurarii aces-
tora. Acesta a justificat exerci-
tille in fata simpatizantilor sai
prin consolidarea dispozitivului
NATO in Polonia si tirile bal-
tice, dar si prin situatia din
Ucraina. -

Trupe rusesti la
grenita Ucraine

D atoritd lipsei unui rezultat
in urma celor trei consul-
tiri diplomatice ruso-occiden-
tale pentru dezamorsarea crizei
provocate de liderul de la Krem-
iln, Vladimir Putin, in opinia
expertilor militari, Belarusul
poate fi folosit de Putin intr-o

. pentru a completa si

supus ca trenurile sd strdbati o
distantd de 7.000 de kilometri
de-a lungul caii ferate transsi-
beriene in directia Ucrainei si
a statelor membre NATO. Nu-
mai in ziua de 11 ianuarie, se
pare ca doudsprezece trenuri
militare de marfa au trecut spre
vest, prin Krasnoiarsk.

Conform expertului irlandez
in domeniul apararii, Andy Sco-
llick, ,un tren militar face sase-
sapte zile pana ajunge din Ori-
entul Indepirtat al Pacificului
in vestul Rusiei. Trenurile din
Siberia parcurg distanta in doar
doud-trei zile*. Relocarea de
proporfili ,nu are, desigur, ni-
mic de-a face cu Kazahstanul
si nimic de-a face cu exercitiile
extinse planificate de armata
rusa. Prin urmare, se intelege
cd trupele se indreapti spre vest
sprijini
consolidarea operationald din
apropierea granitei de est a
Ucrainei®, a mai precizat exper-
tul irlandez.

In presa internationali se
mentioneazi cd s-a observat in
trenurile siberiene tehnici mi-
litara si logisticd pentru razboi,
printre care cele mai avansate
tancuri de luptd ale Rusiei, lan-
satoare de rachete, camioane,
ambulante, sisteme de rachete
balistice cu ecapacitate nucleara
$1 nenumadrate vehicule logistice.
Aceastd ultimd categorie de
echipament militar il ingrijo-
reazd pe expertul militar Andy
Scollick, ,Dacd Rusia ar fi vrut
doar sid facd zgomot de sibii,
un spectacol cu tancuri si arti-
lerie ar fi fost in mare parte su-
ficient. Dar miscarea logistica
masivd seamini cu echipamen-
tul necesar pentru a sustine o

operatiune de lupta. Si nu este
vorba doar de echipament. Cele

mai multe dintre aceste trenuri
au vagoane de pasageri pentru
trupe si vagoane de marfa pen-
tru echipamentul lor. Putin pare -
sd fie serios de aceastd data.
Contrar tuturor asigurarilor ca
regimul nu se asteapti la nicio
intensificare a tensiunilor, pre-
sedintele rus pare sa se pregi-
teascd de o campanie militara
cum nu a mai vazut Europa din
cel de-al Doilea Riézboi Mon-
dial*, a completat Scollick.

NATO invitd Rusia
la noi negocieri

n contextul celor mai re-

cente miscari de trupe ru-
sesti, marti, 18 ianuarie, la Ber-
lin, in cadrul unei conferinte de
presid secrefarul general al
NATO, Jens Stoltenberg ali-
tuni de cancelarul german, Olaf
Scholz, a declarat cd a invitat
Moscova si aliatii din NATO la
noi discutii asupra Ucrainei, pe
fondul temerilor privind o in-
vadare a acesteia de citre Ru-
sia: ,Am invitat Rusia si toti
aliatii NATO sa participe la o
serie de reuniuni ale Consiliu-
lui NATO-Rusia in viitorul a-
propiat. Aceste discutii vor avea
ca scop sd raspunda preocupa-
rile noastre, dar si sa asculte
preocuparile Rusiei si sa ga-
seascd o cale de a preveni orice
atac militar contra Ucrainei, a
adiugat Stoltenberg.

O intalnire anterioara a Con-
siliului NATO-Rusia, instanti
de dialog si consultare, s-a in-
cheiat cu constatarea unor di-
vergente [profunde intre Aliati
si Moscova privind securitatea
in Europa. Jens Stoltenberg a
spus cd NATO este pregitita sa
continue dialogul. ,Transmitem
Rusiei un mesaj foarte clar:
dacd va decide incid o dati =i
foloseascd forta impotriva Ucrai-
nei, ea va trebui sa plateasca
un pret mare de sanctiuni eco-
nomice, financiare si politice¥,
a avertizat Stoltenberg, reite-
rand ,sprijinul aliatilor din
NATO* fatd de Ucraina. Acesta
a amintit cd Alianta Nord-Atlan-
ticd a implementat ,cea - mai
mare intarire sau cea mai mare
aparare colectivd timp de o ge-
neratie, cu o prezenta sporita
a NATO in partea de est a ali-
antei”, ceea ce preocupi Rusia.

In aceeasi zi, ministrul rus
de externe Serghei Lavrov a ce-
rut din nou raspunsuri din par-
tea Occidentului la cererile Mos-
covei privind incetarea extin-
derii NATO. El le vede ca o con-
ditie prealabild pentru reluarea
negocierilor asupra acestei cri- -
zé ce amenintd sa degenereze
in conflict in Ucraina.

Rusia se prezinti drept vic-
tima ambitiilor NATO in Euro-
pa de Est si considerd ca o de-
tensionare a situatiei este po-
sibila doar dacd Occidentul sem-
neaza ftratate ce interzic orice
extindere viitoare a NATO, in
special in Ucraina si Georgia.
De asemenea, cere americanilor
si aliatilor lor s& renunte la
efectuarea de manevre si desfa-
surari militare in Europa de
Est, revendicari calificate ca
inacceptabile de Occident.

P®F~ Plutonier-major
Ovidiu SFIRIAC
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Romanian Healthcare

La finalul anului 2021, in cadrul |competitiei Romanian Health-
! care Awards, medicului primar pediatrie,
Banut, i-a fost acordata o ,Diploma de excelenta“ pentru pro-
iectul ,Diagnosticul si tratamentul supraponderii si obezitatii la
. copil in contextul pandemiei cu SARS-COV-2,
~ Romanian Healthcare Awards este prima si cea mai ampla
competitie cu juriu international dedicati medicilor, echipelor
medicale si spitalelor din Romania, eveniment de recunoastere
a inovatiei si a excelentei din domeniul sanititii, care isi pro-
pune si identifice si sa aprecieze exemplele de buni practica
din sistemul medical roméanese, reusitele individuale si de echipa.

maiorul Camelia

bsolventa a Facultatii de

Medicina Generald din ca-
drul Universitatii de Medicina
si Farmacie Targu-Mures, ma-
iorul Camelia Banut, medic pri-
mar pediatrie si medic specia-
list endocrinologie este un exem-
plu de profesionalism care im-
bind in cel mai frumos mod
profesia cu pasiunea.

In intervalul 2003—2007 a
urmat rezidentiatul in speciali-
tatea Pediatrie la Spitalul de
Urgenta pentru Copii ,Grigore
Alexandrescu® din Bucuresti. In
calitate de rezident pediatru a
efectuat doua stagii de prega-
tire la Lyon, Franta, intre 2004
si 2006: primul, timp de sase
luni, in serviciul de urgente pe-
diatrice al Spitalului Debrousse
si al doilea, de un an, in sectia
de cardiologie pediatrica a Spi-
talului Loius Pradel.

In anii 2008 si 2009 a lucrat
ca medic specialist pediatru in
Unitatea de Primiri Urgente a
Spitalului de Copii din Cluj-Na-
poca. Din anul 2011 activeaza

ca si medic pediatru in cadrul
Cabinetului de pediatrie din
Ambulatoriul Integrat al Spita-

e e

Awards

copil“, ,Pediatric Advanced Life
Support®, ,Curs de specializare
in Cardiologie Pediatrica“, ,A-
sistenta Medicala de Urgenta la
bolnavi cardiaci si traumatizati®.

Datoritd patologiei pe care o
intalnea tot mai des in cadrul
consultatiilor pediatrice (proble-
me de crestere, de instalare a
pubertatii, suprapondere sau
obezitate) a simtit nevoia unei
specializari in endocrinologie.

Asadar, intre anii 2012 si 2015
a urmat a doua specialitate cli-
nica, Endocrinologia.

Convinsa

lului Clinic Militar de Urgenta
,Dr. Constantin Papilian® Cluj-
Napoca, avand numeroase for-
me de pregatire de specialitate:
JResuscitare cardiorespiratorie
si stabilizare postresuscitare la

fiind cd nutritia joacd un rol
important in sanatatea viitoru-
lui adult, din 2015 a initiat in
cadrul cabinetului de pediatrie
din spital douad programe: pri-
mul legat de preventia si al doi-

lea legat de tratamentul bo-
lilor datorate excesului alimen-
tar.

Primul program, cel legat de
profilaxie, cuprinde cursurile
gratuite de puericulturd si de
diversificare pentru gravide, res-
pectiv tinerele mame. Cursurile
au loc periodic in cabinetul de
pediatrie din Ambulatoriul In-
tegrat al Spitalului Clinic Mili-
tar de Urgentd ,Dr. Constantin
Papilian* Cluj-Napoca.

Al doilea program, care in-
cepe sa prindd amploare tot mai
mult, se numeste ,Diagnosticul
precoce si tratamentul copiilor
cu suprapondere si obezitate®, In
cadrul acestuia, copiii sunt eva-
luati clinic si paraclinic, diag-
nosticati privind statusul nutri-
tional si apoi indrumati perio-
die, prin controale repetate, ca
printr-un regim alimentar adec-
vat s4 ajungd la o greutate nor-
mald, corespunzatoare varstei.
Tot mai multi copii au ajuns
in situatia de a avea exces pon-
deral in ultimul an, iar condi-
tiile speciale din pandemie, pre-
cum sedentarismul, mancatul in
exces sau stresul, au modificat
stilul de viatd al copiilor nostri.

Cu acest proiect. adaptat si-
tuatiei epidemiologice actuale,
doamna maior Camelia Banut a
fost nominalizatd astfel ca fina-
list in cadrul competitiei Roma-
nian Healthcare Awards, cate-
goria ,Medicul anului®.

Felicitiri doamnei doctor pen-
tru reusitele personale si profe-
sionale si succes in continuare!

QW Cupitan Emilia SIMA

JFroul meu de ieri s

‘La finalul anului trecut s-a incheiat cea de-a XlI-a editie
a Concursului nationlal ,Eroul meu de ieri si de |azi“, organizat
de Oficiul National pentru Cultul Eroilor. La sectiunea eseuri,
podiumul ja fost ocupat, pentru prima data, exclusiv de elevi ai
Colegiului National Militar ,,Mihai Viteazul".

seurile elevilor coordoenati

de profesorul de istonie
Dan Anca, in care acegtia pre-
zintd wviata si sacrificiul vete-
ranilor de rdzboi, au impresio-
nat de fiecare data juriul con-
cursului. De aceastd data, po-
vestile prezentate de eleva ca-
poral Lamisa Buda, elevul ser-
gent Adi Tutd si eleva caporal
Alexandra Pop, au castigat toate
cele trei premii ale sectiunii de
eseuri, o premierda pentru elevii
colegiului.

Eleva caporal Larisa Buda
(clasa a XI-a) a obtinut Pre-
miul I, cu eseul ,Pe drumul
onoarei si al jertiei”, inspirat
de povestea de viatd a strabu-
nicului ei si a unui camarad al
acestuia. ,Istoria este cea mai
frumoasa poveste a unui neam,
o poveste in care tréiesti toate
starile si suferintele unor oa-
meni trecuti prin viatd. Impre-
sionatad de un fragment al aces-
tei povesti numita «istorie=, al
Doilea Rizboi Mondial, am des-
coperit, cu multd durere in su-
flet, cA am rdmas mai saraci cu
aproximativ 900.000 de vieti,
multi rdniti, prizonieri, §1 pu-
tine suflete, pe care azi le nu-
mim veterani de rdazboi. Ei sunt
cei care s-au intors de pe front
la casele lor, indoliati de pier-
derea  eamaradului, cu adanci

rani fizice si psihice, spre a fi
dovada unei jertfe pentru aceas-
td mostenire grea. Eroismul lor,
ca si dragostea pentru patrie,
nu se poate masura in cuvinte.
A fi veteran de razboi este o
idealitate obtinutd prin lupta,
iar toti acesti bravi eroi si-au
indeplinit exemplar  datoria
atunci cand. patria si neamul au
fost in primejdie, pregatiti fiind
sd ofere masura iubirii ce o0
poartd in suflet pentru noile ge-
neratii. Astfel de oameni tre-
buie sa fie etalonul urmasilor
lor. Respectiva fardma de isto-
rie mi-a trezit interesul, star-
nindu-mi mandria de a duce
mai departe respectul §i onoa-
rea poporului roméan®, marturi-
seste Larisa.

Eseul scris de catre elevul
sergent Adi Tuta (clasa a XI-a)
a fost premiat cu Premiul IL
Cu titlul ,Calatorie pe aripi de
istorie. Intilnire cu eroii fami-
liei mele”, eseul este un oma-
giu adus strabunicilor si ostagi-
lor aldturi de care acestia au
luptat pe front. ,Tema pe care
am ales-o este una de suflet,
istoria familiei mele si a origi-
nilor. Incd de mic copil-. am
fost fascinat de lectiile de pa-
triotism din povestile cu eroi
pe care mi le spuneau parintii

si bunicii. Cu timpul, am cres-

de ari

cut si a crescut si interesul meu
pentru formarea unei imagini
clare a contextului istoric ce a
determinat existenta lumii in
forma in care este astazi. Dis-
ciplina istorie este o poarta ca-
tre cunoasterea mediului $i a
societdtii in care ma aflu, care
determind, direct sau indireot,
alegerile pe care le facem zi de
zi. Totodatd, am ales si vorbesc
despre strabunicii mei, Grigore
Tutd, din partea tatdlui, si
Petre Toba, si stra-strabunicul
Mihai Tob&, ambii din par-
tea mamei, intrucat vreau
sa aduc un tribut efortului pe
care l-au facut acestia, impreu-
na cu ceilalti ostasi alaturi de
care au luptat si au platit cu
singe pretul libertdtii si al pa-
cii de care ne bucurdm din plin
astdzi. Bineinteles ca este de
datoria fiecdruia dintre noi, a
tuturor romaénilor, s& ne cu-
noastem istoria, intrucat wun
popor ce nu-si cunoasgte trecu-
tul este un popor usor de ma-
nipulat, iar formarea constiintei
istorice este baza sustinerii va-
lorilor pe care le avem ca po-
por si ne ajutd sa tinem la noi
si la valorile noastre. O alta
lectie importanta pe care am in-
vatat-o din abordarea temei este
lectia de umanitate, ouraj i
puterea de a crede in bine, in-
trucat, oricat de grele au fost
conditiile de pe front, strabu-

nicii mei mi-au aratat, ce-i
drept, indirect, cd fard dragoste
de aproape, ddruire pentru ftel
si aredinta in Dummnezeu, n-ar
fi izbutit sa infrunte inamicul
si sd protejeze tara®, spune ele-
vul sergent.

Eleva caporal Alexandra Pop
(clasa @ XI-a) a obtinut Premiul
III, pentru eseul cu titlul ,Por-
tretul lui Teofil, eroul legat de

glie*, in care prezintd povestea
de viata a strabunicului sau.
JRezultatul acestei competitii
nationale mi-a oferit o mare bu-
ocurie. In primul rand, ma bucur
ca alaturi de colegii mei céasti-
gatori, din anii anteriori, facem
cinste Colegiului National Mili-
tar «Mihai Viteazul+ Alba Iulia,
asigurand o traditie prin pre-
zenta noastra consecventa pe po-
diumul acestui concurs istoric.
In al doilea rand. sunt foarte
emotionatd cd povestea strabu-
nicului meu, Teofil, participant
in cea de a doua conflagratie
mondiald, a convins juriul ca
trebuie premiatd. De asemenea,
am o multumire personald pen-
tru obtinerea acestui rezultat
decsebit, pe care il inchin me-
moniei strabunicului meu, eroul
meu. Vreau si multumesc, in
mod deosebit, domnului profe-
sor Dan Anca, pentru cad m-a
incurajat sa scriu acest eseu, dar
si Arhivelor Militare Pitesti,
fard sprijinul carora nu aveam
cum sa aflu detalii despre eroul
familiei mele* declara Ale-
xandra. Felicitari, dragi elevi!

‘)~ Ioana POPA



