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Maistrul militar
Alexandru Florea,

din B. 17 YM

,2Dragos Voda'’:

pentru sistemul militar? Dar
pentru profesia de maistru mi-
litar?

— Cu sigurantd o sa sune
cliseic, dar pentru mine optiu-
nea de a face parte din sistemul
militar g venit inca de mic copil
lar ca aceastd dorinta sa se in-
deplineascd am decis in anul
2005 sid urmez cursurile Cole-
giului Militar ,Stefan cel Mare*
din Campulung Moldovenesc.
Continuarea g fost fireasca, ast-
fel cd dupd terminarea liceulul
am optat sa urmez cursurile
Scolii Militare de Maistri Mi-
litari si Subofiteri a Fortelor
Terestre din Pitesti, arma in-
tendenta. A fost un vis din co-
pilarie pe care am reusit si-l
materializez de-a lungul timpu-
lui prin toate etapele pe care
le-am parcurs.

— Nu sunt mulfi
aleg specialitatea

cei care
intendenta.

JIntr-un sistem cum este cel
militar, hranirea prin forte propril
este esentiald”

— Cum v-ati hotdrit sa optati

Ce v-a determinat sa faceti o

astfel de alegere?

— Arma intendenta este una
foarte complexda si cu multe

provocari la orice pas. Inten-
denta reprezinta ,coloana ver-
tebrala* a armatei in opinia

mea $i nu doar a mea. Din spa-
tele cortinei, reprezentantii a-
cesteia malterializeazd orice do-
rintd sau ordin si sunt respon-
sabili pina la urma de bunésta-
reg si moralul trupelor. Re-u-
nosc cu sinceritate faptul ca
acesta este un loc pe care mi
l-am dorit intotdeauna si unde
ma regasesc. Din punctul meu
de vedere e arma si specialita-
tea care in fiecare zi iti da mul-
tumirea si satisfaclia c¢a poti
rezolva problemele aparute pe
toate liniile in activitatile cole-
gilor mei.

(Continuare in pag. 3)
i o Capitan Ionut SUCIU
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U noud campanie de recrutare a rezervistilor voluntari

Ministerul Apararii Nationale organizeaza o noua campanie
de recrutare si‘selectie pentru cetatenii care doresc sa indepli-
neasca serviciul militar in rezerva in calitate de rezervist vo-
luntar in Armata Romaniei. In aceastd etapa vor fi disponibile
871 de locuri pentru tqgate categoriile de personal (ofiteri, maistri
militari, subofiteri, gradati si soldati), iar persoanele interesate
pot depune dosarele in perioada 16 mai — 10 iunie.

La centrul militar zonal,
judetean sau de sector pe
a cirui razd de responsabilitate
isi au domiciliul, cei interesati
vor fi informati cu privire la
etapele procesului de recrutare
si selectie, la structurile desem-
nate sa execute selectia, unita-
tea sanitara militard unde ur-
meazd sa suslind examinarea
medicala, precum si la unitatea
militard sau centrul de instruire
in care urmeaza si execule pro-
gramul de instruire initiala, In
situalia in care fac obiectul
acestel instruiri, potrivit legil.

De asemenea, candidatii pro-
veniti din rdndul cetatenilor
fara pregatire militara vor fi
consiliati in ceea ce priveste
exprimarea optiunilor, in sensul
orientarii catre funectiile pentru
care acestia indeplinesc crite-
riile specifice referitoare la ni-
velul studiilor si coresponden-
ta specializarilor dobandite in
viata civild cu armelefserviciile
si specialitatile militare.

La prezentarea la centrul mi-
litar, cetdtenii care doresc sa
indeplineasca serviciul militar
in calitate de rezervist volun-
lar vor completa o cerere de

inscriere si vor prezenta urma-

toarele ducume.nle:
® actul de identitate, in ori-
ginal si in copie;

daiii fara pregalire militara,
daca indeplinirea atributiilor
postului pentru care candidea-
za presupune conducerea teh-
nicii specifice;

® livretul militar, in original
si in copie, daca este cazul, nu-
mai pentru cei care detin ca-
litatea de rezervist.

Odatda cu adoptarea Legii nr.
1152021 pentru modificarea si

® certificatul de cazier judi-
ciar, eliberat cu maxim sase
luni inainte de dala depunerii;

® acte de studii sifsau alte
documente care alesta alte com-
petenie dobandite in viala ci-
vila, in original si in copie;

® permisul de conducere va-
labil, eliberal de autoritatile ro-
méne, in original si in copie,
daca este cazul, pentru candi-

completarea Legii nr. 270/2015
privind Statutul rezervistilor
voluntari, publicatd in Monito-
rul Oficial al Roméaniei nr. 468,
Partea I, din 05.05.2021, res-
pectiv republicarea Legii nr.
270/2015 privind statutul rezer-
vistilor voluntari in Monitorul

Oficial al Roméniei nr. 603,
Partea I, din 17.06.2021, au in-
trat In vigoare o serie de mi-

Surli care au ca Scop cresterea
atractivitatii serviciului militar
in calitate de rezervist volun-
tar, dintre care cele mai sem-
nificative sunt:

— cresterea cuantumului re-
muneraliei acordate in perioada
in care rezervistii voluntari nu
participd la instruire sau la mi-
siuni, de la 100, la 309, din
solda de functie, la care se
adauga solda gradului detinut;

— cresterea cuantumului in-
demnizatiei de instalare, prin
addugarea la solda de functie,
a gradatiilor si a soldei de co-
manda, pe langa solda de grad;

—— eliminarea obligatiei pri-
vind restituirea cheltuielilor de
recrutare si selectie, in situatia
nesemndrii/nefinalizarii contrac-
tului;

— eliminarea limitarilor pri-
vind plecarea rezervistilor vo-
luntari in stranatate;
tizarii in functii, fara a mai
sustine probele de selectie, a
rezervistilor proveniti din cadre
militare in activitate si soldati/
gradati profesionisti, in primul
an de la trecerea in rezerva.

Detalii suplimentare pot fi
obtinute de la centrele militare
zonale, judetene sau de sector.
Datele de contact ale acestora
sunt disponibile pe pagina de
internet a MApN, la adresele:

https:/[www.recrutaremapn.ro/
contactbir.php si  https://www.
mapn.rofcontact/centre—militare/
index.php.

B Orizont militar

HEE DECORARE DRAPEL
Luni, 9 mai, pe Platoul Curtii
Domnesti din municipiul Piatra
Neamt, a avut loc ceremonia
militara de decorare a Drapelu-
lui de Luptid a B. 634 1. ,Mare-
sal Josef Pilsudski* cu ,Emble-
ma de Onoare a Armatei Ro-
maniei”. Activitatea s-a desfasu-
rat in locatia plina de semni-
ficatii istorice a celdfii nemte-
ne, locul unde militarii Regi-
mentului 15 Razboieni organi-
zau ceremonii militare, incepiand
cu anul 1877, la infiintare, pana
dupd al Doilea Razboi Mondial.
cAdnd a fost mutat in alta gar-
nizoana.

Drapelul de Lupta a fost de-
corat de catre comandantul Bri-
gazii 15 Mecanizatd ,Podu
Inalt* din lIasi, generalul de
brigada Daniel Pop. Au mai
onorat cu prezenta: prefectul
judetului Neamt, Adrian Nita,
vicepresedintele Consiliului Ju-
detean Neamt, Dragos Chitic,
viceprimarul municipiului Pia-
tra Neamt, .Alin Lehadus.

Dupa ceremonia militara, ele-
vii Garzii Curtii Domnesti —
indrumati de inspector scolar,
profesor Elena Preda si profe-
sor Cristina Seoimaru — au sus-
tinut un spectacol artistic de-
dicat Zilei de 9 Mai. (Plt.-adj.
pr. Vasile VANAU)

BEE ,0 SCOALA MICA CU
O INIMA MARE*“ Miercuri, 11
mai, in localitatea Rozynsk Wiel-
ki din Polonia a avut loc o pre-
zentare de tehnica militara pen-

tru elevii scolii primare Stefan

Wryszynski. La activitate au par-
ticipat si copii de la Sceoala
Speciala si Centrul Educational
din Elk, care au raspuns pre-

zent la o altfel de lectie, pe
care nu o pot invala la tabla.

Militarii romani din cadrul
Batalionului 3 Aparare Antiae-
riana, alaturi de partenerii ame-
ricani si britanici din cadrul
grupului de lupta din Polonia
au avut posibilitatea de a le
prezenta copiilor diverse echi-
pamente militare si de a petrece
cateva ore aldaturi de acestia
intr-o atmosfera calda, placuta
si plind de joaca.

De la ,atelierul de machiaj”
pana la ,atelierul cu bunatati®
din pachetele de hrana rece ale
militarilor, precum si pe tere-
nul de baschet sau pe ,ringul
de dans* a fost o forfotd con-
tinud dominata de zimbete si
colectionarea de insemne de pe
tinutele militarilor. (Cpt. Liviu
BURTICA)

BB VIZITA Ministrul Apa-
rarii Nationale, Vasile Dincu, a
efectuat sambata, 14 mai, o vi-
zitd de lucru la sediul Brigazii
15 Mecanizatd ,Podu Inalt®

Echipa de comandd a marii
unitiati a prezentat principalele
aspecte referitoare la incadra-
rea structurii, dotarea cu echi-
pamente si tehnica militara, ac-
tivitafi desfiasurate in garnizoa-
ni, poligoane de instructie, pre-
cum si principalele obiective
pentru anul in curs si In pers-
pectiva.

Unul dintre obiective a fost
si intdlnirea cu militarii B.
151 1. ,LRéazboieni% cu care
ministrul a purtat discutii
despre activitdafile curente si
viitoare, precum si despre pro-
blemele sociale cu care se con-
fruntd personalul militar si fa-

miliile acestora. (Plt.-adj. pr.
Lucien COVALCIUC)

lHE TRAIN THE TRAINERS
O echipa de consilieri din ca-
drul BMATT (British Military
Advisory Training Team) exe-
cutd in perioada 26 aprilie — 25
mai un curs de pregatire de
leadership (J.C.L.C. — Junior
Command Leadership Course)
pentru comandantii de la nivel
pluton, grupa si echipa din ca-
drul unitdtilor subordonate Bri-
gdzii 15 Mecanizata ,Podu
Inalt®. Activitatea se desfidsoa-
rd in facilititile de instruire ale
Batalionului 151 Infanterie ,Raz-
boieni* unde se exerseazd pro-
ceduri, tactici si tehnici care fii
vor ajuta pe tinerii militari in
actul de comanda g microstruc-
turilor pe care le conduc, la

unitatile unde sunt incadrati.
(Plt.-adj. pr. Lucien COVALCIUC)

EE ROZA CERCETASILOR

Ca in fiecare an, spiritul de
cercetas a fost pus la Incer-
care in cadrul concursului apli-
cativ-militar ,Roza Cercetasi-
lor*. Structurile de cercetare
ale Bg. 81 Mc. s-au intrecut in

- psihica a concurentilor

perioada 10—13 mai in garni-
zoana Baia Mare in cadrul a
dona probe dificile: proba de
anduranta, in cadrul cireia mi-
litarii au executat deplasare ra-
pida in teren variat pe o dis-
tanta de 25 km si proba de
specialitate, care a pus la in-
cercare participantii in cadrul
unor ateliere precum supravie-
tuire, topografie militara, tra-
gerl cu armamentul usor de in-
fanlerie, aruncarea grenadelor
de exercitiu, tehnici si proce-
duri de acordare a primului
ajutor, activitati specifice CBRN
si C-IED.

Competitia este specifica struc-
turilor de cercetare, menita sa
evalueze capacitatea fizicd si
cat si
capacitatea acestora de a pune
in aplicare lectiile invatate in
cel mai scurt timp in toate si-
tuatiile pe care le pot intalni.

In urma punctajelor acumu-

late pe toata perioada competi-
liei, clasamentul general a fost
urmatorul: locul I: Cp. 365 Cc.,
locul II: B. 812 I. ,Bistrita®,
locul III: B. 811 1. ,Dej“. (L. S.)
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_ INTERVIU

(Urmare din pag. 1)

— Ce calitati trebuie sa aiba
un specialist in arma pe care
0 deserviti?

— In primul rand, cred «ca
cea mai imporlanta calitale se
refera la intelegerea nevoilor
persoanelor din jur si posibi-
litatea de a oferi un rdspuns
competent conform asteptéarilor
la problemele lor. Cu aceasta
calitate un specialist in armn
intendentd nu are limite in ca-
riera sa. In suslinerea acestei
calitati irebuie neaparat sa se
regdseasca implicarea, deoarece
in activitatea pe care o intre-
prinzi aceasta poate face dile-
renta intre un rezultat de o ca-
litate superioard sau unul de o
calitate inferioara. As mai adau-
ga la aceasta lista a calitatilor
si perspicacitatea pentru a sti
sd actionezi in cel mai bun mo-
ment. Dar in meseria noasira
ceea ce ne ajutd cel mai mull
si e foarte imporiant de pre-
cizat este munca in echipa. De
foarte multe ori suntem primii
care incepem activitatea in ba-
talion si ultimii care o inche-
iem. Trebuie si ne Intelegem
din priviri si in orice moment
si putem prelua sarcinile al-
tuia daca situatia o impune. Ma
mandresc cu echipa mea, cu ei
am trecut prin foarte mulle
provocari si pot spune, fard mo-
destie, ca la orice ord din zi si
din noapte ma pot baza pe ori-
care din ei. Cu ei am crescut
profesional, cu ei m-am format
ca om si militar, am si invalat

unii de la altii si pot spune cu.

méina pe suflet ca sunt a doua
mea familie.

La noi e mereu ca in poves-
tea cu muschetarii deoarece noi
ne ghiddm dupd motto-ul nostru
de zi cu zi: Toti pentru unul si
unul pentru toti!

— Cum aplicati sloganul ,o0
minte siniatoasa intr-un corp sa-
nitos* in domeniul in care va
desfisurati activitatea? Va in-
formati cu privire la ultimele
descoperiri in domeniul alimen-
tar? '

— Sanatatea este un pilon
principal dupa care ne ghidam
toate activitdlile pe care le des-
fasurdm zilnic si totul se re-
zolvd cu oameni pentru oameni.
De aceea zicala ,mens sana in
corpore sano* este piatra de
temelie in meseria noastra.

Vitalitatea si nivelul de ener-
gie depind de modul in care ne
tratim corpul, care este influ-
entat de méncarea pe care O
consumam, de cantitatea si felul
lichidelor pe care le bem, iar
pe ldngd toale acestea de acli-
vitatea fizicid. Putem spune ca
toate acestea afecteaza la ran-
dul lor nivelul de fericire si
stare de bine pe care le resim-
tim. A avea un corp sanatos
este o conditie prealabild pen-
tru o viatd fericita.

Incercim sd folosim in pro-
cesul de hrdnire al militarilor
alimente cit mai hrdnitoare, bo-
gate in vitamine si minerale.
Este foarte important sa avem
in alimentatie cereale integrale,
legume, leguminoase, carne de
pui si peste. Si, nu in ultimul
rand, si ne aducem aminte de
apd, care reprezinta pentru noi
toti ,lichidul vietii*. Tot tim-
pul ne informdm, suntem intr-o
continud evolutie. Insa in tol
acest proces depindem foarte

mult de calitatea materiei care

ne este livrata de furnizori con-
form contractelor, pe care apoil
o folosim in prepararea hranel.

— Care sunt cele mai impor-
tante provocari in domeniul in
care va desfasurati activitatea?
Dar satisfactii?

— Cea mai mare si impor-
tantd provocare pentru mine si
echipa mea este aceea de a pu-
lea asigura hranirea militarilor
la un standard cat mai ridicat,
adaptat la vremurile actuale.
In urma activitatii noastre sa
primim un feedback pozitiv este
tot ceea ce ne dorim. Insd la

Cll un unic scop si anume gcela
de a asigura militarilor feluri
de mancare diversificate si
adaptate la activitaiile pe care
le desfasoara de-a lungul unei
zile de instructie, la un standard
cdt maj inalt. Dar nu pot sa nu
evidentiez investitille in partea
de gitit care ne ajutd in acti-
vitatea noastra, insa, asa cum
am precizat, depindem foarte
mult de materia prima pe care
o folosim.

— Ati venit din promotie in
Batalionul 17 VM si ati ramas
aici de ceva ani buni...

=

Maistrul militar
Alexandru Florea,

din B. 17 VM

nyDragos Voda:

- Intr-un sistem cum | I

. PP

militar, hranirea prin forfe proprii

fel de constienti suntem, din
experienta acumulatd de-a lun-
gul anilor, cd oricdt de bine ai
pregati mincarea, chiar daca
rezultatul din farfurie este unul
care pe tine te mulfumeste, ni-
ciodatd nu o sa poti multumi
in proportie de 1009/, pe toata
lumea. E un lucru cu care ne-am
obisnuit, ni l-am asumat, dar
care nu ne descurajeaza sa pre-
gatim totul de fiecare data cét
mai bine putem.

Si atunci din toate cele ex-
puse reiese cid pentru mine,
pentru noi, cea mai mare satis-
factie e atunci cénd farfuriile

ajung goale la capat de linie, -

ceea ce inseamna ca am reusit
sd multumim gusturile.

— De multe ori ,artizanii®
gastronomiei rimin in wumbra,
munca lor incheindu-se in bu-
catiarie. Nu v-ati simtit niciodata
frustrat din acest motiv?

— Nu m-am simtit frustrat
niciodati deoarece stiu ca In
activitatea pe care o desfasor
alaturi de colegii mei intotdea-
una punem suflet si urmérim
perfectiunea in tot ceea ce fa-
cem, iar acest lucru se resimte
in farfuria pe care o prezentam.
As putea spune ca zilnic reu-
sim sd iesim din acea umbra
si si ne facem remarcati, pen-
tru cd noi lucrdm intr-un do-
meniu in care oricdnd te poti
face remarcat si aceasta ne do-
rim sa fie intotdeauna intr-un

sens pozitiv.

— Cum v-ati adaptat schim-
barilor in acestli ani de cariera?

— Personal,” pe ramura mea
de activitate nu pot sid zic ca
am avut parte de schimbiri ma-
jore in cei 11 ani de activitate.
Activitatea noastrda e constanta,

_ este esentiald”

— Da, am venit in Batalionul
17 Vanitori de Munte ,Dragos
Voda*“ din Vatra Dornei in sep-
tembrie 2011, dupa absolvirea

Scolii Militare de Maistri Mili-
tari si Subofiteri. Am fost in-
cadrat pe functia de comandant
grupd deservire si am preluat
si functia de sef de popota. Cu
siguranta stabilitatea in acest
batalion mi-a fost intaritd de
colegi, niste profesionisti, care
mereu m-au gjutat si sustinut
in provocarile aparute de-a lun-
gul timpului. In momentul in
cdre intdlnesti un astfel de co-
lectiv nu ai cum sa iti doresti
sd mai schimbi unitatea.

Pe langa partea profesionala,
Vatra Dornei mi-a oferit si o
familie frumoasi, la acest mo-
ment fiind casatorit, iar de doi
ani a aparut in wviata noastra si
un biietel,

— Ne apropiem de jumatatea
anului 2022. Ce activitdati im-
portante se intrevidd in perioa-
da urmitoare care va implica
in mod direct?

— Anul 2022 a inceput in
fortd pentru noi, avind misiu-
nea de a asigura hranirea la
toate concursurile aplicativ-mi-
litare de iarna care s-au desfa-
surat la noi in unitate. Am avut
tabdra de iarna, cu militarii ba-
talionului nostru, iar recent am
asigurat hrdnirea in cadrul uhui
exercitiu multinational care s-a
desfdsurat de-a lungul a doua
siptdmani in cadrul batalionu-
lui. Ne mai asteapta cateva ta-

bere si aplicatii, iar in rest exe-
cutdm programul normal, prin
asigurarea zilnica a hranirii per-
sonalului unitatii.

— Care sunt avantajele hra-
nirii prin forie proprii?

— Intr-un sistem cum este
cel militar, hranirea prin forte
proprii este esentiala. Avantajele
sunt multe, dar o sd@ mentionez
citeva pe care eu le consider
importante. In primul rind apro-
vizionarea se face de la furni-
zori locali de incredere si putem
astfel sa sustinem si cresterea
economiei locale, iar alimentele
vor fi procesate imediat dupa
achizitie, nemaifiind nevoie de
a le conserva sau depozita. Bu-
catarii isi pot alege personal
cele mai bune alimente, iar
acest lucru influenteaza calita-
tea produsului finit, care pen-
tru noi este foarte importanta.
Si chiar daca ar suna ciludat,
hranirea prin forfe proprii ofera
posibilitatea de evolulie, putan-
du-se incerca oricand idei noi
si se poale tine pasul cu ulli-
mele descoperiri in domeniul
alimentar.

— Sunt imbunititiri aduse
domeniului in care va desfasu-
rati activitatea?

— In cei 11 ani de cariera
am reusit sd traiesc pe pielea
meg schimbadrile in acest dome-
niu. Sau poate mai bine zis o
intrare in normalitate. Am avut
parte de imbunatdtiri in ceea

ce priveste materialele de re-
sortul hranei. De asemenea, a
fost renovat blocul alimentar,
sala de mese, fiind aduse astfel
la standardele actuale. In ceea
ce priveste activitatea efectiva
de gatit am primit masini de
gatit si ustensile adaptate la
standardele si nevoile pe care
le avem in prezent. Suntem in-
tr-o continua schimbare, Iiar
acest lucru nu poate decat sa
ne bucure atata timp cat ne
imbunatateste, dar ne si usu-
reaza munca.

— Vatra Dornei este un oras
turistic, plin de energie in anu-
mite perioade. Ce va place sa
faceti in timpul liber? Aveti
hobby-uri carora ati dori sa le
acordati mai mult timp?

— Hobby-urile ne fac unici
si valorosi. Ele sunt o declara-
tie despre cine suntem, ne lar-
gesc orizonturile si ne definesc
pentru ca mai devreme sau mai
tArziu si ne duca pe drumul
rezervat noud. Unii ascultdm
muzicd, alfii mergem cu bici-
cleta, fiecare se relaxeaza cum
ii place. In timpul liber eu pre-
fer o activitate care are lega-
turd si cu serviciul si anume
gatitul, imi place s3a incerc re-
tete deosebite cu care sa ii im-
presionez pe cei apropiati. Acest
hobby este completat de gra-
dinarit, deocarece nu existi sa-
tisfactie mai mare decét sa vezi
roadele muncii tale, dar si de
plimbari in aer liber pe jos sau
cu bicicleta. Atunci cdnd vreau
sd ma relaxez atat fizic, céit si
mental, filmele si serialele sunt
cel mai bun remediu pentru
mine.

@ Ciapitan Ionut SUCIU
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INSTRUCTIA, LA ZI

- Exersind mentinem deprinderile

tiune in diferite situatii.

' “Pregitirea si antrenamentele continue sunt cele care ne
definesc ca si militari pentru ca doar prin exercitiu, repetitie,
‘rezolvarea unor situatii cdt mal aproape de realitate, prin coo-
perarea membrilor echipei, grupurilor si chiar a unitatilor, ne
apropiem de ceea ce ne dorim si anume un mod cit mai bine
- pus la punct de a actiona in diferite situatii. Activititile de
~acest fel-au fost planificate in urma cu un an si fac parte din
procesul normal de instruire permanenta, chiar dacd in mo-
mentul de fatd avem o situatie geopolitica si militara de interes.
Militarii continua instructia asa cum sunt obisnuiti si incearca
in cadrul fiecarui antrenament si ajusteze modalititile de ac-

A rtileristii B. 335 Art.  Ale-
xandru cel Bun* din Boto-

sani si-au dezvoltat deprinde-
rile colective in cadrul etapei
de instruire de nivel baterie

prin executarea unui exercitiu
de rezolvare a unei situalii tac-

ticeé. Prin aceasla activitate s-a
urmarit antrenarea bateriei de
obuziere cal. 152 mm., sincro-
nizarea  actiunilor de Jupta si
imbunatatirea functiunii de co-
manda-control, prin aplicarea

corecta a procedurilor opera-
fionale.
Totodata, pentru mentinerea

si perfectionarea deprinderilor
de conducere a tehnicii din do-
tare, mecanicii conductori care
deservesc tractorul de artilerie
au executat secvenie de instruire
pentru evacuarea pieselor de ar-
tilerie din pozitia de {ragere, o
activitate nu tocmai . usoara
alunci cind. acestia se afld in-
tr-o siluatie tactica,
*

Militarit ' Batalionului 812 In-
fanterie ,Bistrita® au continuat
si ei in aceasta perioadda in-
structia executand  trageri in
poligonul Livezile atat pe timp
de zi cit si pe timp de noapte.

-In poligon, se vad rezultatele
instruirii prin efectul la tinta,
prin satisfactia atingerii obiec-
tivelor, prin competitia dintre
camarazi, prin interesul pe care
il pune fiecare pentru pregali-
rea sa, iar toate acestea adunate
ne formeazd pe noi ca militari
pregatiti. Asa cum stim mese-
ria armelor este destul de com-
plexa, iar perfectionarea se
face prin multd munca si de-
dicare.

*

Cercetasii clujeni din Regi-
mentul 317 ISR ,Vliddeasa“ au
desfisurat un exercitin tactic
de antrenament in teren, in lo-
calitalea Someseni.

Obiectivele de insiruire pe
care comandantii de grupuri si
le-au propus au cuprins asigu-
rarea unui nivel ridicat a ca-
pacititii de reactie (readiness),
mentinerea capacitatii de co-
mandi, planificare si conducere

a subunitatilor, precum si men-
linerea si dezvoltarea nivelului
cle operationalizare a plutonu-
lui NRF (NATO Reaction Force).
In cadrul acestui exercifiu a
fost evaluata si
nivel pluton. Misiunile cerceia-

silor clujeni nu sunt usoare, de
aceea pregatirea in situatii cat
mai complexe care sid le puna
la incercare toale cunostintele
si capabilititile este esenfiala
peniru acestia.

x

Mutdm busola spre unitati din
cadrul Brigazii 15 Mecanizate
unde militarii Batalionului 151
Infanterie ,Razboieni* s-au an-
trenat in poligonul automatizat
Mogosesti executdnd mai mulie
exercitii tactice cu trageri de
lupta., ,Lupii Negri* au actionat
prompt si eficient conform pro-
cedurilor studiate si exersate in
cazarma.

In poligon a fost o noud serie
de examene, mai ales peniru
cei nou sositi in unitate care
trebuie sa se familiarizeze cu
procedurile in vigoare §i cu
modul de lucru al infanteristi-
lor ieseni. Pe toatd durata tra-
gerilor au fost respectate nor-
mele de  siguranta, iar ,Lupii
Negri* au nimicit tintele, 1in
ciuda vremii ploioase si a no-
roiului format. Experienta tea-
trelor de operatii ii face pe mi-
litarii ieseni sa trateze extrem
de serios acest tip de activitati
si sa constienlizeze ca orice pre-
zentda in poligon aduce un plus
valoare atat pregatirii = perso-
nale cit si echipei performante
a ,Lupilor Negri“.

In aceeasi perioada a avut
loc si evaluarea acfionala a
Companiei 161 Politie Militara

din cadrul brigazii de la Iasi, -

printr-un exercitiu tactic cu
trupe in teren. Scopul exerci-
tinlui a fost asigurarea suportu-
lui necesar cadrului de instruire
pe trei specialititi. Astfel, com-
pania s-a dislocat in poligonul
de tragere Mogosesti, unde timp
de 48 de ore a executat misiuni
specifice bazate pe un scenariu
complex si realist.

instructia la.

Chiar daca efortul sustinut si
situatiile tactice realizate au
atins uneori limite psihice si
fizice extreme, profesionalismul
militarilor si implicarea lideri-
lor cheie, au contribuit semni-
ficativ la obtinerea succesului
in executarea misiunilor astfel
incat la final acestia sd fie pre-
gatitl pentru orice misiune s-ar
ivi.

*

Mergand in acelasi ritm sus-
tfinut schimbam specialitatea si
ajungem si la Batalionul 72
Aparare CBRN ,Negru Voda“
din Sighisoara. Sub motto-ul
.Prietenia este in esenta un
parteneriat* (Aristotel), in pe-
ripada 24 aprilie — 2 mai mi-
litarii batalionului au desfasu-
rat cu specialistii CBRN din ca-
drul Brigazii 31 CBRN ai Gar-
zii Nationale a Statului Alaba-
ma 0 noud etapa de instruire in
comun in cadrul exercitiului
Carpathian Dragon 22 in Camp
Shelby [ Mississippi SUA.

Scopul principal al activitatii
a fost exersarea procedurilor
de operare specifice structuri-
lor de apirare CBRN, in vede-
rea cresterii interoperabilitétii
intre cele doua structuri, pre-
cum si intelegerea modului de
intrebuintare a echipamentelor
din dotarea structurilor de apa-
rare CBRN.

Specialisti din cadrul Batalio-
nului 72 Aparare CBRN gu par-
ticipat la activitati de instruire
privind cunoasterea si modul
de lucru cu echipamentele din
dotarea structurilor de aparare
CBRN si au executat sedinte
individuale cu armamentul din
dotarea partenerului american.
De asemenea, au participat ac-

tiv la exercitii de rezolvare a

unor situatii lactice, specifice
domeniului CBRN, fiind inte-
grati in cadrul unui exercitiu

tactic cu fortele speciale ame-
ricane, MEDEVAC (evacuare
medicala) adaptate la situatia de
securitate internationala.
Activitatile desfasurate intre

militarii Batalionuui 72 Apdrare
CBRN ,Negru Vodi* si milita-
rii Brigazii 31 CBRN ai Garzii
Nationale a Statului Alabama
au venit in sprijinul consolida-
rii si dezvoltirii parteneriatului
strategic incheiat intre Roma-
nia si Statul Alabama."
*

Vanatorii de munte din cadrul
Batalionului 22 Vanatori de
Munte ,Ciresoaia®, din garni-
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zoana Sfantu Gheorghe, exe-
cutd in perioada 9—20 mai o
etapd de instruire in comun cu
militarii francezi si belgieni, in
cadrul rotatiei a Il-a. Astfel,
marti, 10 mai, la sediul batalio-
nului a avut loc ceremonialul
de deschidere al exercifiulul.

Aceastd etapa de instruire are
ca scop realizarea coeziunii si
identificarea procedeelor opti-
me de insiruire in comun la ni-
velul tdrilor membre NATO,
astfel inciAt misiunile si sarci-
nile primite sad fie indeplinite
Cu SuccCes.

Exercitiul s-a desfasurat cu
participarea unor detasamente
de militari din trei tiri membre
NATO: Franta, Belgia si Roma-
nia, cuprinzand, in ansamblu,
activitatii de instruire cu carac-
ter multinational, prevadzute in
programele de instruire la ni-
velul Alianfei Nord-Atlantice.

*

Concomitent cu pregilirea mi-
litarilor activi, in unitafi subor-
donate Diviziei 4 Infanterie ,Ge-
mina* s-a desfisurat pregatirea
rezervistilor voluntari. Pe par-
cursul a 4 saptaméni acestia au
fost incartiruiti in unitafi si au
executat instructia initiala ca
orice ciclu nou de militari. Co-
mandantii de subunita}i respon-
sabili de pregatirea acestora
s-au asigurat cid in aceasta pe-
rioada militarii rezervisti vo-
luntari isi vor insusi notiuni de
baza de tragere cu armamentul
de infanterie, de acliune in cdm-
pul tactic, precum si de prega-
tire fizicd., Aceste saptaméni au
facut parte din modulul de pre-
gatire de bazd pentru cei care
nu au stagiul militar obligato-
riu savarsit. Vineri, 6 mai, la
finalul acestei perioade rezer-
vistii voluntari au depus jura-
mantul militar, in unitatile in
care si-au desfiasurat pregatirea.
Cu emotia caracteristica acestui
moment, militarii i-au avut ala-
turi pe membrii familiilor si
prietenii care au vrut sa fie pre-

zenti la acesl evenimenl de in-

semnatate pentru ei. Pentru
fiecare din rezervisti perioada
de pregatire si decizia de a par-
curge un astfel de program a
avut valente diferite, fie curio-
zitatea, fie dorinta de a fi pre-

galit din punct de vedere mi-
litar. Insa dedicarea in a reusi
a fost aceeasi pentru fiecare, in
toata aceastd perioadi. Pentru
cel care au depus juramantul
urmeaza modulul pregitirii de

specialitate, unde li se vor ali-

tura si militarii rezervisti care
au stagiul militar satisficut, dar
vor si schimbe specialitatea.

£ Capitan Ionutf SUCIU
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txpresii unice in limba romand

Des;:nre bogatia limbii ro-
méane s-a scris mult si s-a
vorbit pe indelete. Farmecul
diferitelor graiuri, bogalia se-
mantica si culoarea sonora pe
care 0 au anumite cuvinte si
expresil sunt deliciul lingvis-
tilor si al cercetatorilor in do-
meniu. Mal greu este, Insa, sd
incerci sa transpui aceste cu-
vinte in alte limbi. Exista mulie
expresil in limba romana care
nu doar ca sunt greu de tradus,
dar au si un inteles care, de
multe ori, nu este cunoscut nici
macar de romadénii nativi. Ilata
cateva din aceste expresii ce-
lebre, alaturi de intelesul lor,
cu doza de subieclivitate ne-
cesara.

— Mama de bataie sora cu
moartea — o bataie sau o pe-
deapsa corporala dura;

— A umbla cu cioara vopsita
— a Incerca sa inseli, sa pre-
tinzi altceva decit realitatea;

— A face capul calendar —
a stresa, a obosi, prin excesul
de cuvinte;

— A spala putina — a fugi
pentru a scapa de consecinte,
in general in grabd;

— A da apa la moara — a
incuraja pe cineva, in general
intr-o actiune negativa;

— A calca pe bec — a gresi,

a incalca o regula;

— A freca menta — a pierde
vremea, a se preface ca mun-
ceste,;

— A face felul — a ucide, a
termina un proces sau idee
pusa in practica;

— A vinde pielea ursului din
padure — a oferi ceva ce nu ai;

— A se uita ca vilelul Ila
poarta noua — a privi mirat,
contrariat, fara a intelege;

— A bate apa-n pind — a

vorbi degeaba, fara sens;

— A da cu oistea-n gard —
a gresi lamentabil, a gaia;

— A 1 se lua o piatra de pe
inima — a scapa de o proble-
mad, framantare;

— A se lupta cu morile de
vanlt — a lupta cu un dusman
imaginar, cu o idee fara rost;

— A se da pe brazda — a re-
veni la ganduri mai amabile, a
accepla regulile unui grup, ete.;

— A bate saua sa priceapa
lapa — a transmite in mod alu-
Z1V ceva, pentru cineva anume:

— A ajunge la sapa de lemn
— @ saraci;

— A jesi basma curata — a-si
dovedi nevinovadtia, a scipa din-
tr-o situatie;

Maistru militar
RADU CIOLOCA

Dup.ﬁ o0 perioada lungd in
care concertele si festiva-
lurile indragite de multi tineri,
melomani sau fani ai unor trupe

consacrate in indusilria muzi-
cala, au fost anulate sau repro-
gramate pentru o data ulteri-
oard, anul acesta se anunia a
fi un an bogat. Pe langa con-
certele reprogramate au aparut
noi concerte tentante, mult as-
teptate. Doresc sda amintesc doar
cateva nume: KISS, W.A.S.P.,
Dream Theater, David Garrett,
Judas Priest, Opeth, Iron Mai-
den, Tarja, Sting, Sonata Arc-
tica, Pet Shop Boys, Nighwish,
Passenger, Evanescence, Apoca-
liptica, Morcheeba, Anneke van
(siersbergen. Toate evenimen-

tele vor respecta normele in
vigoare la momentul desfasura-
rili acestora.

® Joi, 26 mai 2022, de la ora
18,30, la Romexpo, din Bucu-
resti, legendara trupa britanica,
Iron Maiden, revine in Roma-
nia. Noul concert va promova
albumul ,Senjutsu“. In deschi-
dere va clnta trupa germana
Lord Of The Lost.

® Evanescence, una dintre
cele mai iubite si apreciate
trupe rock americane, revine la

Bucuresti, cu un concert ce va
avea loc pe 7 iunie 2022 Ila
Arenele Romane. Trupa va miza
pe aceeasi formuld magica in
care vocea celebrei cantarete
Amy Lee innobileaza piesele
care au consacrat trupa si care
au ramas nemuritoare pe bu-
zele fanilor din intreaga lume,
Cu albume vandute in zeci de
milioane de exemplare in in-
treaga lume, muzica Evanescen-
ce a fost rasplatita cu nume-
roase nominalizari si premii in-
ternationale, printre care doua
Grammy-uri primite in anul
2004 pentru piesa ,Bring Me
To Life*, la categoriile ,Best
New Artist* si ,Best Hard Rock

Performance®.

® Nick Mason's Saucerful Of
Secrets, un eveniment repro-
gramat, este anunfat in 9 iu-

nie 2022, la Arenele Romane,
Bucuresti. Celebrul tobosar
Pink Floyd va cadnta primele

doua albume Pink Floyd alaturi
de trupa sa. Aceasta ii include
si pe cunoscutii Gary Kemp
din Spandau Ballet si pe Guy
Pratt (basist live Pink Floyd si
David Gilmour, Michael Jack-
son, The Smiths, Coverdale —
Page, Iggy Pop sau Tom Jones)
la bass si voce,

9% Emil MORITZ

Liua Fortelor lerestre in

Z iua Fortelor Terestre a fost
marcatd, in acest an, In
garnizoanele din zona de res-
ponsabilitate a diviziei printr-o
serie de manifestari care gu in-
clus ceremonii militare, compe-
titii sportive, sedinte de tragere
cu participarea personalului din
institutiile civile sau Ziua Por-
tilor deschise.

In perioada 18—29 aprilie, in
cadrul comandamentului Divi-
ziei 4 Infanterie ,Gemina* au
avut loc mai multe activitatfi
desfasurate in contextul aniver-
sarii Zilei Fortelor Terestre.

Sala de sport a marii unitati
clujene a gazduil competitiile
sportive desfasurate sub egida
,Cupei Fortelor Terestre* reu-
nind atat militari activi care Isi
desfisoard activitatea in coman-
damentul marii unitati, cat si
cadre militare in rezerva care
au concurat pentru un loc pe
podium la probele de wvolei,
tenis de masa si de cAmp si fot-
bal tenis.

Miercuri, 27 aprilie, in poli-
gonul Valea Muratorii din Cluj-
Napoca, a avut loc si o sedinta
de tragere mai ,altfel* in ca-
drul ,Cupei Fortelor Terestre®,
o competitie de tragere care a
reunit la linia de tragere repre-
zentanti ai institutiilor de presa
clujene precum si ai institutii-
lor publice locale si judetene.
Desi desfdsuratd intr-un climat
amical, lupta peniru punctele
din cercurile tintei a fost una
strdnsd. Pentru cei care nu

s-au aflat la prima experienia
de acest fel lucrurile au decurs
mai usor, insd au fost si ,mili-
tari pentru o zi* pentru care
experienta ludrii liniei de ochi-
re a fost o premierd. Chiar si
asa, desi pentru unii casca de

prolectie balistica nu a fost co-
moda, iar pentru altii arma a
cantarit prea mult, nimeni nu
s-a plans si fiecare a Iincercat
sa faca cinste institutiel pe care
a reprezentat-o.

Desi camaradereascd, la final
competilia a trebuit sa isi de-
semneze castigatorii. Din ran-
dul jurnalistilor, Andrei Georgiu

a urcat pe a treia treaptd a po-
diumului, urmat de Daniel Ber-
clan pe locul al doilea, iar cas-
tigatorul ,Cupei Fortelor Te-
restre” din partea reprezentan-
lilor mass-media a fost Mihal
Bacalu, un veteran al “partici-
parii la competitiile organizate
si in trecut de marea unitate.
In ceea ce priveste clasamen-
tul reprezentantilor institutiilor
publice la nivel local si jude-
fean, comisarul Doru Rus dE__la
Brigada de Combatere a Crimei
Organizate Cluj s-a clasat pe
pozitia a treia, urmat de Flaviu
Sasaran de la Institutia Prefec-
tului Judetului Cluj pe pozitia
a doua, iar céastigatorul acestei

unititile ). 4

editii a fost locotenent-colonelul
Claudiu Fekete, de la Inspecto-
ratul Judetean de Jandarmi
Cluj.

Desfasurata ca o extensie a
relatiilor interinstitutionale foar-
te bune pe care marea unitate
le are cu celelalte institutii din
garnizoana Cluj-Napoca, editia
din acest an a ,Cupei Fortelor

Teresire* a fost una de interes,
dovada fiind si numarul mare
de participanti. La final, c¢u
tolili au promis ca vor onora §i
invitatiile la alte evenimente de
acest fel.

In urma desfasurarii competi-
liillor sportive, vineri, 29 aprilie,
in cadrul unei ceremonii des-
fasurate la sediul comandamen-
tului marii unitati, a avut loc
festivitatea de premiere, ocazie
cu care loctiitorul comandantu-
lui Diviziei 4 Infanterie ,Ge-
mina*, generalul de brigada
Nicolae Tonu, a inmanat -tro-
feele si diplomele si i-g felici-
tat pe cei mai buni dintre com-

petitori.

l. ,bemina”

Si in garnizoanele subordo-
nate diviziei au fost organizate
activitdati pentru sarbatorirea
Zilei Forielor Terestre.

Astfel, Brigada 81 Mecanizata
a organizat, la Bistrita, in data
de 28 aprilie, Ziua Portilor Des-
chise, eveniment pe durata ca-
ruia au fost organizate, pentru
publicul larg, standuri de pre-
zentare a tehnicii, armamentu-
lui, aparaturii si echipamentelor
din dotare. Totodata, la sediul
brigazii s-au desfasurat o serie
de jocuri sportive si aplicativ-
militare la care au participat
militari din structurile marii
unitati, dislocate in garnizoana
Bistrita.

-La lasi, reprezentantii Briga-
zii 15 Mecanizate au organizat
editia de primdvard a competi-
tiei ,Cupa prietenii Brigdzii 15
Mecanizata*, un concurs de tras
cu arma la care au participat
reprezentanti ai societatii civile,
iar cei mai experimentati mili-
tari din structurile marii uni-
tali s-au duelat in cadrul com-
petitiei ,Cel mai bun tragator
din Brigada 15 Mecanizata®,

La sediul Batalionului 198 Lo-
gistic ,Prut* din Iasi a fost or-
ganizat un concurs inedit pen-
iru a desemna cea mai buna
echipd de bucatari din brigada,
o competitie plind de culoare,
gust si miros.

La Miercurea Ciuc, la coman-
damentul Brigazii 61 Vanatori
de Munte a fost organizata o
ceremonie militard in cadrul
cdreia au avut loc avansari in
grad a unor soldati-gradati pro-
fesionisti si au fost premiati
cAstigdtorii concursurilor spor-
tive care s-au desfasurat la ni-
velul garnizoanei Miercurea
Ciuc.

= Capitan Ionut SUCIU
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BERBEC
Relatia pe care o aveti
‘cu oamenii din jurul

vosiru devine din ce

rIII-.-E

in ce mai buna. Traiti tot felul
de  rasturnari de situatii favo-
rabile in zona muncii.
TAUR
Sunteti. pusi in situa-
il limita mai ales la
locul de munca. Vreti
sa dovediti ca sunteli cei mai
buni si mai pricepuli, lucru ce
aduce beneficiile de care aveati
nevoie,
GEMENI
Va ganditi la noi in-
vestitit sau la impli-
carea intr-un proiect.
Puneli. totul in balanta foarte
bine si nu investiti daca nu sun-
teti 1000/, siguri de profitabi-
litate.
RAC
t"j O perioada mai inten-
M I sa, deoarece apar pro-
LB bleme diferite pe care
trebuie sa le rezolvati, unele cu
banii, iar altele cu relatia cu
cel apropiati. Putina precautie
nu ar strica pe viitor.
LEU
ﬁ Apar in viata voastra
[ — w1 l] niste persoane pe care
nu le aveti la suflet.
Trebuie sa apelati la diplomalie
si sd nu va lipseasca zambetul
de pe fata tot timpul.
FECIO
Luati o serie de deci-
Zll pentru viitorul vos-
tru, cel pulin pentru
urmatoarele 6—7 luni. In acest
sens va puteli reinventa pe plan
profesional.
BALANTA
Faceti mari schimbari
in relatiile personale,
renuntind la anumite
prietenii. E foarte important sa
stiti. dacd oamenii din jurul
voslru impart aceleasi principii.
SCORPION
Iles in cale calatorii
neprevazule, iar spi-
ritul aventurier nu va
lasa sa refuzati. Concentrati-va
pe ceea. ce conteazd si aveli
mai multd grija de voi.
. SAGETATOR
4 Este o perioada aglo-
meratd la serviciu,
insd va va placea sa
fiti in centrul atentiei, sa stii
ca altii au nevoie de voi si va
cer in permanenta sprijinul pen-
tru orice maruntis.
CAPRICORN
Va luati angajamente
doar pentru a demon-
stra ca puteti .duce
multe, insa realitatea s-ar putea
sa fie alta. Putina autocritica nu
v-ar strica, mai ales cd ati ra-
mas in bula pe care v-ati creat-o.
VARSATOR
X Momente de bucurie
""T?.; pe care le veli petrece
7 alaturi de cei dragi.
Ati putea porni intr-o cilatorie
la care visali, 0 tara unde se
ajunge cu greu, la mare de-
partare.

PESTI
i Aveli parte de cateva
Q provocdri legate de
munca si  porniti tot

felul de proiecte care mai de
care mai ambitioase. E posibil
sd Imprumutati niste bani, caci
nimic nu se poate realiza fara
[inantare.

PE- LOC, REPAUS! —

SAMSUNG — CIPURI PE 3 NM
SI MEMORII UFS 4.0

c ompania sud-coreeanid a
anuntat recent cd produc-
tia de cipuri comerciale pe 3
nm va fi demarata in urmaéatoa-
rele saptamaini. Aceasta va folosi
In premierd procesul transistors
multi-bridge-channel field-effect
transistors (MBCFET), care vine
cu o serie de avantaje impor-
lante fala de wvechiul proces
FinFET pe 7 nm. Prinlre aces-
tea se numara functionalitatea
procesoarelor la tensiuni de
sub 0.75 V cu un consum de
energie cu 500/, mali mie, pre-
cum si performante cu pana la
300/, mai bune, in pofida re-
ducerii dimensiunilor fizice a
procesoarelor cu 459/,

Desi in teorie noua tehnolo-
gie este mult mai buna decat
cea existenta la acest moment
In piala, compania nu a comu-
nicat randamentul preconizat.
Anul trecut, Samsung a avut
probleme serioase la fabricatia
cip-urilor pe 4 nm si tocmai
din acest motiv rivalii de la
Qualcomm au ales sd mute pro-
ductia SoC-urilor sale de ultima
generatie la fabricantul TSMC.

La capitolul memorii flash,

Samsung a anuntat noul model,
UFS 4.0. Aceslea se vor regasi
pe urmatoarele generatii de dis-
pozitive mobile de tipul flagship.
Noile memorii flash vor avea
rate de transfer de péana Ia
23.2 Gbps pe fiecare lane, per-
formante care sunt de doud ori
mai bune decdt vechiul stan-

dard UFS 3.1. Acestea sunt po-
sibile datoritd tehnologiei de la
baza noilor memorii, Samsung
V-NAND generatia a 7-a, ce
pot asigura viteze de péna la

Era digitala

4,200 MB/s la citire si de pana
la 2.800 MB/s la scriere.

Conform declaratiilor Sam-
sung, memoriile UFS 4.0 sunt
ideale pentru smartphone-urile
5G, fiind In masura in a satis-
face cerintele de transfer pen-
tru aplicatii VR, AR si automo-
tive foarte complexe.

Pe lianga cresterea ratelor de
transfer, UFS 4.0 vine si cu o

imbunétatire de 469/, a eficien-
tei energetice, consumul de cu-
rent inregistrand doar 1 mA
la 6 MB/s. Totodatid, dimensiu-
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nile fizice vor fi reduse, un
modul UFS 4.0 masurand doar
11x13x1 mm.
CUCKOOBEES — SPIONAJ
CIBERNETIC

c onform DNSC, cercetato-
rii de la Cybereason au
anunfat faptul ca grupul Advan-
ced Persistent Threat (APT)
Winnti (aka APT41, BARIUM,
Blackfly), avidnd potentiale le-
gaturi cu statul chinez, desfa-
soara o campanie de spionaj ci-
bernetic, denumitd CuckooBees.
In acest context, Winnti urma-
reste infiltrarea in retelele unor
companii de tehnologie si pro-
ductie din Europa, Asia si Ame-
rica de Nord pentru a fura in-
formatii sensibile,

Ca parte a unui lant de in-
fectie complex specific Cuckoo-
Bees, atacatorii utilizeaza mal-
ware-ul Stashlog pentru a abuza
mecanismul Windows Common
Log Files System (CLFS). Stash-
log manipuleazda Transactional
NTFS (TxF) si Transactional
Registry (TxR) din cadrul CLFS,
pentru a ascunde pavload-uri
si pentru a evita solutiile tra-
ditionale de securitate.

Plutonier-major
Ovidinu SFIRIAC

Sfaturi pentru o alimentatie echilibrati

S e spune ca alimentatia sa-
natoasa este costisitoare si
nu .oricine poate sa o adopte, insa
oare chiar asa este? Dupa ce
multi - au incercat sid manince
mai sanafos au ajuns la urma-
toarea concluzie: cheltuim la
fel ca inainte sau mai putin,
daca ne limitam costurile Ila
tot ce este necesar si nu facem
risipa,

Multe persoane cred eca tre-
cerea la o alimentalie sanatoasa
trebuie sa se faca rapid si in-
tr-un mod drastic, golind fri-
giderul si aruncand toate pre-
paratele si ingredientele mai
putin sanatoase din preajma lor.
Este si asta o metodd, insd nu
cea mai buna si corectd pentru
noi ca fiinte umane dependente
de o alimentatie mai putin sa-
natoasa. Nu
crescufl cu madancare gatita si
aceasta ne trezeste prin miros
si- gust amintiri pierdute pe
care tofi am vrea sa le retraim.
Aveti rabdare cu corpurile
voastre si oferiti-le timp si se
invete treptat cu o alimentatie
mai sanatoasda. Nu va fortati si
nu, va bruscati corpul si psihi-
cul deoarece la un moment dat
tol veti ceda si vd veti intoar-
ce la alimentalie traditionala.

Cum puteti reduce consumul

uitati ¢d am fost

unor alimente pentru a va aco-
moda mai bine de-a lungul unei
perioade mai lungi de timp?

1. Saptamanal trebuie si con-
sumati aceste alimente, indife-
rent daca sunt produse animale
sau vegetariene, insa reducidnd
cantitatea si frecvenia consu-
mului lor.

2. Eliminati prajelile din ali-
mentatie sau consumati-le cat
se poate de rar.

3. Incerecati sa consumati cat
mai rar posibil mAncare gen
fast-food, semi-preparata sau
foarte procesata.

4. Consumati pdine cu maia
in locul celei cu drojdie. Maiaua
rupe proteina numita gluten si
face pdinea mai usoara pentru
sistemul digestiv. Painea facuta
cu drojdie este foarte greoaie
pentru sistemul digestiv si vine
la pachet cu multe reactii ad-
verse imediate sau care apar
mai tarziu.

5. Mancati mai rar produse
animale si dacda le consumati,
alegeti produse naturale luate

din surse sigure.

6. Nu mancali doar gatit.
Pastrali un procent de mancare
gatita si madriti procentul de
cruditdfi sau preparate in stare
cdl mai cruda.

— Scumpule, ti-am cumpdrat
niste colanti compresivi cu dan-
teld!

— Nu port colanti, dragd!

— Pdi, daecd tu nu vrei sd-i
porti, am sa ii port eu.

@

— Doud flori discutd pe cdmp:

— Ma iubesti?

— Da, te iubesc.

— Aftunci hai sd chemdm o
albinutd!

Bulid la scoald... Se scarpind
in cap. .. Invdtdtoarea il intreabd:

— Bula, ai pdduchi? De ce te
scarpini in cap!?

— Da, doamna invditdtoare,

am avut unul, dar a murit!

— ot atunci de ce te scarpini
in cap?!

— Pdi au venit neamurile la
inmormdntare. , ,

O vecind dd peste un pusti
care sta pe scdri si plnge.

— Ce-ai pdtit, puisor?, il in-
treabd eq.

— Tata a pdtit-o, se smiorcd-
te pustiul. S-a lovit la deget cu
un ciocan,

— Si atunci tu de ce pllngi?

— Pentru cd la inceput am
rdas.

®

— Bund! Am sunat doar sd
iti spun cd te iubesc...

— Cred cd afi gresit numi-
rul! Aici e o fabricd de bere din
Cluj!

— Stiu!

®

Un tip intrd intr-un magazin
si intreabd wvdnzdtoarea:

— Aveti chiloti?

— Nu. -

— Nict de vdnzare?
)

— Casdtorit?

— Da, de 25 de ani!

— Copii avefi?

— Da, doi!

— Animale?

— Nu, sunt educati, se poar-
td frumos,
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Actualitatea militard internationali

Mutari in Orientul
Mijlociu
Rusia a decis sd retraga
prezenlta militara din Siria,
militarii rusi fiind adunati la
bazele militare de la Khmei-
mim, Camishli si Deir ez-Zor,
lar apoi sunt trimisi pe calea
aerului pe frontul din Ucraina.
Conform datelor din 2021, in
Siria se gasesc 6.000 de militari
rusil.

Pentru a nu lasa locul gol in
Siria in urma retragerii, Rusia
pare ca s-a inteles cu Iranul,
afirma unele surse. Din acest
punct de vedere atrage atentia
vizita efectuatda joi, 12 mai, de
presedintele Siriei, Bashar al-
Assad, in Iran, unde s-a intal-
nit cu liderul religios Ali Kha-
menei si presedintele Ebrahim
Raisi. La intdlnire a fosl pre-
zent si comandantul Fortei Quds
a Gardienilor Revolutiei, Esmail
Qaani. Este a doua vizita pe
care Assad o efeclueaza in [ran,
din februarie 2019 si pana in
prezent. Este posibil ca Rusia
sa fi transferat treptat Hezbo-
llah-ului iranian si Gardienilor
Revolutiei toate bazele militare
din Siria, cu exceptia Khmei-
mim,

Mutarea pe care o face Rusia
in Siria ar putea afecta Proce-
sul de la Astana inifiat in anul
2016. Este amintit faptul ca
cdata cu retragerea Rusiei, Is-
raelul si Iranul se vor afla fati
in fatd in sudul Siriei. Se pare
cd Rusia a retras soldati si din
Armenia, Tadjikistan si Osetia
de Sud.

Dupa retragerea SUA din Af-
ganistan, Moscova, care a ma-
sat soldafi in Tadjikistan sub
pretextul cd-si apara frontie-
rele, a retras si o mare parte
a acestora. De asemenea tru-
pele rusesti desfiasurate in Ose-
tia de Sud, au fost transferate
pe frontul din Ucraina.

Germania nu accepta

transferul de avioane
Ucrainei

inistrul german de externe

Annalena Baerbock si-a
exprimat rezervele privind ce-
rerea Ucrainei de a fi spri-
jinitA cu avioane de luptd oc-
cidentale la inceputul reuniunii
ministrilor de externe din sta-
tele G7 din localitatea Wangels,
de pe coasta nordicda a Germa-
niei. Sefa diplomatiei germane
a spus cd in timpul vizitei ei
la Kiev de marti, 10 mai, a vor-
bit despre cum poate sprijini
Ucraina, in special cu lucruri
care {in de rezilienta lor, de
capacitatea lor de a se apara,
fard a contribui la o situatie In
care NATO sid devinda partici-
pant in acest rdzboi. Ucraina
a cerut avioane de luptd din
vest si sisteme anti-racheta. Mi-
nistrul uerainean Dmitro Kuleba
a cerut, cu -prilejul unei vizite
recente in Germania, ca {arii
sale sid-i fie furnizate avioane
de luptd moderne si sisteme de
apdrare anti-rachetd. Annalena
Baerbock a mai spus cu acest

prilej ca tarile cele mai defa-
vorizate trebuie sa fie prote-
jate de repercusiunile razboiu-
lui din Ucraina. Un aspect im-
portant pe agenda ministrilor
reunifi il reprezinta deblocarea
cerealelor din portul ucrainean
Odessa, o cantitate de 2,5 mi-
lioane de tone care reprezinta
provizii alimentare importante.
Aceste produse sunt necesare
de urgentad in tarile africane si
Orientul Mijlociu, mai ales ca
aceastd criza alimentard esle
agravatd si mai mult de efec-
tele schimbarilor climatice Ila
nivel mondial. ,Bineinteles, dis-
cutim despre continudrea sus-
tinerii noastre pentru Ucraina,
dar si despre cum le putem veni
in ajutor celor mai saraci 1In
aceastd situaiie*, a adaugat mi-
nistrul.

Finlanda i Suedia
— aderare la RATO

F inlanda vrea sa devina
membra a Organizatiei
Tratatului Atlanticului de Nord
(NATO) si isi va depune can-
didatura in acest sens, au anun-
tat duminica, 15 mai, presedin-
tele si premierul tarii nordice,
o consecintd directa a invaziei
ruse in Ucraina. Seful statului
finlandez si un consiliu guver-
namental au decis impreund ca
Finlanda va cere sa devina
membrd a NATO.

Presedintele finlandez Sauli
Niinisto a declarat in timpul
conferintei de presa ca ,aceasta
este o zi istorica. O noua epoca
incepe*. Parlamentul finlandez

Coreea de Nord a
lansat trei rachete

oreea de Nord a lansat

trei rachete balistice cu

raza scurtda de actiune spre
mare, in largul coasteli de est,
a anuntat Coreea de Sud. Ra-
chetele au fost lansate din zona
Sunan, din capitala nord-co-
reeand Phenian, unde se afla
un aeroport international si
unde Coreea de Nord a preci-
zat cad a lansat cea mai mare
racheta balistica intercontinen-
tala de tip Hwasong-17, pe 24
martie. Lansareg a fost prima
de acest tip dupa ceremonia de
investire a presedintelui con-
servator sud-coreean Yoon Suk-
yeol. Presedintia sud-coreeana
a subliniat cd a convocat ime-
diat o reuniune a consiliului
sau de securitate nationald. Ra-
chetele au zburat aproximativ
360 de kilometri (224 de mile),
atingand o altitudine de 90 km.
De asemenea garda de coasta

a Japoniei a confirmat si ea
la rdndul ei, lansarea unei ra-
chete balistice de catre Coreea
de Nord. Ministrul japonez al
apararii, Nobuo Kishi, a decla-
rat ca racheta a zburat apro-
ximativ 350 km, pédna la alti-
tudinea maximi de aproxima-
tiv 100 km, inainte de a ateriza
in afara apelor teritoriale ale
Japoniei. In ultimul sau test de
armament racheta balistica a
fost lansatd de wun submarin,
tehnica pe care Coreea de Nord
a dezvoltat-o puternic in ulti-
mii ani.

urmeaza sa examineze proiectul
de aderare, iar mai apoi esle
prevazut un vot. Cu sustinerea
declaratda de Partidul Social-
Democrat, acest vot ar urma sa
se traduca printr-un sprijin
ferm din partea celor 200 de
parlamentari finlandezi.
Sadmbata, 14 mai, presedintele
finlandez l-a contactat telefonic
pe omologul sdau rus VIadimir
Putin pentru a-1 informa cu
privire la cererea iminenta de
aderare a tdrii sale la NATO,
ceea ce a suscitat amenintari
cu represalii din partea Mosco-
vei. Presedintele rus i-a sem-
nalat ca aderarea la NATO ,ar
fi o eroare*, apreciind ca ,nu

existd nicio ameninlare la adre-

sa Finlandei®*, insd aceasta
,schimbare radicala* in politica
externa va forta Rusia sa ia
,masuri de retorsiune, atat de
natura militaro-tehnica, cat si
de alta natura®.

Prim-ministrul suedez Mag-
dalena Andersson a anuntat si
ea duminica, 15 mai, intr-o con-
ferintd de presda, cd Suedia ar
putea depune cererea de aderare
la NATO in acelasi timp cu Fin-
landa, precizand ca aldturarea
la Alianta Nord-Atlantica este
cel mai bun lucru. pentru se-
curitatea statului scandinav.

Decizia celor doua tari a fost
criticatd de catre Rusia. Pur-
tdtorul de cuvant al Kremlinu-
lui, Dmitri Peskov, a spus ca
yextinderea NATO nu face lu-

mea mai stabild si mai sigura®.
El a addaugat cd reactia Rusiei
va depinde ,de cAt de departe
si de cAt de aproape de grani-
tele noastre se va deplasa in-
frastructura militara™.

P Capitan Ionut SUCIU
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Respect veteranilor de razboi

nesc, si nu numai.

»Un popor care nu isi cunoaste istoria si eroii, e ca un copil
care nu isi cunoaste parintii*, spuneag Nicolae Iorga cu multa
vreme in urma. E de datoria noastra ca toate istorisirile inain-
tasilor nostri sa fie predate generatiilor viitoare, doar astfel vom
putea realiza importanta sacrificiului lor pentru neamul romé-

Timpul. aceasta resursa li-
mitatd si neregenerabila,
nu iarta pe nimeni si nimic in
calea sa. Istoria este scrisa in
carti insd ea a fost infaptuita
de oameni prin actele lor de
curaj, devotament si vitejie. Nu
pulem sa nu remarcam ca usor-
usor, fira sa ne dim seama, de
cdtiva-.ani buni ultimele mar-
turisiri ale celor care au putut

prin viu grai sa ne redea ,ima-
(jini* povestite, reale de la unul
din cele mai importante eveni-
mente ale secolulul XX pentru
Romania, si anume Marea Unire
nu mai sunt printre noi. Ceij
care au luptat in Primul Réazboi
Mondial si care au fost si par-
tasi la maretul eveniment al
larii noaste s-au alaturat Arma-
tei Cerurilor insid au lasat po-
vesti emotionante pentru noi,
cei de astizi. Important este
doar sa ne facem timp sa le des-
coperim, mai ales ca tehnologia
ne oferda azi atit de mulia sursa
de informatie.

Ne-am indreptat apoi tot mai
mult atentia spre cei care au
participat la urmatorul eveni-
ment major al secolului XX,
cel de-Al Doilea Razboi Mon-
dial, si mai sunt printre noi
pentru a ne povesti, asa cum
isi aduc aminte, unii mai cu lux
de amanunte, aliii cu lacunele
specifice datorate varstei inain-
tate, despre intamplarile grele
care le-au marcat tineretea.
Anul acesta se implinesc 81 de
ani de la intrarea Roméniei in
acest conflict in care f{ara noas-
lra a inregistrat peste 900.000
de raniti, disparuti, prizo-
nieri si invalizi din care apro-
ximativ 92.000 de militari de-
cedali. Veteranii de razboi pe
care aslazi ii mai avem alaturi
de noi ne amintesc de momen-
tele de mare cumpani prin care
acestia au trecut pentru a-si in-
deplini nobila misiune de a eli-
bera tara de sub ocupatia
straina.

Cinstirea memoriei celor ca-
zuli pe campul de lupta, dar si
sarbatorirea celor care astdzi
mai sunt printre noi e parte a
datoriei noastre morale fata de
ei, de cei care s-au sacrificatl
pentru acest neam, pentru ca
el s4 o duca mai bine.

Evenimentele dedicate acestei
zile insemnate a debutat cu o

searda de gald organizata de Mi-
nisterul Apararii Nationale la
Opera Nationala din Cluj-Napo-
ca, miercuri 20 aprilie. Specta-
colul ,Credintd si Onoare* g fa-
cut parte din cadrul campaniei
,Recunostintd veteranilor de
razboi®. Astfel, In apropierea
Sfintei Sarbatori a Invierii Dom-
nului, in prezenta ministrului
apararii nationale, Vasile Dincu,

si a unei numeroase audienie,
pe scena prestigioasei institutii
clujene au concertat Orchestra
Reprezentativd a Ministerului
Apararii Nationale si Corul Tro-
nos al Patriarhiei Roméne. So-
pranele Elena Dincd Velica si
Emilia Dorobaniu s-au alaturat
partiturii muzicale in calitate de
soliste. Artistii au interpretat
cantece celebre din patrimoniul
muzical national si international
cu caracter militar si religios.
Au luat parte la acegt regal de
muzica cadre militare active si
in rezerva, reprezentanti ai Mi-
nisterului Apardarii  Nationale,
autoritatilor publice locale, me-
diului academic din Cluj-Napo-
ca, veterani de ridzboi si membri
ai familiilor acestora care au
fost partasii unui spectacol de
exceptie care a tinut sa cins-
teasca faptele de arme ale celor
care au jurat credinta si onoare,
au contribuit la scrierea istoriei
Rominiel si1 cdrora patria pen-
lru care au luptat le datoreaza
atat de mult.

Seria activitatilor dedicate
.Zilei Veteranilor de Razboil”,
a continuat marti, 26 aprilie, in
a treia zi de Paste, la sediul Di-
viziei 4 Infanterie ,Gemina®
din Cluj-Napoca, unde a avut
loc impachetarea cadourilor ce
urmau s ajunga la veteranii de
razboi. Loctiitorului comandan-
tului Diviziei 4 Infanterie ,Ge-
mina“ generalul de brigada
Nicolae Tonu, i s-au alaturat si
reprezentanti ai Sistemului Na-
tional de Ordine Publicd si Se-
curitate Nationala din Cluj-Na-
poca dar si personal din cadrul
unitatilor militare din garnizoa-
na. Astfel, au fost pregatite o
parte din pachetele simbolice
cu produse traditionale care ur-
mau a fi distribuite, pdna la
Ziua Veteranilor de Razboi, tu-
turor celor 1.748 de veterani si
celor 43 de vaduve de razboi de
pe teritoriul RomaAaniei, precum

si celor patru veterani din Re-
publica Moldova. Veteranilor
de razboi din municipiul Cluj-
Napoca prezenti la activitate
le-au fost inménate, in cadru
festiv, pachetele cadou pregatite.

In vederea distribuirii cadou-
rilor au fost constituite echipe
din personalul unitatilor mili-
tare din {ard, sprijiniti de wvo-
luntari, membri ai asociatiilor
si fundatiilor neguvernamentale
de profil.

Brigada 81 Mecanizata ,Ge-
neral Grigore Balan®, alaturi
de reprezentanti ai Centru-
lui Militar Judetean Bistrita-Na-
saud, ai autoritatilor publice lo-
cale, membrii asociatiilor mili-
tarilor din judef, dar si din ca-
drul unitatilor subordonate,
s-au alaturat si au indeplinit
misiunea incredintata de Minis-
terul Apdrarii Nationale de dis-
tribuire a pachetelor cadou, cu
ocazia Sarbatorilor Pascale si a
LZilei Veteranilor de Razboi*,
pentru veteranii si vaduvele de
razboi din judeful Bistrita-Na-
saud. Faptele relatate prin viu
grai, de catre cei prezenf{i In
mijlocul evenimentelor in urma
cu multi ani, a cdpatat o alta
dimensiune in mintea si sufle-
tul fiecarui militar prezent in
cadrul vizitelor organizate, aces-
tia realizind greutitile dar si
sacrificiile pe care veteranii si
familiile acestora au trebuit sa
le indure de-a lungul timpului.

La lasi veteranii de razboi
au fost celebrati in cadrul unei
ceremonii militare si religioase
cu depuneri de coroane de flori
la Monumentul Eroilor Regi-
mentului 7 Rosiori. La eveni-
ment au participat Petru-Bogdan
Cojocaru, prefectul judetului
lasi, Sorin Alexandru Afloarei,
vicepresedintele Consiliului Ju-
detean Iasi, Mihai Chirica, pri-

marul municipiului Iasi, gene-
ralul de brigada Daniel Pop, co-

varsta de 98 de ani, ndascut in
comuna Nicseni, judeful Boto-
sani, ofiferul aducidndu-si apor-
tul la indeplinirea obiectivelor
Armatei Romaéniei in cel de-Al
Doilea Razboi Mondial. In urma
absolvirii cursurilor Scolii Mi-
litare de Ofiteri de Infanterie
de la Sibiu acesta si-a desfasu-
rat activitatea in garnizoanele
Ineu si Fagaras, pand in anul
1957 cdnd a fost indepartat abu-
ziv din armatd din motive so-
ciale — tatdal sdau fiind consi-
derat chiabur de citre regimul
totalitarist. In anul 1968 a fost
reactivat, reusind sa treaca in
rezerva in anul 1980 de la Re-
gimentul 33 Infanterie Mecani-
Zzat ,Alexandru cel Bun* din
Botosani, cu gradul de colonel.
De-a lungul carierei de ofiter,
generalul a participat la toate
activitatile societaiii in care era
implicatd Armata Roméniel, a-
jungand sa lucreze la construc-
tia Transfdgarasanului, despre
care, cu mandrie, fiica dumnea-
Iui a marturisit ca acesta simte
ca ,are si el o bucdtica de
Transfagarasan“, Incepidnd cu
anul 2005 a preluat conducerea
filialei judetene a Asociatiei
Nationale a Veteranilor de Raz-
boi, pe care a gestionat-o pana
in anul 2017, cand ,l-au mai la-
sat puterile*, dupa cum el in-
susi a marturisit.

Vianitorii de munte din ca-
drul Brigazii 61 VM ,General
Virgil Badulescu* si personal
din cadrul Centrului Militar Ju-
defean Harghita, au rdspuns si
el prezent campaniei organizate
de Ministerul Apararii Nafionale
si asociatiei ,Aldturi de Eroi*“.
Comanda brigazii s-a asigurat
ca militarii vor ajunge la vete-
ranii de rdzboi si vaduvele de
rdzboi care inca mai sunt ala-
turi de noi in judejele Harghi-
ta, Covasna si Suceava. Lectiile
de patriotism pe care veteranii
de razboi le-au transmis milita-
rilor in cadrul vizitelor efec-

tuate au intarit 1iIn constiinta
acestora o insemnitate aparte

mandantul Brigazii 15 Mecani-
zate ,Podu Inalt“, veterani de
razboi, militari activi, in rezer-
va si in retragere, comandanti ai
unitatilor din Ministerul Apaé-
rarii Nationale si Ministerul
Afacerilor Interne, precum si
numerosi ieseni.

Si militarii Batalionului 335
Artilerie ,Alexandru cel Bun®,
din Botosani, sub deviza ,Ne
cinstim veteranii de razboi asa
cum se cuvine® au dat curs ini-
tiativei lansate de Ministerul
Apararii Nationale, privind vi-
zitarea veteranilor de razboi.
Acestia au avut bucuria de a-]
vizita pe generalul de brigada
(rtr.) Gheorghe Prajinaru, in
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a povestilor transmise si obli-
galia morald de a transmite si
generatillor viitoare respectul
pentru istoria acestui popor si
fatd de mostenirea pe care ina-
intasii nostri au lasat-o.

Vineri, 29 aprilie, in toate
garnizoanele subordonate Divi-
ziel 4 Infanterie ,Gemina* au
fost organizate ceremonii mili-
tare si religioase cu depunere
de coroane, jerbe si buchete de
flori. ,Ziua Veteranilor de Riz-
boi* se sidrbitoreste in fiecare
an, la 29 aprilie, prin Hotirarea
de Guvern nr. 1222/2007.
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