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Soldatul
Vlad Farcas

din Regimentul

317 ISR | Vladeasa™:

0 data ce am ajuns §i am
indeplinit un obiectiv mi l-am setat

automat pe urmétorul”

— De 3 ani de zile ai ales sa
te alaturi sistemului militar.
Cum a venit aceasta decizie?

— Mereu am fost o persoana
careia i-a placut sa isi depa-
seasca limitele. De mic am prac-
ticat sportul de performanta si
mereu am fost in cautare de
noi provocari si de o oarecare
doza de adrenalina. Astiel, am
optat pentru cariera militara si
pentru arma cercetare, unde
stiam ca o sa ma integrez des-
tul de bine, fiind o fire activa
$i, asa cum am spus, am nhevoie

de provocari.

— Cum a fost contactul cu
mediul cazon?

— Desi eram o persoana cu
un program destul de in-arcat
si impartit pe ore, deoarece
practicam sport de performan-
ta, schimbarea a fost des'ul de
bruscd, as putea spune. Aveam
un alt stil de viata pana in mo-
mentul inceperii pregatirii, mer-
geam la facultate la cursuri,
apoi la antrenamente, insa nu
eram chiar atat de solicitat, ca
sl acum, Sl nu eram cel mai

fectionare, 1ar

bine organizat in viata de zi cu

. Asta pana in momentul 1In
care am mceput cursul de per-
lucrurile s-au
schimbat putin si am inceput
sia imi construiesc un altfel de
program fata de cel pe care il
aveam, asadar m-a gjutat si m-a

disciplinat si mai mult. A fost

piesa lipsa din puzzle-ul per-
sonal. '

— Optiunea ta a fost de la
inceput Regimentul 317 ISR? Au

fost anumite elemente care au

- stat la baza alegerii tale?

— De cdnd am luat decizia
de a urma cariera militard m-am
informat as:fel incat sa vad unde
m-as incadra si m-as potrivi cel
mai bine si am fost atras din
primul moment de cercetare, -
stiind cd e o arma aparte a Ar-
matei Romaniei unde se gasesc
militari foarte bine pregititi in
multe domenii, inclusiv parasu-
tismul, scufundarile etc., si
mi-am dorit neaparat sa fac si

(Continuare in pag. 3)

PF~ Malor Ionut SUCIU
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Competitii in Divizia 4 Infanterie . bemina’

SOLDATUL/SUBOFITERUL
ANULUI, ETAPA PE DIVIZIA 4
INFANTERIE ,GEMINA“

In perioada 19—23 septem-
brie, Regimentul 317 ISR ,Vla-
deasa* a fost gazda Competitiei
youbofiterulf/Soldatul Anului¥,
etapa pe Divizia 4 Infanterie
,Gemina®,

In cadrul competitiei s-a ur-
marit identificarea militarilor
care delin calitati si abilitdfi in
domenii de baza: educatie fi-
zica militard, competente ling-
vistice, probe teoretice si prac-
tice din pregitirea militard ge-
nerala (CBRN, instructie genis-
tica, de front, sanitara, topogra-
fica si comunicatii), instructia
tragerii cu armamentul usor de
infanterie si modul de prezen-
tare in fata comisiei de eva-
luare. :

In baza punctajelor obtinute,
titlul de ,Subofiterul anului*
i-a revenit sergentului Alin-
Stelian Danciu din cadrul Re-
gimentului 317 ISR ,Vlddeasa“.
Pe locul II s-a clasat sergentul-
major Ciprian Popov din Bri-
gada 81 Mecanizatd ,General
Grigore Bédlan“, iar pe locul III
plutonierul Sorin Craia din Re-
gimentul 69 Artilerie Mixta
Loilvania*,

La categoria ,Soldatul anu-

lui*; pe locul I s-a clasat capo-
ralul cls. a ITl-a Emanuel Leus-
tean din cadrul Brigizii 61 Va-
natori de Munte ,General Virgil
Béadulescu*. Locul II i-a revenit
soldatului Andrei Chiuaru din

Brigada 81 Mecanizata ,Gene-
ral Grigore Balan®“, iar pe cea

de-a treia treapta a podiumului
s-a situat caporalul cls. a Ill-a

generalul de brigada Nicolae
Tonu si a colonelului (rtr.) Iulian
Boeru, vicepresedintele Funda-
tiei ,Sfantul Mare Mucenic
Gheorghe, Purtatorul de Bi-
ruinta*.

ROZA CERCETASILOR

Devenita deja o traditie pen-
tru militarii care deservesc arma

Marius Dreghici din Regimentul
317 ISR ,Vladeasa*:
Ceremonia de premiere a avut
loc vineri 23 septembrie, la Re-
gimentul 317 ISR ,Vliddeasa“,
in prezenta comandantului Di-
viziei 4 Infanterie ,Gemina¥,

cercetare, competitia ,Roza cer-
cetasilor*, desfasurata in peri-
oada 19—21 septembrie, si-a
desemnat castigatorii la etapa
pe Divizia 4 Infanterie ,Ge-
mina®.

Ca de fiecare data conditia

fizica si abilitatile intelectuale
ale militarilor au fost puse la
incercare. Chiar daca vremea
nu a fost una prietenoasa, cele
patru loturi au dat dovadad de
pregatirea necesara astfel incat
sd ajunga la linia de sosire.
Competitia a debutat prin par-
curgerea probei de anduranta,
care s-a desfasurat pe o distan-
fa de aproximativ 30 de kilo-
metri in teren variat, Pe itine-
rar militarii au fost nevoiti sa
rezolve diferite situatii tactice
sau probe de specialitate. Intre-
cerea a continuat cu executarea
unei sedinte de tragere, urmata
de aruncarea grenadelor.
Miercuri, 21 septembrie, in
garnizoana Bistrifa s-a desfisu-
rat festivitatea de premiere.
Fiecare echipa a facut fati so-
licitarilor impuse, dar cum in
fiecare competitie existdi un
castigator, de aceastd dati, in
urma punctajelor acumulate,
R. 317 ISR ,Vlideasa“ s-3 cla-
sat pe locul I. Cel de-al II-lea
loc al podiumului a fost ocupat
de Bg. 81 Mc. ,General Grigore
Balan®, Jocul III revenindu-i Bg.
61 VM ,General Virgil Bidu-
lescu®, jar cel de-al IV-lea loc
a fost ocupat de Bg. 15 Mc.

,Podu Inalt“
¥~ Maior Ionut SUCIU

HE CUPA ,LUPILOR NE-
GRI* B. 151 ,Razboieni* a fost,
in perioada 16—19 august, gaz-
da unei tabere de copii. In ca-
drul acesteia au fost organizate
ateliere de creatie, dezvoltare
personala, concursuri, joacad,
activitati de socializare alaturi
de copiii din comuna Andrieseni
si provocarea abilitatilor de co-
municare si a coeziunii in echi-
pa, in cadrul concursului Cupa
sLupilor Negri* la Orientare
aflata la prima editie. Activita-
tile au avut loc cu sprijinul Mi-
tropoliei Moldovei si Bucovinei,
Federatiei Roméine de Orienta-
re, Asociatiei ,Semper Dignus*
si a Asociatiei Sotiilor de Cadre
Militare din Romania. (L. S.)

HE TABARA PRIETENIEI
In perioada 16—21 august; Bi-
serica Militara ,Sfantul Ioan
Botezatorul* din Zaldau, cu spri-
jinul Consiliului Judetean Sa-
laj, a organizat ,Tabdra Priete-
niei 2022 — Sa ne cunoastem
mai bine®, Peste 50 de copii
din garnizoana Zaldau, cu varste
cuprinse intre 4 si 14 ani, au
desfasurat activitdati culturale,
sportive si religioase, sub In-
drumarea a 10 voluntari, pre-
cum si a preotului lToan Gaga,
parohul bisericii. ]

Cu acest prilej copiii au fost -

implicati in diverse ateliere de
picturd icoane pe sticla, jocuri
sportive de echipd, impletire de
metanii, desene pe asfalt, acti-
vitdti de indemdénare si au pri-
mit vizita unui echipaj SMURD,
care le-a prezentat unele teh-
nici si masuri pentru acordarea
primului ajutor.

Activitatile s-au desfasurat in
locatia bisericii si la Cercul Mi-
litar Zaldu, precum si pe un
teren de sport asigurat de Con-
siliul Judetean Salaj. (I.S.)

BBl INSTRUCTIE SPECIFI-
CA Militarii bistriteni, din Gru-

pul 3 EOD, au desfasurat, in
pericada 22 august -2 septem-

brie; -in Poligonul Bogata, din
judetul Cluj, tabara de instruc-
tie specificd structurilor EOD.
Obiectivul principal al prega-
tirii 1-a constituit consolidarea
deprinderilor practice pentru
rezolvarea incidentelor cu mu-
nitii explozive neexplodate si
dispozitive explozive improvi-
zate, prin lucrul cu noile echi-
pamente .intrate in inzestrare si
schimbul de experienta dintre
echipele grupului si a scafan-
drilor de luptd EOD ai Forte-
lor Navale. *

Deoarece in aceasta profesie
toate activitatile se executda cu
materiale explozive si munitii
reale, chiar si pe timp de pace,
pregatirea continua si experien-
ta sunt cele doud componente
care fac diferenta intre viata si
moarte. Misiunile de sprijin
EOD sunt numeroase, militarii
subunitatii reusind sa raporteze
de fiecare datd ,Misiune inde-
plinita!“.- (I. S.)

H B INSTRUIRE IN COMUN
Personalul aeronavigant din
cadrul Regimentului 317 ISR
,Vladeasa“ si detasamentul de
parasutisti francezi, Forward
Presence — Battle Group EA-
GLE-2, au executat joi, 8 sep-
tembrie, salturi cu parasuta
standard pentru personal mo-
dernizati (PSP-MI1) la aerodro-
mul Luna, din Campia-Turzii,
din aeronave apartinind Statu-
lui Major al Fortelor Aeriene.
Inaintea parasutdrilor militarii
au parcurs un modul de prega-
tire teoreticd si practica la sol
cu instructori specializati din-
cadrul R. 317 ISR ,Vlddeasa®.
(Locotenent Alina BIZAU)

BB CEREMONIE Vineri, 9
septembrie, militarii B. 317 Spr.
Log. ,Voievodul Gelu®, din ca-
drul R. 69 Art. Mx. ,Silvania“,
au participat, alaturi de auto-
ritdtile publice locale si de ce-
lelalte structuri din Sistemul de

Apirare, Ordine Publicd si Se-

curitate Nationald, la ceremo-
nia militard si religioasd orga-
nizata in localitatea sdldajeana
Treznea. Manifestarea a fost
prilejuita de implinirea a 82 de
ani de la masacrul caruia, i-au
cazut victime 86 de localnici
romdani, ucisi in noaptea de 8
spre 9 septembrie 1940, de tru-
pele horthyste. La eveniment
au fost prezenti cetateni ai co-
munei, unii dintre ei martori
oculari ai tragicei nopti, dar si
urmasi ai victimelor.

Activitatea de comemorare a
debutat la Cimitirul Eroilor din
localitate cu un moment de re-
culegere, depuneri de coroane
si 0 slujpba de pomenire si a
continuat la Monumentul ,Eroi-
lor Martiri¥, cu ceremonia mi-
litard si religioasd. (I.S.)

EE MARSUL LUPILOR NE-
GRI B. 151 1. ,Razboieni“ a or-
ganizat sambata, 10 septembrie
o activitate ineditid. Aproxima-
tiv 200 de participanti, cu varste
intre 10 si° 61 de ani, militari
si persoane din afara MApN,
au luat startul la cea de-a Ill-a
editie  a ocompetitiei ,Marsul
Lupilor Negri“. Evenimentul s-a
adresat iubitorilor de miscare,
care au dorit sd isi testeze li-
mitele rezistentei fizice si psi-
hice, avand asupra lor o ranita
militara de 10 kg la masculin si
5 kg de feminin. Concurentii
au trebuit s& parcurga un tra-
seu in teren wvariat avind Iun-
gimea de 11 km, in conditii spe-
cifice unui antrenament militar,
care s-a incheiat cu parcurge-
rea unui traseu aplicativ-mili-
tar, ce a constat in diferite for-
me de deplasare printre obsta-
cole. Ca la orice intrecere, s-a
stabilit si un clasament final.
La masculin, pe prima treaptéa
a podiumului a urcat caporalul
Catialin Atanasoaiei, militar al
B. 151 1. si unul dintre cei mai
buni sportivi din MApN, ur-
mat de George David si Mihai

Mircea, care si-au adjudecat a
doua, respectiv cea de-g treia
pozifie a clasamentului. In cla-
samentul feminin, locul I a fost
ocupat de Daniela Manole, ]o-
cul al II-lea a revenit Elenei
Avasilichioaiei, iar g III-a pozi-
tie a fost completati de Adina
Fedeles. (L. S.)

BB ACTIVITATI CU PAR-

TENERII FRANCEZI 1 peri-

oada 12—23 septembrie, B. 22
VM ,Ciresoaia“ din Sfantu
Gheorghe a desfisurat o serie
de activitdti de instruire in co-
mun cu militari francezi ai R. 8
Parasutisti Infanterie Marini
din Grupul de Luptid cu Prezen-
ta Inaintatd al NATO din Ro-
mania. Toatd aceastd perioada
a reprezentat o oportunitate
pentru exersarea tehnicilor,
tacticilor si procedurilor speci-
fice luptei in mediul montan,
pentru dezvoltarea unei viziuni
comune privind conducereg ac-
flunilor militare de nivel tac-
tic precum si pentru dezvolta-
rea proactivad a relatiilor inter-
umane intre militari in contex-
tul multinational. (L. S.)

B W ECOLOGIZARE Militarii
turdeni din cadrul B. 3 Ap AA
»Potaissa“ si B. 814 Te, ,Mihai
Voda* au participat, simbata 17

- septembrie aldturi de comuni-

tatea turdeand la cea mai am-
pla activitate de ecologizare or-
ganizata de Primdria Municipiu-
lui Turda in parteneriat cu aso-
ciatia ,Let's Do It, Romania!*
si Ministerul Mediului, Apelor
si Pddurilor.

Militarii din cadrul celor doua
batalioane au rdspuns favora-
bil demersului acestui wroiect
desfasurat cu ocazia Zilei de
Curatenie Nationald. Acestia au
dat dovadd de un grad ridicat
de implicare si responsabilitate
in ceea ce priveste actiunea de
ecologizare prin colectarea se-
lectiva a deseurilor de pe malul
raului Aries. (L. S.)
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(Urmare din pag. 1)

eu parte din casta lor, sd ma in-
tegrez inire ei. -

Atractia pentru sistemul mi-
litar pot sad spun cd s-a niscut
in familie. Bunicul meu a fost
militar, tatdl meu a lucrat si el
la rdndul sau in sistem, insa el
a lesit In rezerva din ministe-
rul de interne, ca si politist. De
asemenea, si-unchiul meu a fost
militar. Asadar influenid a fos!
destula.

— Militarii Regimentului 317
ISR desfasoara o activitate des-
tul de intensd zi de zi. Te-ai
adaptat repede specificului uni-
tatii? S-a impletit acesta cu
felul tdu de a fi?

— Pregatirea fizicd nu a fost
o problema si niei activitatile
din cadrul regimentului. Din
contrd, a fost exact ceea ce ciu-
tam, existand mereu o noud pro-
vocare. Poate asta se datorea-
z4 si faptului cd am fost spor-
tiv din copilarie si, fiind foarte
bine pregitit, nu am intadmpi-
nat probleme. Pentru mine cele
doud stiluri de viatd s-au im-
pletit foarte bine.

Am inceput pregatirea in iar-
na anului 2019 la centrul de
perfectionare parasutisti de la
Buzdu unde am avut niste in-
structori destul de tineri, sublo-
cotenenti in practicd de la aca-
demie, de la care am avut
foarte multe lucruri de invitat.
Au fost mereu ldngd noi, as
putea spune ca ne-am ajutat
destul de mult reciproc, noi asi-
mildnd cunostinte de la ei, iar
ei clstigAnd experientd instru-
indu-ne pe noi.

— Esti o persoani foarte ac-
tivad, lar pe langa activititile zil-
nice practici si culturismul. Cum
a intrat acest sport in viata ta?

— Inainte sd incep cu acest
sport, culturismul, drumul meu
sportiv a inceput cu artele mar-
tiale unde am participat chiar
si la campionatele nationale de
kempo, unde am reusit sd ajung
pe podium. Culturismul a apa-
rut mai tarziu in viata mea, ca
un hobby. L-am abordat pentru
inceput ca toatd lumea pentru
aspect si sanatate, dar el a ajuns
sd fie mult mai mult de atat.
A fost ceva nou dar care m-a
atras de la bun inceput deoa-
rece am vazut ci am reusit sa
am rezultate intr-un timp foarte
scurt, ceea ce probabil m-a si
motivat sd il practic in conti-
nuare si a ajuns pe parcurs o
pasiune la care nu am maji pu-
tut s& renunt. A ajuns sd Imi
placd asa de mult incdt am ho-
tarat sa insist si am ales sa
merg si sd fac performanti pe
acest drum.

— De curind acest sport ti-a
adus si rezultate frumoase. Poti
sda ne detaliezi cum a decurs
competitia si in ce consta pre-
gatirea pentru un astfel de eve-
niment?

— Campionatul National de
Culturism si Fitness de la Sibiu
din acest an a fost prima com-
petitie la care am participat in
domeniu, iar rezultatele obli-
nute consider ca gu fost in con-
cordantd cu muneca depusa si
importanta pe care am acordat-o
acestei pregitiri competitionale.
Timp de patru luni am avut
doud antrenamente pe zl, res-
pectdnd un plan alimentar strict,
cu cantitdti tot mai reduse de
méncare cu cat concursul se
apropia. Bineinteles, am fost

nevoit sd renunt{ la anumite ac-

tivititi pe care le fdaceam si le
desfisuram in mod normal, la
anumite pliaceri cum ar fi sa
ies si sd ma disirez cu priete-
nii, s& merg si sd@ mananc la
un restaurant, chiar si la va-
cantd am renuntat. Insd consi-
der cd toate aceste sacrificii
m-au ajutat si au meritat pe de-
plin avidnd in vedere progresul
pe care l-am facut, forma la
care am ajuns si implicit rezul-
tatul obtinut, care esle unul
care ma motiveaza.

— Se imbinad pregatirea pe
care o faci in cadrul activitatii
profesionale zilnice cu cea din
sala de forta?

— Sunt tipuri de efort dife-
rite si pot spune cd sunt destul

Soldatul
Vlad Farcas

din Regimentul

317 ISR ,,Vladeasa”:

si la suplimente pe care ai pu-
tea sa le consumi §i sa nu iti
creeze probleme,

De asemenea ai nevoie de
oameni de calitate in jurul tiu
si eu asta am facut, am cautat
sd fiu In preajma unor experti
in domeniul fitnessului de Ila
care sa am cele mai bune sfa-
turi si cred cad asta ar trebui
sd facem fiecare dintre noi. E
vorba de sanatateg fiecdruia in
joc si informatia luatd de pe in-
ternet fara indrumare s-ar pu-
tea sd nu ne ducad intr-o direc-

tie buna.
— Céind vorbim de fitness

automat lumea vorbeste, pe lan-
gd antrenamente, de diete. Cam
reusesti s raméi concentrat, sa

.0 datd ce am aius si am
indeplinit un obiectiv mi l-am setat
automat pe urmatorul”

de solicitant, tinAnd cont c& am
un program destul de incarcat
si sunt solicitat fizie in ambele
domenii. Insd pregatireg mili-
tara m-a ajutat sa fiu mai rezis-
tent, mai organizat.si discipli-
nat cind am de indeplinit un
obiectiv, iar acest lucru mie
mi-a fost benefic in pregitirea
competitionala.

— Stim cd in acest sport mi-
turile sunt la ordinea zilei, fie-
care are o parere despre ce este
mai bine sa faci. Cum reusesti
sa diferentiezi ceea ce este bine
pentru drumul pe care il par-
curgi?

— Cred cad in primul rand
trebuie si ‘ai un bun sistem de
ghidare, un punct de reper pe
care sa il urmezi deoarece tu
esti singurul de care depinde
tot ceea ce se intampla, rezulta-
tele pe care le ai. Mereu vor
exista oameni care nu te vor
aprecia, nu te vor sustine si
nu se vor bucura impreuna cu
tine de succesul tdu. Insi acest
lucru nu ar trebui si te mo-
tiveze sd reusesti, s& muncesti
in liniste si sa arati ca esti cel
mai bun, indiferent de circum-
stante, dificultidfi sau obstacole
care apar pe traseu.

Un alt aspect important o
reprezintd informatia, lar ea
sa provind din mai multe surse,
In acest sport este important
sa fii foarte bine informat si sa
nu faci nimic dupd ureche. Din
acest motiv' recomand un an-
trenor care sd te poatd ajuta

in acest domeniu pentru ca mi-
cile detalii fac diferenta si aici
ma refer atat la alimentatie cat

===
respecti un astiel de program,
miai ales ci modul de hrénire in
armata este destul de diferit?

— In acest domeniu, cel mai
important lucru in a mentine
dieta, procesul si sd poti sa iti
atingi obiectivul este disciplina.
JAceasta te ajutd s nu te abati
de la traseu, si ramai concen-
irat pe obiectivul pe care {i l-ai
stabilit si sa nu te lasi influen-
tat de nimeni si nimic. E acel
tip de sport in care singura ba-
tdlie pe care o duci e cu tine,
fiind dornic mereu ca azi sa fii
mai bun decat ieri. Pentru
fitness alimentatia o putem con-
sidera fundatia, pentru c¢d& nu
poti avea rezultate si sa fii efi-

cient fard o alimentatie corec-

td si bine pusi la punct. De
aceea este indicat si urmam
un plan alimentar, respectiv un
plan de antrenament care sa ne
ajute in proces. Avand sase
mese pe zi m-am educat in a
fi foarte bine organizat, prega-
tindu-mi mesele pe mai maulie
zile pentru ca a fost nevoie sa
economisesc timp, avand pro-
gramul zilnic de lucru, dupa
care antrenamentele personale
la sald si pregéatirea pentru con-
curs. Colegii de companie se
amuza tot timpul fiind cu ca-
serolele dupa mine la lucru,
pentru unii dintre ei fiind neo-
bisnuit sd vadéd asa ceva. Mereu

mi-a placut sd@ md documentez,
am luat exemplu de la cultu-
ristii la nivel mondial pe care
ii urmdaresc zilnic in podcasturi
si social media si am ajuns sa
imi placd sa imi pregitesc méan-
carea, sa o gatesc asa cum imi
place mie. Dieta intr-o prega-
tire competifionald este destul
de sensibild si {ine cont de
niste detalii importante.

— Ciateodata cei care nu
ajung la astfel de rezultate tind
sa jaiba o atitudine mai invidi-
aasd, si il spunem, fata de cei
gare reusesc in acest sport. Ai
trait jastiel de experiente? Cum
le-ai facut fata?

— 0O data ce am inceput pre-
gatirea competitionalda si am
inceput s& am rezultate am va-
zut ca cei din jurul meu se im-
part in doud categorii si cd sunt
oameni care iti vor binele si
sunt cel care nu te apreciaza
si nu te susiin in ceea ce faci.
Pe langa aceasta vin cdrcotelile
despre cum i reusit, de ce ai
reusit, cine te-a ajutat, ca ai
fentat unii pasi. Dar aceste lu-
cruri cred ca vin inevitabil
odatd cu succesul pe care il
oblii. Nefacdnd nimic sau ne-
avand realizari nu o sa vorbeas-
¢id nimeni despre tine, iar faptul
ca lumea vorbeste despre tine
frebuie si te motiveze si mai
tare sd reusesti, s4 muncesti in
liniste, sa arati cd esti cel mai
bun indiferent de circumstante
si s4 le demonstirezi prin ceea
ce faci ca se inseald in ceea ce
te priveste.

— Oferi sfaturi celor care
practicA sl el acest sport sau
te focusezi doar pe tine si an-
trenamentele pe care le desfa-
sori? Te vezi si in postura de

antrenor pe viitor?

-— Mereu incerc sa ii ajut pe
cei din jurul meu, bineinteles
vorbim de cei care au nevoie
de ajutor, nu toti, apreciind dacd
le spui de bunavoie, iar in acest
caz prefer si ii ajut pe cei care
indraznesc sa ceara ajutorul. A
da un sfat si a-i ajuta pe cei-
lalti sunt lucruri pe care ar
trebui sa le faca tofi cei care
lucreazd in acest domeniu al
fitnessului. Fiecare am fost la
inceput de drum si am cerut
sfaturi la randul nostru si ne-am
bucurat atunci cidnd le-am pri-
mit. Mi se pare un privilegiu
sa poli sad ajuti pe cineva.

In ceea ce priveste postura
de a pregati in acest domeniu
eu ma ocup deja si de pregati-
rea ca antrenor personal unde
lucrez cu oameni cdre sunt dor-
inici sd ajungd in cea mai buna
formd, iar pentru mine e un
privilegiu sa ii pot ajuta si sa
ne dezvoltam impreuna.

Am functionat intotdeauna
dupa principiul: o datd ce am
ajuns $i am indeplinit un obiec-
tiv mi l-am setat automat pe
‘urmdtorul. Deja mi-am atins
unul din obiectivele importante
si nu am de gidnd s& ma opresc
aici in ceea ce priveste fitnessul
deoarece consider cid drumul
meu in acest domeniu de abia
acum incepe si doresc sid ma
dezvolt cAt mai mult.

H@F~ Maior Ionut SUCIU
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Pentru ,bheparzii Transilvani fiecare efort

tului Fortelor

mai repede.

Au trecut deja 5 luni de cind contingentul roménesc ,Ghe- |
parzil Transilvani“, structuri generati de Batalionul 3 Aparare

Antiaeriani , Potaissa“ din Turda, se instruieste alaturi de aliatii
Grupului de Luptd din Polonia, sub coordonarea Comandamen-
ntrunite. Activititile sunt multe, dar militarii

nostri sunt implicati in tot ceea ce inseamnia pregatirea lor, iar
asa timpul, pana ii vor revedeape cei dragi, parca se scurge

pentru a fi mereu pregatit
trebuie sd te pregitesti
constant. E o logica simpla si
deloc complicatd. Nu e usor sa
tii ritmul intotdeauna si nu tot
timpul este cea mai buna zi sau
cel mai bun moment sa desfa-
sori 0 anumita activitate. Cred
ca in aceastda situatie ne rega-
sim majoritatea dintre noi In
viata de zi cu zi, insa un lucru
il stim sigur, acela cd doar mo-
tivali reusim sda ducem la bun
sfarsit ceea ce ne-am propus.

Ultima luna si jumatate a fost
plini de activitdti pentru mi-
litarii Detasamentului de Apa-
rare Antiaerianda ,Gheparzii
Transilvani* aflafi in misiune

in Polonia, ei urmérind in pre-

fiune sunt esentiale in obline-
rea reusitei. Astfel exercifiul
cu trageri reale de luptd a fost
o noud oportunitate pentru de-
tasamentul de apdrare antiae-
riand si punad in practicd cu-
nostintele acumulate de-a lun-
gul timpului alaturi de parte-
nerii americani si britanici in
poligonul din Centrul de In-
struire pentru Forfele Aeriene
din Ustka. Exercitiul i-a pus pe
militarii nostri in situatii deo-
sebite testandu-le priceperea,
indemanarea, rapiditatea si pre-
cizia.

Dar cunoasterea partenerilor
strdini si realizarea coeziunii
cu acestia nu se bazeaza doar
pe timpul petrecut -la instruc-

4

gitirea pe care o executd ala-
turi de partenerii straini sa rea-
lizeze coeziunea necesara intre
structuri, pentru a fi in masura
sd actioneze in comun in orice
situatie. Nu e un lucru tocmai
usor de realizat dar nici im-
posibil. O datd ce cunosti limba,
ai notiunile de specialitate si
reusesti sa intelegi ceea ce ai
de fiacut, imaginea intregii ope-
ratiuni capata sens.

Una dintre activitatile de
bazd in pregatirea oricarui mi-
litar 0o reprezintd manuirea ar-
mamentului individual de in-
fanterie si executarea tragerii
cu acesta. Campul de lupta esie
plin de neprevidzut, mai ales pe
timp de noapte, iar militaril
nostri s-au antrenat in conditii
cit mai aproape de realitate
in poligonul din apropierea ba-
zei Bemowo Piskie din Polo-
nia. Sedintele de tragere au fost
executate cu scopul de a an-
trena si dezvolta procedurile
specifice utilizate in identifica-
rea tintelor si executarea focu-
lui, in cel mai scurt timp, asu-
pra obiectivelor fixe $1 asupra
obiectivelor care apar prin sur-
prindere sau dupd acoperire,
in conditii de vizibilitate redu-
sd. Desi la finalul oricdrei se-
dinte de tragere rezultatele sunt
cele care aratd nivelul pregati-
rii militarilor, antrenarea in
sine este un castig pentru aces-
tia. Pregatirii de baza 1 se su-
prapune apoi pregatirea de spe-
cialitate iar exersarea diferite-
lor proceduri si moduri de ac-

=

tie. Implicarea in activitatile de
importantd pentru natiunea gaz-
da, dar si pentru cele partici-
pante la misiune reprezinta un
alt pilon in acest proces.
Aldturi de partenerii ameri-
cani, britanici si croali din ca-
drul Grupului de Lupta din Po-
lonia, militarii turdeni au par-
ticipat in periocada 12—15 au-
gust la o serie de evenimente
organizate in Varsovia, Elblag,
Lomza, Olstyn, precum s$i in
baza de instructie din Bemowo

istorie ca ,Miracolul de pe Vis-
tula“. Cea mai mare ceremonie
a avut loc in piata Maresal Jo-
zef Pilsudski din centrul Var-
soviel, unde au fost prezenti
presedintele Poloniei, Andrze]
Duda, premierul Poloniei, Ma-
teusz Morawiecki si ministrul
apararii polonez, Mariusz Blasz-
ckak. Acestia au depus alaturi
de alte oficialitati prezente co-
roane de flori in memoria mi-
litarilor cazuli la datorie la mo-
numentul eroului necunoscut si
la monumentul Maresalulul Jo-
zef Pilsudski, renumitul coman-
dant al fortelor armate polone-
ze, devenit simbolul redobéan-
dirii independentei Poloniei.

Pe parcursul intregii zile pu-
blicul a putut vizita de aseme-
nea numeroase standuri de pro-
movare a serviciului militar si
standuri de expozitie de tehni-
cd militarda, unde au putut sa
vada diverse echipamente mi-
litare printre care celebrul tanc
Abrams, transportoare blindate
Stryker, Jockall sau sistemul
antiaerian Gepard. Ceremonia
din Varsovia s-a incheiat in
aplauzele publicului numeros
cu un spectacol extraordinar de
muzicd militard sustinut de in-
strumentistii militari din fan-
fara poloneza.

O competitie devenita tradi-
tie in cadrul bazei poloneze este
,Norwegian Foot March". Aces-
ta s-a desfasurat pentru prima
datd in Norvegia in anul 1915,
ca un test de anduran{a pentru
soldatii din armats norvegiana,
avand scopul de a muta rapid
unitdti mai mari de trupe pe
distante lungi, astfel incat sa
le permita sa fie gata de lupta
in mod eficient chiar si dupa
mars, purtdnd un rucsac/arma
cu o greutate de 11 kg. Scopul
actual este de a genera interes
general in marsul pe distante
lungi in randul personalului mi-
litar si civil.

Peste 400 de militari romani,
polonezi, americani, britanici si
croati s-au aliniat la startul
acestei competitii ce a avut loc
in apropierea bazei militare din
Bemowo Piskie, Polonia. Pen-
tru a primi insigna onorifica
specificad, participantii au avut
de parcurs un mars pe distan-

Piskie cu ocazia Zilei Forfelor
Armate Poloneze.

Ca in fiecare an, Ziua Forle-
lor Armate Poloneze, sarbato-
ritd la data de 15 august, acceasi
zi cu cea a Diviziei 4 Infante-
rie ,Gemina%, comemoreaza

victorioasa bitilie de la Varso-
via din anul 1920, cunoscuta in

ta de 30 de kilometri in bare-
mele conform vérstei, avand
asupra lor un rucsac militar cu
o greutate de 11 kg. Cel mai
bun timp a fost obfinut de
aceastd datd de un reprezentant
al detasamentului roménesc, din

cadrul Batalionului 3 Aparare
Antiaeriana, si anume locote-

conteard

nentul Tudor Baic, care a reu-
sit sa finalizeze acest test fizic
si psihic in 3 ore si 8 minute.
Nu a fost o competifie usoaréd
insa tdnarul ofiter s-a impus ca
si castigator cu o determinare
de admirat.

Un alt eveniment desfasurat
pe parcursul mai multor zile in

aceastd perioadd a fost compe-
titia ,Spur Ride*, in cadrul ca-
reia militarii sunt solicitati nu
numai din punct de vedere fi-
zic ci si psihic, fiecare candi-
dat fiind determinat sa-si puna
la bataie si ultima picdturd de
voin{d pentru a obtine mult
ravnitii pinteni. Traditia ,cas-
tigarii pintenilor* provine de
la aparitia cavalerieli americane,
cdnd noii soldati care erau re-
partizali la cavalerie primeau un
cal cu coada rasd. Acest lucru
a dus la porecla ,Shave Tail®
pentru soldatii novici, care nu
purtau pinteni pentru a nu rani
calul si aveau nevoie de o pre-
gatire extinsd in toate dome-
niile. Numai cidnd puteau sa
dovedeascd cd sunt vrednici de
cal si sabie erau premiati cu
pinteni de argint sau de aur.
Pentru a-si céstiga pintenii si
a lua parte lg ceremonia orga-
nizatd pe platoul din baza de
instructie din Bemowo Piskie,
candidatii care au luat startul
la ,Spur Ride* au indeplinit
sarcini individuale si in echipa
si au avut de parcurs trasee
lungi si provocatoare in care
au indeplinit diferite sarcini,
precum s§i acordarea primului
ajutor, evacuare medicala, soli-
citare sprijin cu foc sau alte
sarcini specifice, iar la final au.
ajuns intr-o echipa bine inche-
gatd, indiferent de culoarea
uniformei. _
Activitatile au fost asadar nu-
meroase si desi mai este apro-
ximativ o lunad péna cand mi-
litarii detasamentului ,Ghepar-
zil Transilvani®* se vor repatria
si vor fi aproape de cei dragi,
pregdtirea in Polonia .continua.
Contextul situatiei actuale de
securitate in zond determina un
grad sporit de atentie si de pre-
gatire, dar militarii nostri sunt
increzatori cad misiunea va fi in-
deplinitd cu succes.
™~ Maior Ionut SUCIU
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~ Fisabeta all-a, -portret de regind

Reg’ma Elisabeta a Il-a a
Marii Britanii a fost si va
raméane o personalitate emble-
maticd atdt pentru britanici cat
si pentru intreaga lume.
Anunful decesului de joi, 8
septembrie 2022, a fost primit
cu mare tristete. Cu citeva ore

inainte de anuntul oficial al de-
cesului, medicii sidi devenisera
ingrijoraii de starea ei de sa-
natate, dupd o evaluare ama-
nuntitd, au recomandat ca ea
sd ramina sub supraveghere
permanentd la castelul Balmo-
ral din Scotia.

Imediat, membrii familiei re-
gale au inceput sd se indrepte
de urgentd citre resedinta din
Scotia. Dupa ce fiii reginei si
printul William, nepotul sau, au
sosit la castel, Palatul Buckin-
gham a facut anuntul oficial:
,Regina a murit pasnic la Bal-
moral in aceastd dupa-amiaza.
Regele si Regina Consoartda vor
ramine la Balmoral in aceasti
seard si se vor intoarce la Lon-
dra madine®”. Noul suveran al
Marii Britanii devine fiul ei cel
mare, Charles.

Regina Elisabeta a II-a (Eli-
zabeth Alexandra Mary) s-a
nascut la 21 aprilie 1926 in

Mayfair, Londra, fiind primul
copil al printului Albert, duce
de York (viitorul rege George
al Vi-lea), A fost botezata Ila
Palatul Buckingham, la 29 mai
1926. Lilibet, dupa cum era
strigata de membrii familiei
sale, si-a petrecut primii ani
de viata in resedinfa londoneza
din Piccadilly 145, apartinand
parintilor sai, si la White Lodge
in Richmond Park. A copilarit
in casele de la {ara ale buni-
cilor sai paterni si materni. In
1930, s-a nadscut sora sa, prin-
jesa Margaret Rose (care a mu-
rit la 9 februarie 2002).

Tatdl ei a urcat pe tron dupa
abdicarea fratelui sdu, regele
Eduard al VIII-lea, in 1936, mo-

] cgare ea a devenit

ment in
mostenitorea prezumtiva., Iz-

bucnirea celui de-al Doilea Raz- .

boi Mondial, a determinat mu-
tarea printeselor, peniru sigu-
ranfa lor, la Castelul Windsor,
unde au stat aproape intreaga
perioada. De aici, printesa iIn
varsta de doar 14 ani a rostit
faimosul sau discurs transmis
la radio, prin care 1li sustinea
pe copiii din Marea Britanie
care fuseserd evacuati din lo-
cuinfe cu familiile lor: ,in cele
din urmé totul va fi.bine; céci
Dumnezeu va avea grija de noi
si ne va da victorie si pace®.
In curind, printesa a inceput
sa 1si asume si alte atributii pu-
blice in timpul celui de-Al Doi-
lea Razboi Mondial. Numitd de
tatdl sidu, regele George al
VI-lea, ,colonel-in-chief* al
Garzii de Grenadieri, Elisabeta
a avut prima sa aparitie publi-
ca in 1942, cdnd a inspectat tru-
pele. De asemenea, a inceput
sa-si insoteascd périntii in wvi-
zitele oficiale pe care acestia le
efectuau in tard. Prinfesa s-a
alaturat, in 1945, Servieciului Te-
ritorial Auxiliar pentru a ajuta

in efortul de razboi. A inva-
tat si s-a calificat aldturi de
alte femei, devenind sofer de

camion militar, dar si mecanic.
Munca sa de voluntariat a du-
rat doar céteva luni, dar i-a
ardtat printesei o lume diferita
fatd de cea regala.

In 1947 s-a casatorit cu Phi-
lip, Duce de Edinburgh, un fost
print al Greciei si Danemarcei,
cu care a avut patru copii:
Charles al IlI-lea (14 noiembrie
1948), Anne (1950), Printesi Re-
gald, Andrew (1960), Duce de
York si Edward (1964), Conte
de Wessex. A fost cdsatoritd cu
prinful Philip timp de 73 de
ani, pand la moartea acestuia,
la 9 aprilie 2021.

Starea de sdndtate a regelui
George al Vi-lea s-a deteriorat
in aceastd perioadd, printesa
Elisabeta si sotul sdu preluand
o serie de indatoriri regale. In
1952 au plecat inir-o calatorie
in Australia si Noua Zeelanda,
cu o escald in Kenvya. Aici, la
6 februarie 1952, printesa Eli-
sabeta a primit vestea mortii
tatalui sdu. Tandra printesd, in

varsta de 25 de ani, a devenit
regind a Regatului Unit al Ma-

rii Britanii si Irlandei de Nord,
sub numele de Elisabeta a II-a.
Incoronarea oficiald a avut loc
la Westminster Abbevy, la 2 iu-
nie 1953. Intreaga ceremonie a

fost transmisa la radio, insa,
peniru prima oard, a 10si trans-
misa sl la televlzor In inireada
lume,.

Regatul Unit era, in acel mo-
ment, un imperiu impresionant,
format din dominioane si pose-
siuni. Elisabeta a devenit comn-
ducitoare a Commonwealth-ului
Si reginda a sapte {arl indepen-
dente ale Commonwealth-ului:
Regatul Unit, Canaaa, Australia,
Noua Zeelanda, Africa de Sud,
Pakistan si Ceylon. Ea a domnit
ca monarh conslitutional in
vremea unor schimoari politice
majore, cum ar fi decolonizarea
Aflricii, descentralizarea puterii
in Regatul Unit, aderarea Re-
gatului Unit la Comunitajile Eu-
ropene si Brexit. Printre nume-
roasele sale vizite si intalniri
istorice se numara o vizitla de
stat in Republica Irlanda, in
2011, fiind prima vizitd a unui
monarh britanic din 1911 si in-
talniri cu cinci papi. Printre
evenimentele semnificative se
numdira incoronarea din 1953,
celebrarea Jubileului de Argint,
de Aur, de Diamant si de Pla-
tina in 1977, 2002, 2012 si 2022.

A fost cel mai lgngeviv monarh
britanic, cel mai in wvarstd si
mai longeviv sef de stat in exer-
citiu si al doilea monarh suve-
ran la lungime a domniei din

- istoria lumii (dupa Ludovic al

XIV-lea al Frantei). :
@ Emil MORITZ

® Duminicd, 25 septembrie,
concert extraordinar cu An-
samblul Etnololcloric Plaiesii
— conducéator artistic Nicolae
Gribincea, la inaugurarea celei
mai moderne sdli de evenimen-
te din Suceava, Madrigal Events.
Se anuntd un eveniment deose-
bit care, cu sigurantd va fi pe
placul dumneavoastra.

® Vineri, 30 septembrie, la
Iasi, CEDRY2K lanseazid albu-
mul ,Vremuri Ciudate* la Un-
derground Pub, avéndu-l invi-
tat special pe Pietonu. Eveni-
mentul se va repeta si la Art
Rock Caffe, Suceava (1 octom-
brie), Club D'Arc, Timisoara
(8 octombrie) si la Flying Circus
Pub, Cluj-Napoca (9 octombrie).
Cu productii de la Piranha,
Dax, Bitodelnva dublate de co-
labordri grele (La Familia, Co-
nnect-R, Phunk B, Pietonu) al-
bumul isi propune sa fie un
clasic.

® STING concerteaza vineri,
30 septembrie, la Sala Poliva-

lentd BT Arena din Cluj-Napo-
ca. In turneul ,My songs®, Sting
va fi acompaniat de un ansam-

blu electric-rock, format din
Dominic Miller (chitard), Josh
Freese (tobe), Rufus Miller (chi-
tard), Kevon Webster (clape),
Shane Sager (muzicuid), cu Me-
lissa Musique si Gene Noble
(backing wvocals), iar invitatul
special Joe Summer va fi pre-

Y

zent si el la evenimentul anun-
tat. :

® Transilvania Blues Festi-
val Rockstadt, Brasov a ajuns
la cea de-a patra edifie in

2022, si revine in perioada 30
septembrie — 1 octombrie cu

premiere si exclusivitidti in Ro-
mania. Pe parcursul celor doud
zile ale festivalului sunt orga-
nizate: targ de discuri vinil, lan-
sare de carte de blues si un
workshop special despre indus-
tria de festivaluri muzicale.

® Pe Tine Te-Am Ales“ este
frumoasa poveste muzicali in-
ceputd in primavara de Compact
Paul Ciuci, ce continua la Tea-
trul National ,Radu Stanca*
din Sibiu, sdmbitd, 8 octombrie.
In aceastd poveste, ce se va
intinde pe 2 luni de zile, trupa
va mai concerta la: Centrul
Cultural Reduta, Brasov (9 oc-
tombrie), Teatrul Clasic ,LIoan
Slavici*, Arad (21 octombrie),
Sala Capitol Timisoara, Timi-
soara (22 octombrie), Teatrul
Tomg Caragiu, Ploiesti (28 oc-
tombrie), Palatul Culturii, TAar-
gu-Mures (5 noiembrie), Tea-
trul Municipal Baia Mare (6
noiembrie), Casa de Cultura a
Studentilor Cluj-Napoca (12 no-
iembrie) si Casa de Culturd a
Studentilor Alba Tulia (13 no-
iembrie),

® Celelalte Cuvinte aniver-
seazi 40 de ani pe scena Rock,
simbitd 15 octombrie, la Un-
derground Pub, Iasi. Celelalte

Cuvinte cantd despre dor, emo-

tii si dureri adevarate, in in-
terpretari unice si cu timbrul
inconfundabil al vocii lui Céilin
Pop, stdrnind amintiri de neui-
tat in sufletul fanilor de alia-
data, care o considerau ,cea mai
originala si cea mai tare trupé
de rock romaneasca®!

® Celebra solistd Tarja Tu-
runen va céanta pe 18 octom-
brie la Arenele Romane, Bucu-
resti si 19 octombrie 2022 1la
FORM SPACE din Cluj-Napo-
ca. Este cunoscuti ca una din-
tre vocile scenei metal care nu
mai are nevoie de nicio pre-
zentare. Se numdra printre cele
mai cunoscute soprane ale lu-
mii, statut pe care l-a céstigat
atdt dupa activitatea cu Night-
wish cat si datorita carierei sale
solo. In deschidere wvor urca
pe scena in cadrul ambelor
show-uri, Abakas (Norvegia) si
Serpentyne (UK).

® In concertul din Turneul
National ,Directia 5 2022 Live
Tour* din 21 octombrie de la
Cinema Unirea din Botosani,

Directia 5 isi propune sa aducd
cantecele lor din perioada
1991—2022 si céteva cantece de
pe noul album. ,Minimal*,

%~ Emil MORITZ
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SPACE-BACN

u.E:‘-. Defence Advanced Re-
search Project Agency
(DARPA), agentia cunoscuta
mai ales pentru contributia sem-
nificativd la crearea internetu-
lui, si-a prezentat planul de a
revolutiona comunicarea intre
relelele de sateliti de pe orbita
joasd, selectand 11 echipe
care sid lucreze la programul
sdu Space-Based Adaptive Co-
mmunications Node.

Cunoscut sub numele de
Space-BACN, proiectul urma-
reste sd creeze un terminal de
comunicatii optice reconfigura-
bil, cu costuri reduse, care se
adapteaza la majoritatea stan-
dardelor de legaturi optice in-
tre sateliti, in special intre di-
versele constelatii de sateliti.

Potrivit DARPA, Space-BACN
ar crea o retea de date interna-
tionala prin sateliti de pe or-
bita joasd a Paméantului (LEQ),
fapt ce ar facilita o comunicare
fara intreruperi intre constela-
tiile militare/fguvernamentale si
comercialefcivile, care in pre-
zent nu pot comunica intre ele
in mod direct.

Scopul membrilor echipelor
care lucreazd la Etapa 1, care
va dura 14 luni, va fi acela de
a crea un proiect preliminar

PE LOC, REPAUS!

¥

pentru sisteme optice flexibile,

cu respectarea SWaP-C (Size,
Weight, Power, Cost). Siste-
mele vor fi compuse dintr-un

modem  optic recenfigurabil
care acceptd pdna la 100 Gbps
pe o singura lungime de unda,
precum si o interfatda complet
definita intre componentele sis-
temului. De asemenea, vg fi
dezvoltatda (tot in timpul Eta-
pei 1) si schema. pentru coman-
dd si control intre constelatii,

care va fi demonstrata intr-un
mediu simulat.

Era digitala

'EUTELSAT KONNECT VHTS

Eute]sat Communications a
anuntat lansarea cu suc-
ces pe orbita de transfer geo-
stationard a celul mal mare Ssa-
telit dezvoltat in Europa. Sa-
telitul Eutelsat Konnect VHTS
(Very High Throughput), con-
struit de Thales Alenia Space,
este descris ca un satelit de mare
capacitate si va oferi conecti-

vitate fixa in banda larga si
mobild in Europa, Africa de
Nord si Orientul Mijlociu.

Acesta este proiectat sa livreze
230 de fascicule de date in Eu-

ropa de Vest cu o capacitaie
totala in banda Ka de 500 Gbps
si dispune de cel"mai puternic
procesor digital din generatia
a 5-a, oferind flexibilitate de
alocare a capacitafii si o utili-
zare optima a spectrului radio.

80 GBPS PE USB TYPE-C

L
ln luna septembrie, Parla-

mentul European si Con-
siliul European au convenit in
privinta conectorilor USB Type-
C universali pentru incéarcarea
dispozitivelor mobile in Uniunea
Europeana (UE). In acest con-
text, USB Promoter Group a
anuntat ca& noua versiune a
standardului USB 4.0, standard
USB din noua generatie, este
in asteptarea lansarii si va du-
bla ldfimea de bandid a conec-
torilor USB 4 existenti, de la
40 Gbps pina la 80 Gbps. Noua
versiune a standardului este
de gsemenea compatibila cu ca-
blurile USB 4 anterioare, ceea

ce inseamnéd ca toate cablurile

USB-C din prezent, capabile de
transfer de 40 Gbps, vor putea
oferi de asemenea viteze mai
mari atunci cand noua versiune
a standardului va deveni dispo-
nibila.

~ Plutonier-major

Ovidiu SFIRIAC

Doi martieni stdteau la bdrfa.
— Frate, tu crezi in oameni?
— Povesti, frdtioare.

Intrebare:

— Ce fac femeile clnd se
plictisesc pe Facebook?

Rdspuns:

— Curdtenie. .. mai gterg din
poze, din prieteni, una alta!-

O nevastd isi pldngea sotul,
in drum spre cimitir:

— De ce-ai plecat, Gogule?

— Unde te duci, Goguleee?

Gogu se ridicd nervos din si-
erin §i zice:

— Unde te duci, unde te duci?
Nici mort nu mda lasi, femeie?!

@

Intrebare:

— Care este culmea cutremu-
raluwi?

Rispuns:

— Sd urci cu liftul si sd co-
bori cu apartamentul!

— De ce i-ati cumpdrat sotiei
dvs. un cal?
— J-a recomandat medicul. A

spus cd dacd face echitatie sla-
begste.

— Si, care sunt rezultatele?

— Pdnia acum a slabit doar
calul.

W)

La banca:

— Ag dori sd deschid un cont
comun.

— Cu cine?

— Cu cineva care are bani!

®

Un tip ii cumpdrd neveste-sii 20
de perechi de chiloti de aceeasi
culoare.

Ea, nervoasd, ii zice:

— De ce toti de aceeasi cu-
loare? Oamenii o sd creadd ca
nu-mi schimb chilotii.

— Care oameni?

Misterul apei moarte

despre care

u n fenomen :
multi dintre noi am auzit

de-a lungul vremii este acela
al ,apei moarte*. Acest feno-
men misterios poate face ca o
navd, care este in miscare, sa
incetineascd sau sa opreasca
fara niciun motiv aparent. Desi
in acest timp, nava este in stare
bund si motoarele functionea-
za normal, aceste lucruri nu
ajutd la deplasare. ,Apa moar-
ta“ este capabild sa opreasca
chiar si navele cu motoare per-
formante.

Acest fenomen a fost descris
pentru prima data in anul 1893
de citre exploratorul norvegian
Fridtjof Nansen. Céand cédlatorea
in arhipelagul Nordenskiold din
Antarctica, nava sa a Iinceput
brusc sa se comporte ciudat.
Parca o forta invizibila o apuca
si o tragea inapoi. Nava a in-
cetinit mult si a fost
incapabild sd raspunda la co-
menzi. Dupa un timp s-a oprit
complet. Nansen a notat inci-
dentul in jurnalul sdu, numind
acest loc ,apa moarta“.

Timp de multi ani ocamenii
de stiin{d au incercat sa gaseas-
cd o explicatie. Oceanograful

suedez Vagn Walfrid Ekman in-
teresat de acest fenomen a pu-

aproape

blicat o lucrare pe aceasta tema
in 1904. El a observat cd forta
de tractiune (sau rezistenta) a
fost mai mare atunci cédnd a
trecut o barca peste un fluid
stratificat decil peste un fluid
omogen, ceea ce ar explica in-
cetinirea excesiva a béarcii in
regimul de apd moartid. S-a do-
vedit astfel cd in locurile in
care se formeaza ,apele moar-
te* apa se miscd ca o banda
transportoare din cauza apari-
tiei stratificarii apelor de dife-
rite densitati fiind cauzate de
salinitate si temperatura.

Se presupune cd acest feno-
men a fost si cel care a ince-
tinit flotas Cleopatrei si a lui

Marc Antoniu in timpul bata-

liei de la Actium. Legendele
vremii spuneau cd pestii din
mare s-au prins de fundul na-
velor pentru g le opri. Batilia
Gare s-a dat intre Marea Tonica
si Golful Ambracian este unul
dintre putinele locuri din Ma-
rea Mediterand unde apa este
stratificatd prin salinitate. De
aceea istoricii si cercetatorii
sunt de pérere cid de wvina in
acest caz a fost de fapt obsta-
colul fizic al apei moarte si nu
pestii.

I Maior Ionut SUCIU
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HORODSGOP

n BERBEC

P Puneti accent pe rela-
ﬁ tiile interpersonale, in

incercarea de a crea
noi legaturi. Se intrevad rezul-
tate frumoase care depind de
cdt de pregatiti sunteti sa la-

" sati de la voi.

TAUR

Este posibil sa depu-
neti eforturi mai mari
la muncad pentru a
mentine ritmul. Financiar este
o perioada stabila, favorabila
investitiilor.

GEMENI

Sunteli clari cu privire
la prioritafile voastre,
la stabilireg obiective-
lor si cum le veti realiza. Des-
chisi dezvoltirii personale, ci-
tirea cartilor pe aceasta tema
ar fi o alegere buna.

RAC

Concentrarea pe pro-
pria persoana si la lo-
cul de munca vor aduce
rezultate foarte bune, pe viitor.
Fifi mai atenti la persoanele din
jur, pentru cad nu toatd lumea

va vrea binele.
LEU

"
" J) Aveti o stare de spirit
[—wsl] buna si atrageti aten-
tia celorlalti datorita

caracterului si ideilor wvoastre
grozave. Inteligenta nativd este
cea care vd va ajuta sd depi-
siji unele momente.

f.a"

B

FECIOARA
g Tanjiti dupd singura-
-%. tate si pace. Armonia
cu natura va fi impor-
tantd pentru voi, asa cd nu stati
acasd, odihna v& va aduce sidné-
tatea mentald si fizicd de care
aveti nevoie, i
= BALANTA
Axati pe propriul pro-
& gres, cel mai bun lu-
cru este sa va faceti
timp pentru voi si s8 vd bucu-
rati de putin timp singuri. Na-
tura este cea care vd wva spri-
jini in acest demers.
T SCORPION
* C) Dupd o perioada in
ﬂ.,* care totul parea ca nu
@8l duce ciatre o destina-
tie bund, lucrurile bune apar in
sfarsit. Va remarcati la locul de
muneca si veti obtine ce doriti.
SAGETATOR
Va focusati pe planu-
| rile de wviitor si tre-
buie luate decizii ra-
dicale in ceea ce priveste carie-
ra. Incercati s4& nu puneti prea
mult pref pe ceea ce spun altii.
CAPRICORN
Véa orientati asupra ca-
rierei si imaginii pu-
blice. Dispuneti de no-
torietate prin prisma serviciu-
lui sau prin implicarea in co-
munitate. Profitati de aceasti
conjunctura pentru a va stabili
rolul in societate,
VARSATOR
{‘;H Foarte activi, plini de
(] idei interesante si de-
; terminati sa atingeii
cat mai repede obiectivele. Pot
aparea cheltuieli mai mari, asa
ca ar fi bine sad fitfi cumpaétati.
PESTI
Pot aparea surse de ve-
nit noi si implicit cis-
tiguri, Munca va avea

nevoie de atentie, sinceritate si

mal multa prudentd. Sdnitatea
necesita si ea mai multa atentie.
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Actualitatea militard internationali

Slovacia si
Coreea de Sud

delegatie oficiald din

Slovacia, condusid de mi-
nistrul apdrdrii Jaroslav Nad',
va fi prezentd la expozitia de
tehnica militarda DX Korea 2022,
care a inceput pe 21 septembrie
in Coreea de Sud. Pe langéa par-
ticiparea la aceastd expozitie,
delegatia slovaca a vizitat si
fabricile coreene de armament
unde sunt produse tancurile K2
Black Panther si aeronavele
FA-50.

Vizita efectuatd de ministerul
slovac al apéarédrii in Coreea de
Sud vine in contextul in care
Slovacia deruleazia un plan de
modernizare a fortelor armate
slovace pana in 2035, care in-
clude, printre altele, achizitio-
narea unui numar mare de
tancuri si  vehicule blindate,
precum si avioane de antrena-
ment.

Pe langa expozitia Defense
Expo Korea, slovacii au mai vi-
zitat si fabrica KAI din Sacheon
si fabrica Hvundai Rotem din
Changwon. Interesant este ca
Slovacia a fost una dintre {a-
rile europene implicate cel mai
activ in achizitionarea de arme
coreene. Discutiile in acest do-
meniu au loc de ceva vreme.
In noiembrie 2021, Korea Ae-
rospace Industries (KAI) a sem-
nat un acord de cooperare in-
dustriald cu compania de stat
slovacdi Letecke Opravovne
Trencin (LOTN) in domeniul ex-
porturilor de avioane FA-50.

Ministrul polonez al Apérarii,
Mariusz Blaszezak, a anuntat si
el, in luna august a acestui an,
ca Polonia va achizitiona 48 de
avioane de vanatoare FA-50, un
prim ]lot de 180 de* tancuri K2
Black Panther si obuziere K9/
K9PL din Coreea de Sud. Ast-
fel, dupd modelul Poloniei, avi-
oanele FA-50 sunt o alegere
destul de logicd pentru Slova-
cia, deoarece aceasta a achizi-
fionat avioane F-16 Block 72 in
2018 cu un plan de livrare pen-
tru 2022—2024. Livrarile lor au
fost intdrziate semnificativ. Cu
loate acestea, acest lucru nu
schimba interesul aviatiei slo-
vace pentru avioanele de antre-
nament care sa permita prega-
tirea pilotilor pentru F-16. Avi-
oanele cehoslovace L-39 Alba-
tros sunt folosite in prezent ca
avioane de antrenament, dar
sunt prea vechi pentru a fi fo-
losite pentru pregatirea viitori-
lor piloti. De asemenea, tancu-
rile K2 Black Panther au fost
luate in calcul de Bratislava de
ceva timp ca optiune pentru in-
locuirea vechilor tancuri T-72.
Desigur, achizitionarea de Leo-
pard 2A4 uzate din Germania
in schimbul echipamentelor
transferate in Ucraina poate in-
tArziag achizitia de noi tancuri,
dar cu siguranid nu va .opri
aceste demersuri.

Vizita in Coreea de Sud a
acestei delegatii formate din
oficiali de Tang finalt din mi-

nisterul slovac al apdrarii este
un semnal destul de clar al
interesului tot mai mare pe care
Slovacia il are pentru coopera-

rea cu industria de
sud-coreeana. Cu sigurantd nu
este lipsita de semnificatie, pe
de o parte, achizitionarea de
catre Varsovia a unei cantitéti
mari de echipamente militare
din aceastd tara si, pe de alta
parte, acordurile de cooperare
in domeniul apérarii recent in-
cheiate intre Polonia si Slova-
cia. Acest Jucru poate deschide
noi oportunitati pentru o coo-
perare solidd in productia de
echipamente militare coreene.

China si reunificarea
cu Taiwanul

resedintele Chinei, Xi
Jinping, urmeazd sa defi-
neascd reunificarea cu Taiwa-
nul ca obiectiv pe termen lung
al Partidului Comunist Chinez
(PCC) cu ocazia Congresului
care va incepe in 16 octombrie,
afirma surse de la Beijing ale
agentiei Kyodo.
Potrivit unor informatii pro-
venite din riandurile partidului

existd un
plan conform caruia Xi va de-
clara ca reunificarea este in-
dispensabild pentru ,marea re-

si ale guvernului,

intinerire a natiunii chineze*,
care ar trebui sid aiba loc in
prima jumitate a acestui secol.

Este de asteptat ca in cadrul
Congresului, care are loc o data
la cinci ani, sa ii fie acordat
cel de-al treilea mandat conse-
cutiv lui Xi Jinping la condu-
cerea Chinei. Limita de doua
mandate a fost eliminati din
Constitutia chinezd in 2018,
deschizdndu-se astfel calea pre-
sedintelui pentru pastrarea pe
0 perioadd mai indelungata a
functiei.

La Congresul anterior, in
2017, presedintele afirmase ca
anexarea Taiwanului, indepen-
dent de facto din 1949, este una
dintre sarcinile istorice ale Par-
tidului Comunist, insa nu pre-
zentase un program detaliat in
acest sens. Beijingul considera
Taiwanul o provincie rebeld a
Chinei si nu exclude recurgerea
la foria pentru reunificare. Re-
latiile Chinei cu guvernul de
la Taipei s-au inrautatit din
2016, cand Tsai Ing-wen, re-
prezentanta a Partidului Demo-
cratic Progresist, a fost aleasa
presedinte a Taiwanului. Ra-
portul de activitate la Congre-
sul din octombrie urmeazid sa

prezinte realizarile lui Xi Jin-
ping din ultimii zece ani drept
.mari transformiri®. In vede-

aparare

rea intocmirii documentului, Xi .
a primit incd din varad puncte
de vedere ale oficialilor PCC de
la nivel regional, ale institutii-
lor guvernamentale si ale for-
telor armate. Versiunea finala
va fi adoptata la cea de-a sap-
tea plenara a celui de-al 19-lea
Comitet Central al Partidului,
convocata in 9 octombrie la Bei-

jing.
Mobilizare partiala
in Rusia

resedintele rus Vladimir
Putin a anunfat miercuri,
21 septembrie, o mobilizare mi-
litara partiald in Rusia pentru
indeplinirea obiectivelor ,opera-
tiunii miliare speciale* in Ucrai-
na, ale carei obiective nu s-au
schimbat, a asigurat el in cursul
unui discurs televizat. Putin a
declarat ¢d a semnat deja un
decret in acest sens.
In discursul sdu, anuntat ini-
tial pentru marti seara, dar care
fusese amanat din motive ne-

precizate, presedintele rus  a
afirmat cd obiectivul siu este
eliberarea Donbasului, zond mi-
nierd din estul Ucrainei com-
pusa din regiunile Donetk si Lu-
gansk si ca majoritatea popula-
tiei din aceastd zonad nu doreste
sa revina la ceea ce el a numit
,sub jugul® Ucrainei.

Pe un ton hotarat, Vladimir
Putin a spus cid sprijina refe-
rendumurile de anexare care
vor fi organizate in teritoriile
ucrainene ocupate de Rusia,
spundnd céd este de ,datoria lui
morald“ sd-i protejeze pe locui-
torii de aici. Presedintele rus a
afirmat de asemenea ca targ sa
nu face decit sd raspunda agre-
siunii Oeccidentului, care, potri-
vit lui, supune Moscova unul
.5antaj nuclear®,

Reactiile la declaratiile pre-
sedintelui rus nu au intarziat
sa apara, ele fiind destul de
vehemente si iIngrijoratoare.
Insd cu toate acestea Ministerul
chinez de Externe a indemnat
toate partile sd ne angajeze in-
tr-un dialog si in consultari si-
sd gaseascd o cale de abordare
a Ingrijorarilor in domeniul se-
curitatii ale tuturor pértilor.
Pozitia Chinei cu. privire Ila
Ucraina este coerentd si clarg,
a spus intr-o conferinta de pre-
sd un purtdtor de cuvint al
diplomatiei chineze, Wang Wen-
bin.

™ Maior Ionut SUCIU
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la Schinetea, un loc plin de istorie vie

A trecut un an de zile de
cAnd am facut prima vizita
la conacul maresalului Consfan-
tin- Prezan de la Schinetea. $i
ne-am intors cu drag, aici as-
teptdndu-ne inca bucuroasa ne-
poata maresalului, doamna Olga
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Macarie. Desi firava la prima
vedere, timpul punindu-si am-
prenta asupra condiliei fizice,
are o atitudine de fier, dand
indicatii foarte precise persoa-
nei care o ajutd pentru a in-
deplini intocmai sarcinile.
Conacul de la Schinetea e un

loe¢ incarcat de istorie, intam-

plari, povestiri pe care doamna
Olga le impartaseste tuturor
celor care vin sa il viziteze. Si
o face de fiecare data cu atal
de multd implicare, incat simti
cd doreste sa te duca acolo, in
acele timpuri. Venea in fiecare
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primivara si rdminea pdna la
sfiarsitul verii cu maresalul si
sotia acestuia, bunica ei. Sunt
atidt de multe lucruri pe care
le-a invidtat de la Constantin
Prezan, mai tarziu ea intelegand

ci toatd acea educatie si ma-
turizare fortatd o pregéiteau de
fapt pentru ce va urma. Si e

constienta si acum cd acest lu-
cru a ajutat-o foarte mult dupa
moartea maresalului.

Timpul si-a pus amprenta
asupra mosiei, el intrand intr-o
stlare de degradare cat timp nu
s-a aflat in proprietatea doam-
nei Macarie. Desi a dus nume-
roase demersuri pentru a fi
reabilitat si transformat in mu-
zeu pentru a intra intr-un cir-
cuit turistic de vizitare, s-a lup-
tat si se luptd in continuare cu
morile de vant. E nevoie de in-
vestifii mari pe care nu si le
permite, dar care nici nu se in-
trevid din partea autoritatilor
locale sau centrale. Multi dem-
nitari au vizitat conacul si au
adus un omagiu la mormantul
maresalului, promitind impli-
care in demersurile de reabi-
litare, insd lucrurile nu s-au
miscat. Singurele imbunatatiri
sunt aduse tot de cdtre doamna
Olga care din veniturile sale
incearci si mentind cat se
poate de vii claridile care fac
parte din mosie.

Ori de cate ori veii pasi la
conacul maresalului Constantin
Prezan, doamna Olga Macarie
vi va face un tur al acestuia,
conducandu-va prin incaperile
unde s-a locuit odinioara, cou

obiecte vechi péasirate amintire
si unde veli simti parcd mai
aproape istoria.

Vizita noastra a avut ca scop,
pe linga revederea cu doamna
Olga Macarie, prilejul de a-i
oferi acesteia un cadou de su-
flet din partea comenzii Divi-
ziei 4 Infanterie ,Gemina“.
Fiind in preajma =zilei aniver-
sare a marii unitidti de la Cluj-
Napoca, in semn de recunos-
tintd fatd de omul si militarul
Constantin Prezan si mosteni-
rea istorica pe care acesta a
lasat-o in urma sa, aldaturi de
subofiterul de comanda a divi-
ziei, plutonierul-adjutant princi-
pal Citalin Rata, i-am inménat
doamnei Olga Macarie un ta-
blou cu 3 simboluri de suflet:
poza maresalului Constantin
Prezan, primul comandant al
marii unitidti de la Cluj-Napo-
ca, drapelul Roméniei care a
fost arborat pe cladirea diviziei
la aniversarea celor 105 ani de
existentd, alaturi de un certifi-
cat de autenticitate care atesta
acest fapt. Cadoul a fost primit
cu bucurie gisindu-si loc, in-
tr-un timp foarte scurt, alaturi
de alte tablouri si poze cu in-
semnatate istorica din conacul
maresalului.

S~ Maior Tonut SUCIU

By, 81 M. in exercitiol ,Saber Junction 2

xercitiul multinational ,Sa-

ber Junction 22% a reunit
in acest an aproximativ 4400 de
militari din 13 tari aliate si par-
tenere NATO (Albania, Belgia,
Bulgaria, Georgia, Italia, Koso-
vo, Lituania, Macedonia de Nord,
Marea Britanie, Romania, Slo-
vacia, Turcia, Ungaria). Desfa-
surat sub conducerea Fortelor
Terestre ale SUA in baza de
instruire Hohenfels din Germa-
nia exercitiul are ca scop cres-
terea nivelului de pregatire a
fiecdrei structuri participante
si verificarea interoperabilitatii
tehnice si actionale in context
aliat, iar obiectivele de instruire
vizeazd un spectru vast atat in
ceea ce priveste planificarea, cat
si conducerea actiunilor mili-
tare.

Anul acesta, detasamentul ro-
manesc a fost constituit dintr-o
companie de infanterie s$i o0
structurd din cadrul comanda-
mentului Batalionului 812 In-
fanterie ,Bistrita®*. Activitatile
premergdtoare participarii la
exercifiul multinational au in-
ceput in luna august, la revista

de front executatd in cadrul
structurii acestia confirmind ca
sunt pregatiti pentru dislocare
in poligonul Hohenfels din Ger-
mania. Comandantul soimilor,
locotenent-colonelul Ionut Ilisei,
a fost aldturi de acestia si ne-a
marturisit: ,In cadrul acestui
exercitiu, desfasurarea activita-
. tilor in comun duce numeroase
beneficii, fiind o oportunitate
de a ne instrui cdt mai aproape
de conditiile si realitdtile cimpu-
lui de luptd. Este totodatd o
ocazie de a face o radiografie a
propriei structuri, de a identi-

fica aspecte ce necesitd masuri
de imbundtdtire §i de a pastra
si dezvolta punctele tari®.

O datd ajunsi in poligonul
german in primele zile, milita-
rii au executat verificdri ale
tehnicii si materialelor si au
participat la cursuri de instruire
necesare desfasurarii cu succes
a sarcinilor prevazuie in scena-
riul tactie. Ei au avult ocazia sa
exerseze, alaturi. de militarii
americani, tehnicile de imbar-

care/debarcare din elicopterul
de transport CH-47 Chinook si
sd cunoascd capabilitatile de
lupti ale elicoplerului de atac
AH-64 Apache. ,Suntem foarte
bucurosi si ne instruim aldturi
de militarii romdni §i sd facem
schimb de informatii cu acegtia
despre capabilitdtile tehnicile de
luptd din dotare®, a declarat
comandantul echipei de sprijin
prin foc al britanicilor, capita-
nul Max Polger-Frame.

Perioada de instruire a fost

una intensa pentru ,5oimii Car-
patilor*. In ciuda vremii capri-
cioase de care au avut parte,
militarii bistriteni au acordat
o atentie sporita tuturor acti-
vitdtilor in toate etapele preva-
zute in scenariul tactic. Toate
actiunile structurilor s-au con-

centrat pe sprijinul Brigazii 173
Aeropurtatda a SUA, atat actiuni
de tip ofensiv cat si defensiv.
Pentru ca acest tip de exercitii

sa isi atinga scopul, iar milita-

rii si aibd toate notiunile bine
fixate, dupd finalizarea sarcini-
lor tactice au avut loc analize
post actiune, unde observatorii-
controlori au evidentiat pariile
bune dar si aspectele de imbu-
natatit pentru fiecare structura
participanta.

La finalul activitatii, militarii
au primit distinctii si certificate
de apreciere, printre ,Eroii de
la Hohenfels* fiind nominalizat
si un soim, cap cls. a II-a Radu
Axente. Acesta s-a remarcat

prin profesionalismul si dedi-

carea sa, reusind pe timpul
exercitiului sa doboare cele mai
multe mijloace blindate si eli-
coptere ale adversarului.
Pentru comandantul compa-
nici de infanterie, locotenentul
Cosmin Puscas, experienta acu-

mulata la ultimele exercifii l-a
ajutat sa isi imbundatiteasca ca-
litdfile de lider: ,Sunt la cea
de-a treia experientd la Saber
Junction, unde am avut ocazia
sd fiu comandant pluton, loctit-
tor comandant companie §i acum
sd conduc compania. Fatd de
primul exercifiu din poligonul
Hohenfels, consider cd acum am
reugit sd dezvolt o viziune mat
clard asupra cdmpului de luptd
si 8d integrez mult mai bine ele-
mentele de sprijin atdt proprii
cdt si cele ale detasamentelor
aliate participante.”

Intr-o zona impadurita, cu
schimbari climatice foarte dese,
militarii bistriteni au facut fata
provocarilor si au indeplinit cu
succes actiunile prevazute iIn
scenariul tactic. ,Degi vremea
a fost un adevdrat obstacol, mi-
litarit aw continuat sd se instru-
iascad pe tot parcursul exercifiu-
lui si au rdspuns prompt la toate
sarcinile primite®“, ne-a mértu-
risit locotenentul Puscas.

O data cu incheierea exerci-
fiului ,Saber Junction 22% pen-
tru soimi a urmat drumul spre
casa unde vor continua instru-
irea si vor fixa elementele noi
invajate in cadrul experientei
din Germania.
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