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1 Decembrie
- Ziua Nationala a Romaniei

ALBA IULIA

in capitala Marii Uniri, la
Alba Iulia, am rememorat
eroii care au scris cea mai fru-
moasa pagina din cartea de is-
torie a neamului roménesc.
Onoarea de a organiza ceremo-
nia militara de pe Bulevardul
Unirii a revenit, ca in [iecare
an, militarilor Diviziei 4 Infan-
terie ,Gemina®.

Joi, 1 decembrie, zona Bule-
vardului Unirii din Alba Iulia
a fost neincdpétoare, mii de ro-
mani adunandu-se ca in alti ani

pentru a sarbatori si a privi de-
filarea trupelor si a tehnicii.

In prezenta prim-ministrului
Nicolae-Ionel Ciuca, ministrului
Apirarii Nationale, Angel Tilvar
si a sefului Statului Major al
Apérarii, generalul Daniel Pe-
trescu, au defilat sub comanda
generalului de brigadi Bogdan
Cernat, comandantul D. 4 I. ,Ge-
mina“, peste 1000 de militari si
60 de mijloace tehnice, aparti-
nidnd Bg. 81 Mec., ,General Gri-
gore Bidlan*, Bg. 61 VM ,Gene-
ral Virgil Badulescu®, FOS, B.
136 Ge. ,Apulum* din Bg. 10
.Dunirea de Jos*, B. 26 Cc.
Sprv. ,Avram [ancu® din Bg. 18
Ce. Sprv. ,Decebal®, ,Gruparii
de Jandarmi Mobild ,Regele
Ferdinand I% TArgu-Mures, ISU

s,<nirea* gl judefului Alba, Cen-
trului Chinologic ,Dr. Aurel
Greblea®* Sibiu, Administratiei
Nationale a Penitenciarelor, A-
cademiei Fortelor Terestre ,Ni-
colae Bilcescu®, Colegiului Na-
tional Militar ,Mihai Viteazul®,
Pandurii Vladimirescului, per-
sonal din cadrul Muzeului Na-
tional al Unirii din Alba Iulia

si Filialei Alba Iulia a organiza- !
tiei Crucea Rosie Roména, ca- |

rora li s-au aldturat un detasa-
ment de militari francezi din
cadrul Grupului de Lupta NATO,
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garda Drapelului de Lupta al
D. 4 1, ,Gemina*, purtata de mi-
litari ai B. 400 Spr. ,Feleacu™,
respectiv detasamentul steagu-
rilor de identificare al unitafi-
lor din subordinea D. 4 I. ,Ge-
mina®.

Defilarea tehnicii a reunit
11 detasamente cu mijloace
terestre, vehicule de lupta
HUMVEE, complexe de artile-
rie antiaeriand si terestra
GEPARD si HIMARS, transpor-
toare PIRANHA 1III C si PI-
RANHA V, transportoare am-
fibii blindate de infanterie B-33
ZIMBRU, autospeciale de inter-
ventie ale celorlalte structuri
din sistemul de apdarare, ordine
publicid si securitate nationala

(Continuare in pag. 8)

Locotenentul

Cosmin Puscas,
comandant companie

in cadrul Bg. 81 Mc.:

Jored ca fiecare vﬁrsﬁ eta

din cariera are farmecul ei, $i daca
ne grabim sd urcdm cat mai repede
treptele riscim sa pierdem
aspecte esenfiale”

— Suntem sortiti alegerilor
pe care le facem in viatd, ele
influentindu-ne drumul pe care
il parcurgem. Cum a venit ale-
gerea care ti-a decis itinerarul
pe drumul armelor?

— Acest itinerariu pot spune
ca a aparut destul de timpuriu,
in clasa a VIII-a, in momentul
in care am hotardt ca invala-
mdantul militar este opliunea
mea pentru dezvoltarea mea
educationald si profesionala. Am
decis sa merg la Centrul Mili-
tar Judetean Mwmures s5i sia imi
depun dosarul, desi nu cunos-
team absolul nimic despre ceea
ce inseamné de fapt armata. Sin-

gurele informatii pe care le
aveam despre acest domeniu
erau doar de la un fost coleg
de clasid, care a incercat si el
sa sustind admiterea, dar si din
ceea ce mai vedeam la televi-
zor atunci cnd se difurza pa-

rada de Ziua Nationald a Ro-
maéaniei, care trebuie si recu-
nosc ¢ mi-a atras de fiecare

datd atentia.
— Esti originar din Bucuresti,

dar ai optat pentru Colegiul Mi-
litar National ,Mihai Viteazul®
din Alba Iulia, apoi Academia
Fortelor Terestre, iar la repar-
titie ai ajuns la Batalionul 812
Infanterie din Bistrita. Tot par-
cursul acesta a venit de Ila
sine sau a fost un deziderat?
— Intr-adevidr sunt ndscut in
Bucuresti, insia toata copilaria
am petrecut-o aici in Ardeal,
in satul Nadasa din judetul Mu-
res. Pentru mine tot acest par-
curs a venit de la sine, nu a

fost nimic planuit pentru ca asa
cum am mentionat eu nu aveam
foarte multe informatii despre
ceea ce inseamna o carierd in
(Continuare in pag. 3)

T~ Maior Ionut SUCIU
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O noua conducere la
D. 4 1. ,,Gemina”

L a Comandamentul Diviziei 4 Infanterie ,Gemina%“, a avut
loc joi, 24 noiembrie, in prezenta ministrului Apararii Na-
tionale, Angel Tilvar si a sefului Statului Major al Apararii,
generalul Daniel Petrescu, ceremonia de predare-primire a co-
menzii marii unitati. Generalul de brigada Nicolae Tonu a predat
Drapelul de Lupta si comanda diviziei generalului de brigada
Bogdan Cernat. La activitate au participat reprezentanti ai esa-
lonelor superioare, precum si comandantii unitdtilor subordo-

nate Divizier 4 Infanterie
cadrul Ministerului Apéararii

,Gemina* si ai altor structuri din
Nationale. Cu acest prilej, mi-

nistrul Apérarii Nationale si seful Statului Major al Apérarii
au vizitat si unitati din garnizoana Cluj-Napoca, subordonate

Diviziei 4 Infanterie ,Gemina®.

B Orizont militar

De Ziua Nationali i-am premiat
pe cel mai buni

A,
ln preajma sarbatorii Zilei

Nationale a Romaniei, vi-
neri, 25 noiembrie, la Cercul
Militar Cluj-Napoca, a avut loc
premierea celor mai buni mi-
litari desemnati in urma coms-
petitiei aplicativ-militara ,Cea
mai buna grupa/piesafechipaj®.

Desfasurata pentru prima
datd intr-un astfel de cadru,
festivitatea de premiere a reu-
nit cele mai bune grupe de in-
fanterie, vanatori de munte, ar-
tilerie, tancuri, aparare CBRN,
cercetare, comunicatii si infor-
maticd si geniu. Reprezentantii
acestora au primit cupe si di-
plome, oferite de cdtre seful de
stat-major al Diviziei 4 Infan-
terie ,,Gemina*, colonelul Petru

Pah.

continuat cu
spectacolul dedicat Zilei Na-
tionale a Romadniei, organizat
de Divizia 4 Infanterie ,Gemi-
na* si Cercul Militar Cluj-Na-
poca si prezentat de Cornel
Crisan. Astfel au inlocuit pen-
tru cidteva momente uniforma
militard cu traditionalele cos-
tume populare, si au incantat
publicul prezent *cu céntecele
lor, de veselie dar si palriotice,
artisti din cadrul comandamen-
tului si nu numai. Lucia Potra,
Felix Galan, Alina Ploae sj
Ionut Suclu au fost acompaniati
de ,Somes Orchestra* formata
din Ioan Tigoan si Florin Mar-
chis, dar si de Muzica Militara
a Diviziei 4 Infanterie ,Gemina*
condusa de dirijor locotenent

Daniel Munteanu.

Activitatea a

@ &8 INSTRUIRE IN COMUN
In perioada 6—18 noiembrie
2022, in garnizoanele Miercurea
Ciuc si Lunca de Sus, militari
ai B. 22 VM ,Ciresoaia“ din
Sfantu Gheorghe si ai B. 24 VM
,General Gheorghe Avramescu*
din Miercurea Ciuc, au desfasu-
rat activitati
comun cu militarii francezi din
compunerea Grupului de Lupla
cu Prezentd Inaintatd al NATO
(BGFP), dislocat in Romania.

Instruirea a avut ca scop cres-
terea interoperabilitatii 1Intre
structurile militare si validarea
procedurilor comune, astfel in-
cAt misiunile si sarcinile pri-
mite sa fie indeplinite cu suc-
ces. (I.5.)

HE SCHIMB DE EXPERIEN-
TA In perioada 7—11 noiem-
brie, un detasament din cadrul
B. 634 I. ,Maresal Jozef Pil-

sudski* din Piatra Neamt a des-
fasurat ,Instructie intrunitd ni-

de instruire in

vel companie®, in parteneriat
cu un detasament de militari
din cadrul Bg. 1 [. Motorizata
din Republica Moldova. Pre-
gitirea s-a axat pe operalii de
stabilitate si sprijin, valorificand
experienta acumulata de mili-
tarii roméani in teatrele de ope-

ratii sau participarile la exer-
citiile internationale cu stale
membre NATO, experienta

transmisa catre partenerii mol-
doveni. Pe parcursul perioadei
de pregétire, militarii au primit
vizita comandantului Bg. 1 L
Motorizatd din Republica Mol-
dova, colonelul Ion Ojog. (L. S.)

HBE ANIVERSARE LA CEN-
TENAR Singurul veteran de
rdzboi din comuna Tansa, ju-
dejul lasi, maiorul (rtr.) Cons-
tantin Mocanu, a implinit ve-
nerabila vArsta de 100 de ani,
duminicd, 13 noiembrie. Cu

acest prilej, reprezentanti din
Bg. 15 Mc. ,Podu Inalt* au do-

rit sa fie alaturi de veteranul de
razboi in acest moment special.
Acestia l-au felicitat pentru cu-
rajul, devotamentul, spiritul de
sacrificiu si provocarile dove-
dite in luptele pentru apararea
Patriei, din cel de-Al Doilea
Razboi Mondial. Au fost primiti
cu multid cilduri de numeroasa
familie g sarbatoritului si au as-
cultat cu multd emotie momen-
tele impartasite de wvenerabilul
veteran. (I. S.)

BB PRACTICA UNIVERSI-
TARA Studenti ai Academiei
Fortelor Terestre ,Nicolae Bal-
cescu* din Sibiu au desfasurat,
timp de 2 saptaméni, practica
universitara in cadrul B. 812 [.
Bistrita“ si-B. 8F1: I. ,Dej*.
Stagiul a avut ca scop insusirea
si consolidarea cunostintelor
teoretice asimilate in procesul
de invatamant precum si dez-
voltarea deprinderilor practice
de specialitate.

In perioada petrecutd aladturi
de militari, studentii au exe-
cutat un mars pe distanti lun-
ga, au parlicipat la activitatile
specifice admiterii la tragere si
au invatat alaturi de militarii
nostri caracteristicile si modul
de utilizare a armamentului si
tehnicii din dotarea batalionu-
lui.

Scopul general al practicii
universilare consta in insusirea,
aprofundarea, completarea si
consolidarea cunostintelor teo-
retice asimilate in procesul de
invatadméant, precum si forma-
rea, dezvoltarea si perfectiona-
rea deprinderilor practice ne-

cesare, atat in specialitatea uni-.

versitard, cit si in cea militara,
de specialist militar. (I.S.)
BE CAMPANIE DONARE
DE SANGE O mobilizare uma-
nitard a avut loc in perioada
21—24 noiembrie in mai multe

garnizoane din subordinea D. 4 [.
_Gemina*“. Cei care au dat star-
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Transfuzie din Zaldu, sub egida
lozincii , Pentru siange nu exis-
ta fabrici, existd doar.  inimi*.
Scopul acestor tipuri de cam-
panii il constituie cresterea gra-
dului de constientizare asupra
importantei donarii de sange si
incurajarea a cdt mai multor
oameni sa facad periodic acest
lucru. (L. S.)

BE SCHIMBARE COMAN-
DA Luni, 21 noiembrie, in Ce-
tatea Aradului, in cazarma B.
191 1. ,Colonel Radu Golescu“,
in prezenta colonelului Cornel-
Traian Scurt, comandantul Bg.
81 Mc. ,General Grigore Ba-
lan*, locotenent-colonelul Ioan-
Sorin Semeniuc g predat co-
manda s$i Drapelul de Lupta al
unitatii  locotenent-colonelului
Cristian Tecu.

Noul comandant, locotenent-
colonelul Cristian Tecu, - este
absolvent al Academiei Forte-
lor Terestre ,Nicolae Balcescu*
din Sibiu, in anul 2004 si al
masterului ,Conducere Inter-
arme Forte Terestre“, organi-
zal la Universitatea Nationala
de Aparare ,Carol [* din Bu-
curesti, in anul 2017. Pe par-
cursul carierei, ofiterul a par-
ticipat la misiuni in teatrele de
operalii din Afganistan, Irak
si Kosovo si a indeplinit diver-
se functili de comanda si con-
ducere in cadrul B. 26 I. ,Nea-
goe Basarab® —  Scorpionii Ro-
sii*, precum si in cadrul Cen-
trului National de Instruire In-
trunita , Getica®. (1. S.)

B E ANIVERSARE LA 99 DE
ANI La cel de-al 99-lea ceas
aniversar al veteranului de
razboi, colonelul in retragere
Marin Turculeanu, comandantul
B. 183 Art. Mx. ,General Ion
Dragalina*, locoteneni-colonelul
Dacian Buhai, insotit de mili-
tari din cadrul structurii, ala-
turi de conducerea Politiei Mu-
nicipiului Lugoj si primarul co-

- S

tul acesteia au fost militarii
B. 3 Ap. AA ,Polaissa* ei ala-
turdndu-se, luni, 21 noiembrie,
campaniei de donare de sange
din municipiul Turda. Acestora
le-au urmat exemplul marti, 22
noiembrie, militari din cadrul
B. 24 VM ,General Gheorghe
Avramescu* din  Miercurea
Ciuc, si Bg. 15 Mc. ,Podu Inalt*
din Iasi. Prin gestul lor nobil,
militarii au dat dovada de so-
lidaritate fatd de semenii aflati
in suferinta si totodata, au in-
curajat participarea la acest tip

de actiuni umanitare. De ase-
menea, joi, 24 noiembrie, si
militarii R. 69 Art. Mx. ,Silva-
nia* au participat la o acliune
de donare de sange alaturan-
du-se demersului Centrului de

munei Costeiu, Petru Carebia
au raspuns ,prezent* evenimen-
tului. Pentru cei prezenfi emo-
tla pe care o poale da un zam-
bet al unui veteran de razboi
care a luptat pentru tara si pa-
manturile siramosesti, care a
avut chiar si o contributie mica,
e normal sa ii fie aratat respec-
tul si consideralia pe care le
merita din plin. Ei nu cer decéat
atat si nimic nu-i bucurd mai
mult, decdt sa stai si sa-i as-
culti cum cern prin mintea lor
incercatd de atidtea vremuri
grele, ganduri si povesti stiute
doar de ei dintr-ale razboiului.

Fi au nevoie de intregul nos-
tru respect si consideratie si sa
nu uitdm cad desavarsirea uni-
tatii nationale li se datoreaza in
mare parte lor. (I.S.)
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armatd. Insd pana acum toate
s-au aliniat la momeniul potri-
vit sau poate am fost eu mai
norocos. Dosarul pentru Cole-
giul National Militar ,Mihai Vi-
teazul* din Alba Iulia l-am de-
pus chiar in ultima saptamana,
cu cateva zile inainte ca ter-
menul limita de depunere sa se
incheie. Insa chiar si asa acest
lucru nu a fost un impediment
in reusita ce avea sa urmeze.
Odatd admis, traseul pe drumul
armelor cred cda a venit apoi
destul de firesc. La finalul celor
patru ani de liceu am optat
pentru Academia Fortelor Te-
restre ,Nicolae Balcescu* din
Sibiu, iar mai apoi am avut
sansa sa fiu repartizat intr-una
din unititile de elitd ale Ar-
matei Roméne, Batalionul 812
Infanterie ,Bistrita*. As putea
afirma ca dupa admiterea. In
liceul militar tot parcursul a
devenit apoi o formalitate.

— 0O data ajuns la Bistrita
te-ai preocupat si mai mult de
pregitirea in domeniu, prin ur-
marea unor cursuri de specia-
litate. A devenit domeniul de
lucru si pasiune? '

— Sunt o persoand foarte ac-
tivd din fire si in plus de asta
imi place sa invat lucruri noi
si s4 imi perfectionez deprin-
derile militare atdt prin cursuri
cat si prin munca si instruclia
de zi cu zi din unitate. Este
adevdrat ca imediat dupd ab-
solvirea cursului de bazd de la
Fagaras, mi s-a ivit oportuni-
tatea de a urma un curs abso-
lut nou la noi-in tard, urmand
a fi implementat dupd mode-
lul american, atat ca si comple-
xitate cit si ca structura a cursu-
lui. Cursul de Ranger a fost
dupd pirerea mea, unul dintre
programele de pregatire unde
am reusit sd asimilez foarte
multe informatii intr-un timp
foarte scurt, ca mai apoi sa pun
in practicd toate aceste cunos-
tinte, care ne-au fost imparta-
site de céatre instructorii nostri,
in diferite situatii pe parcursul
pregatirii, dar si a misiunilor.
Pe linga toate informatiile noi
cu care am fost ,bombardali®,
lipsa somnului si a hranei, du-
cerea luptei in conditii dure de
stres si intr-o stare de confort
aproape inexistentd, la acest

curs am avut ocazia unica de
a actiona in parteneriat cu alte
categorii de for{e, de a utiliza
echipamente noi, cét si de a-mi
dezvolta deprinderile de a ma
descurca cu un minim de ma-
teriale, unele depasite si moral
si fizic, astfel inct misiunea sd
poatd fi indeplinitd cu succes.
Multi ar fi uimiti de ceea ce
pot face la nevoie cu cateva
lucruri simple avute la indema-
na, lucruri care puse intr-un
context potrivit te pot duce la
un rezultat neasteptal, binein-
teles unul pozitiv.

— La scurt timp dupa Ssosi-
rea ta in batalion ai si inceput
pregitirea pentru prima misiu-
ne in Afganistan. Cum al per-
ceput acel moment? Dar a doua
misiune, pe care ai executat-o
la un interval de timp nu foarte
mare de prima?

— Pot sd afirm faptul ca am
fost foarte entuziasmat cand

am aflat de faptul ca batalionul
in care eram incadrat de putin
timp a fost nominalizat pentru
a pleca intr-o nouda misiune in-
ternationala, mai ales cd@ era
vorba de Afganistan, unde si-
tuatia era una destul de tensio-
nati. Eram constient ca trebuie
sa imi insusesc si sd& ma pre-
giatesc temeinic pentru a face
fatd provocirilor de acolo, dar
am fost convins ca odata ce voi
parcurge pregatirea, cit si cu
ajutorul militarilor cu expe-

Locotenentul

Cosmin Puscas,
comandant companie

in cadrul Bg. 81 Mc.:

resimtit nu-doar in oeea ce pri-
veste cunostiniele de natura
militara, tehnici, tactici, proce-
duri, caracteristici tehnico-tac-
tice si modul de intrebuiniare
al diferitelor aparaturi si mij-
loace tehnice atit nationale cét
si ale partenerului NATO, cét
si prin prisma faptului ci am
reusit sd inteleg mult mai bine,
si integrez si sa pun in va-
loare cel mai important aspect
din organizatia militara, si anu-
me, resursa umand. Pentru ori-

CFA '

Jbred cd fiecare varstd si etapa

din carierd are farmecul ei, $i daca

ne grabim si urcim cat mai repede
treptele riscam sa pierdem

rientd din cadrul plutonului si
companiei, voi ajunge la un
nivel ridicat de pregatire, ast-
fel incidt sd4 imi pot indeplini
misiunea cu succes. In prima
misiune trairile au fost mai in-
tense deoarece mergeam in-
tr-un loc despre care aveam
informatii, stiam detalii, dar
una e sia stii si alta e sa fii
acolo sa vezi lucrurile pe viu.

Dupid ce m-am intors din pri-
ma misiune, intr-adevar, la un
interval de un an, am avut oca-
zia sd mai particip la o altd mi-
siune in Teatrul de Operatii din
Afganistan, dar de data aceas-
ta in calitate de loctiitor al co-
mandantului de companie. Desi
eram relativ proaspat intors din
prima misiune, emotiile si do-
rinta de a fi parte dintr-o noua
misiune si de a reveni pe ta-
ramul afgan, au rdmas aceleasi,
iar faptul cd nu a fost o dis-
tantd mare intre cele doua mi-
siuni, mi-a oferit un avantaj
deoarece eram mult mai fami-
liarizat cu ceea ce se intampla
acolo, si astfel am fost in ma-
surd, de aceastd data, sa impar-
tdsesc din cunostintele mele
acumulate in primele 6 luni de
misiune din desertul afgan.

— Ai castigat astfel expe-
rienta campului de luptd in-
tr-un timp foarte scurt. Ce aport
a avut aceasta in dezvoltarea
ta profesionali?

— Cele doua misiuni m-au
ajutat enorm in dezvoltarea pro-

fesionala. Si acest lucru l-am

aspecte es_gpt_igle"
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cine a fost in misiune stie céa
echipa face ca lucrurile sa de-
curga cat mai bine si acest lu-
cru se realizeazd prin oamenii
care o alcatuiesc. Un aspect pe
care il stiam de mult timp era
acela ca cel mai greu lucru e
sd lucrezi cu omul. O data ce
reusesti sa inveti cdateva metode
pe care mai apoi sd le pui in
practicA pentru a castiga incre-
derea celor cu care execufl vei
avea parie de un rezultat care
te va multumi.

— Un fapt, poate inedit, este
acela ca al fost prezent in ca-
drul exercitiilor ,Saber Junc-
tion“ in ipostaze de conducere
diferite. Cum te-ai descurcat in

fiecare din aceste situatii? Care
a fost feedback-ul celor cu care
ai colaborat? ;
— Din punctul meu de vede-
re, exercifiile de tip ,Saber
Junction®* m-au ajutat foarte
mult in dezvoltarea profesiona-
1a, deoarece am avut ocazia sa
particip la trei astfel de exer-
citii, iar la fiecare dintre ele am
indeplinit o altdi functie, de la
comandant de pluton, la loctii-
tor al comandantului de com-
panie, iar ultimul exercitiu, in
calitate de comandant de com-
panie. Personal consider cd am
atins de fiecare data obiectivele
de instruire, indeplinind toate
sarcinile incredintate, feed-
back-ul partenerului strategic
NATO, fie cd a fost vorba de
militari din armata americana,

britanici sau belgiand, fiind
unul pozitiv, apreciind munca

. depusd si deschiderea militari-

lor romini spre a invata Ilu-
cruri noi si capabilitatea aces-
tora de a integra si a se inte-
gra in diferite structuri ale ar-
matelor partenere. Nu suntem
mai prejos cu nimic din punct
de vedere al pregatirii milita-
rilor, e nevoie doar ca el sa
fie motivaii pe toate palierele.

— Ce ti-ai propus pentru
viitor? Ai un traseu bine stabi-
lit pe care doresti sa il urmezi
in carierd sau esti deschis pen-

~ tru orice provocare?

— Sunt genul de persoana
careia ii place sa ia lucrurile
treptat si sd indeplineasca cét
mai bine si intr-un mod profe-
sionist fiecare functie si sarcina
primita. Astfel c¢a, momentan
imi doresc s urmez pasii afe-
renti acestei. trepte si perioade
din cariera mea efectuidnd sta-
giul la companie. Ulterior, in
functie si de oportunititile ce
VOr apérea pe parcurs, imi voi
stabili traseul in carierg mili-
tard. Cred ca fiecare varstd si
etapd din cariera are farmecul
el, si daca ne grabim sa urcam
cat mai repede treptele riscam
sd pierdem aspecte esentiale.

— Ai un model in viata dupa
care te ghidezi?

— Sincer, nu am un model
dupd care ma ghidez in dru-
mul pe care il parcurg. Nicio-
datd nu m-am gandit sd imi iau
ca reper o persoand, un model
dupid care sa imi croiesc dru-
mul. Personal sunt de principiul

de- g Jua ceea  ce . este
mai bun de la fiecare per-
soana cu care am ocazia

sd lucrez si de a schimba opinii.
Aceastd abordare mi-a adus de
fiecare datd intdmplari si oa-
meni care au avut o influenta
pozitivA asupra mea, dar sunt
dispus sa Incerc si sa testez lu-
cruri noi, de ce nu? Cred ca in
felul acesta reusim sd ne lar-
gim orizontul si si ne dezvol-
tAm profesional, dar mai ales
ca oameni.

— Pentru cei din unititile de
infanterie, si nu numai, prega-
tirea continua face parte din fi-
rescul zilnic. Mai ai timp pen-

tru alte preocupiri, pasiuni?
— Cu siguranta activitatea
zilnica de instruire si pregatire
imi ocupa destul timp si desi
imi fac treaba intr-un mod cét
se poate de profesionist, atunci
cdnd sunt la locul de munca se-
riozitatea cu care abordez lu-
crurile este maxima. Insi intot-
deauna imj gésesc lucruri de fa-
cut, lucruri care sid ma deco-
necteze de la rutina zilnicia. Am
descoperit in acest fel, de ceva
vreme, una din pasiunile mele
si anume aceea a plimbarilor
cu ATV-ul cand simt ca sunt
doar eu si natura, iar senzatia
pe care mi-o da e aceea de li-
bertate amestecatd cu adrena-
lind. Si dacd tot am mentionat
de aceasta pasiune, ei i se ala-
turda si petrecerea timpului pe
circuit prin practicarea kartin-
gului. Senzatiile in cazul celor
doud activitati sunt diferite, dar
ambele testeazid atentia la fie-
care moment dar se bazeaza si
pe trairea la intensitiate maxima.

¢~ Maior Ionut SUCIU
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,GEMINA-CLUJ ", drumul spre titlul de campioni europeni la minifothal

chipa de minifotbal »GE-
MINA-CLUJ* reprezinta
deja atal la nivel najional, cat
si international un simbol - al
sportului cu balonul rotund.
Echipa activeazda in Divizia A,
Campionatul ,All Time Sport*
— CLUSA Cluj, afiliat Federa-
tiei de minifotbal din Roménia.
Tot efortul pe care il presupu-
ne transformarea pasiunii in
performantd, antrenamente, par-
ticipari la competifii in tara,
precum si in strdainatate se des-
fasoara in timpul liber, iar par-
tea financiara este suportata,
aproape. In totalitate, de ju-
catori.
Recent echipa si-a adiaugat in
palmares, la patru ani de la in-
fiintare, unul din cele mai riav-

nile irofee pentru practicantii
acestui sport. Astfel, turneul
Euro Business Cup, desfa-
surat in perioada 19—23 oc-

tombrie in Antalya, o compe-
titie dedicatd sportivilor ama-
tori care practicd minifotbalul,
a fost castigata dupa multa tru-
da .si implicare de catre ,GE-

MINA-CLUJ*".
de echipe din 11 tari au fost
prezente in-competitie, echipe
carora membrii echipei clujene
le-au facut fatd. Dupa un tur-
neu -perfect facut de bdieli de
la un capat la altul acestia au

Un numar de 24

reusit - sa castige © din cele 7
meciuri jucate de-a lungul tur-
neului, terminind neinvinsi
aceasta competitie. Cu un sa-
crificiu enorm si mult efort fi-
zic el au reusit sa elimine rand
pe rand echipe din Turcia, Mol-
dova, Bulgaria, Anglia si chiar
din Romaénia. ;

Lotul echipei +JGEMINA -
CLUJ* a avut urmatoareg com-
punere pentru aceasta compe-
titie: Alin Adelean, Marius Ni-
coara, Sebastian Dragan, Bog-
dan Paleoca, Bogdan Boerean,
Flaviu Chisu, Horatiu Moldo-
van, Vlad Pop, Claudiu Coltor,
Sebastian Rus, Ovidiu Imbuzan,
cu antrenor Nicolae Tonu, an-
trenor secund Calin Roman si
presecintele Asociatiei Club
Sportiv DIVG Cluj, Radu Co-
jocnean.

Pe langa tilul suprem, fotba-
listii clujeni au castigat si o
serie de premii individuale.
Printre acestea, se numara ti-
tlurile de ,Cel mai bun jucd-
tor al competitiei” adjudecat
de Sebastian Dragan, ,,Cel mai
bun mijlocas®*, Flavin Chisu,
respectiv  ,Cel mai bun antre-
nor“, generalul de brigada

Nicolae Tonu.
Pentru echipa clujeana, care

nu are un buget generos, iar
antrenamentele le desfasoara in
timpul liber al jucatorilor, a
fost un drum lung pana sa ajun-
ga in Antalya. Totul a inceput
pe plan local In campionatul
local al firmelor si institutiilor,
unde au reusit sa se . califice
pe plan national. Aici, din 32
de echipe prezente au ajuns sa
joace finala cu o echipa din
Bucuresti, in fatla careia, dupa
o lupta puternicd au pierdut.
Au reusit insa sa isi ia revansa
la campionatul desfasurat in
Anlalya, unde au mai fost pre-
zente inca trei echipe romdne
puternice. Tot ceea ce inseam-
nd participarea la un astfel de
turneu implica pe langa prega-
tirea fizica si acel suport finan-
cilar pe care membrii echipei
l-au suporiat din buzunarul pro-
priu pana la gasirea unuia sau
a mai multor sponsori care sd
suslina echipa in acest demers
sportiv pe viitor.

Dar acest succes nu pulea
trece neobservat si trebuia sar-
batorit ca atare alaturi de co-
legi si camarazi. Astfel, miercuri,
26 octombrie, la comandamen-
tul Diviziei 4 Infanterie ,Ge-
mina“ g avut loc premierea echi-
pei de minifotbal ,GEMINA-
CLUJ*, de catre Federatia Roma-
na de Minifotbal (FRM) pentru
rezultatele exceptionale obti-
nute la competitia Euro Busi-
ness Cup. La activitate au par-
ticipat presedintele Federatiei
Roméine de Minifotbal, Ioan
Onica$, secretarul general al
Federatiei Roméane de Minifot-
bal si membru in Comitetul
[Executiv al Federatiei buruEene
de Minifotbal, Attila acs,
organizatorul campionatului lo-
cal ,All Time Sport* sub egi-
da FRM, Cosmin Pop si unul
dintre sponsorii echipei, mana-
gerul Noodle Pack, Daniel Tisea.

In cadrul acestui moment fes-
tiv generalul de brigada Nicolae
Tonu a evidentiat faptul ca
wechipa Gemina-Clu) Inseamnd
foarte multa munca. Echipa s-a
format in 2018, cu milttari din
cadrul Diviziei 4 Infanterie «Ge-
mina» cu dragoste de patrie dar

pentru sustinerea acestora, dar
spiritul nostru de invingdtori a
fost mai presus de orice. Am in-
vins pentru cd am fost un grup
untt, pentru cd am crezut Si
am asteptat aceastd victorie de
trei ani de zile. Sunt mdndru de
membrii echipei, pentru tot ce
au facut, nu a fost usor deoa-
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rece ca in orice competitie in
care participi e nevote de bani,
am fost in =zilele de concediu,
dar nu in concediu, $i uite cd in
cele din urmd totul nme-a iegit®.

Flaviu Chisu, antrenor si ju-
cator, vede jocul si de pe teren
si din afara lui. In ceea ce pri-
vesc regulile propriu-zise de
joc el ne-a explicat putin care
sunt diferentele in ceea ce pri-

.veste desfasurarea competitiilor:

wJocul in campionatul national
intern este diferit, acesta bazdn-
du-se pe regulile din minifot-
bal, tar in Turcia acesta este un
mix de minifotbal si fotbal in
11, ca pe teren normal. Grese-
lile si faulturile in campionatul
international nu se contabilizea-
zd, in schimb in cel infern se
contabilizeazd tot. De asemenea
terenul in tard este mai mic, cu
o suprafatd sintetica, iar in An-
talya acesta este mai mare §i cu
iarbd naturald, iar portile sunt
de trei metri in campionatul in-
tern $i cinci metri in cel extern.
Insd un lucru bun la noi e fap-
tul cd noi mereu ne-am putut
adapta st am  putut practica
acest sport obtindnd rezultate
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invingdatori. Acesti militari prac-
ticd fotbalul in afara programu-
lui de lucru, suntem in liga intdi
de minifotbal, vicecampioni na-
tionali si acum, cu ajutorul Bu-
nului Dumnezeu, suntem cam-
pioni européni. A fost o com-
petitie foarte grea pentru cd aict
participd cele mai purtenice fir-
me, care au cele mai tari echi-

pe, cu bugete destul de mari

.f' Ft.;kiie

wir urmu WLy

bune. In total s-au jucat 7 par-
tide, iar printre acestea au fost
adversari destul de puternici,
dar pe care am reusit sd ii in-
vingem.*

Evolueaza pe postul de mij-
locas, dar cum la minifotbal se
respectd prea putin postul, in
momentul cAnd echipa are ne-
voie, dacd trebuie, intri si in

poarta. E nevoie doar de tactica

la inceputul jocului, iar apoi pe
parcurs. el se rotesc astiel incat
sd isi ajute colegul, s3 fie o
echipa unita, lucru care s-a va-
zut si in rezultatele lor.
Sebastian Driagan cel care a
primit si premiul pentru ,Cel
mai bun jucator*al competitiei®
ne-a marturisit ca pentru el mi-

nifotbhalul inseamna inainte de
toate placere. ,Impreund cu
bdietii facem o treabd foarte
bund in cadrul acestei echipe $i
sper sd facem si de acum ina-
inte. Nu am Jfost la prima ex-
perientd a turneului din Anta-
lya, am mai participat de doud
ori. A fost o experientd pldcutd,
un turneu puternic, cu echipe
foarte bune, pregdtite atdt din
punct de vedere fizic cdt si tac-
tic. Md bucur foarte . mult cd
impreund cu colegit am reugit
sa casgtigam acest turneu. Am
obtinut §i un premiu pentru cel
mai bun jucdtor al turneului,
dar nu a$ fi reusit acest lucru
fara colegi, fard intreaga echipd®,
a conchis Sebastian.

Minifotbalul este un fenomen,
alal ca sport practicat in timpul
liber cidt si de performanta.
Campionatele puternice in do-
meniu nu lipsesc nici ele, fie ca
vorbim de cele desfiasurate in
lasi, Cluj, Bucuresti sau Sibiu.
Chiar daca pe stadioane marile
echipe au suporterii lor, care
platesc bilet pentru a urmari
un meci, si minifotbalul aduna
tot mai multi adepti, dar in
acest caz el nu platesc bilet
pentru a urméri un meci din
campionat. Insd satisfactia ju-
catorilor cand au spectatori la
meciuri creste iar pentru ei
este 0o mare incurajare.

In prezent, campionii euro-
peni sunt in cautare de spon-
sori pentru activitatea lor spor-
tiva. Acestia sperd ca, odata cu
rezultatele remarcabile pentru
Romania, vizibilitatea echipei si,
in general, a minifotbalului va
creste,

Campionii s-au intors deja
pe terenul de joc In etapa cu
numarul 8 din campionatul ,All
Time Sport® — CLUSA Cluj.

Dupa ce au reusit performanta
istorica din cadrul Euro Business
Cup Antalya 2022, biietii nostri
au fost nevoiti sa isi revina din
euforia castigirii trofeului su-
prem european si sa isi arate
valoarea si unitatea grupului de
care au dat dovada in meciurile
din Turcia si in partidele ce
vor urma in campionatul intern.

T~ Maior Ionut SUCIU
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Balul Bobocilor la colegiile militare

Viata de adolescent, poate
una din cele mai frumoase
periocade ale vietii, este
plind de emotii, suspans, peri-
petii, reusite, descoperiri, Cca-
deri si ridicari, toate concurand
in a transforma copilul de odi-

una -

ne. ,Cenusareasa®, ,Mulan®,
,Titanic*, ,Frumoasa si Bestia®,
au fost citeva dinire titlurile
de interes, bobocii interpretand
mici dialoguri, facindu-si astfel
cunoscuia echipa.

Pasiunile micilor concurenti,

i

nioard in adultul de maine.

Ldsat in asteptare de o0 vre-
me, din motive obiective, Balul
Bobocilor si-a reluat locul de
drept printre evenimentele im-
portante din viaja celor care
pasesc timid spre maluritate.
La colegiile nationale militare
din Campulung Moldovenesc si
Alba Iulia atmosfera de povestie
dar si de disiractie a luat locul
rigorii de zi cu zi, iar colegii
mai mari de anul doi si trei s-au
bucurat ca si cum ar fi fost ba-
lul lor, ei nefiind atat de no-
rocosi in urma cu un an, res-
pectiv doi.

SEARA DE HOLLYWOOD LA
CAMPULUNG MOLDOVENESC

Colegiul de la poalele Ra-
raului are 168 de boboci anul
acesta, frumosi, talentati, gata
sd imbratiseze cu avind o ca-
riera ale carei taine le desco-
pera zi de zi. Balul din acest
an a avut ca tema ,Seara de
Hollywood*, doudsprezece pe-
rechi de tineri proaspdt intrafi
in familia stefanistd intrecan-
du-se intr-o competitie de Oscar.

Balul a imbracat forma unui
festival de film care a adus pe
scena colegiului secvenfe din
productii cinematografice cele-

bre, atat romanesti, cit si strai-

talentul, creativitatea si dragos-
tea pentru ceea ce fac au prins
viatd in timpul probelor de
concurs: talentul muzical (voce,
chitara, orga, trompeta si tobe),
aptitudinile pentru dans, arte
mariiale, cultura generala, toate
concurdnd la clstigarea marelui

premiu de ,Miss* si ,Mister”
Boboc.
Publicul a ales céstigatorii

titlurilor de ,Miss“ si ,Mister
Popularitate* prin vot secret,
elevii Letisia Chiriac si Matei
Sandu fiind favoritii publicu-
lui. Juriul a avut o sarcina mai
delicata, datd fiind prestatia
deosebitd a tuturor concurenti-
lor. Dupé lungi deliberari, elevii
Adina Ardeleanu si Dragos
Beres au fost alesi castigatorii
balului.

Bobocii au fost incAntati de
tot ceea ce au trait in cadrul
evenimentului, eleva Adina Ar-
deleanu, Miss Boboc 2022, afir-
mand ca ,Balul Bobocilor re-
prezintdi un moment unic al
anilor de liceu. Resimt o bucurie
imensid legatd de clipele trdite
aldturi de colegii mei. Titlul de

«Miss Boboc» mi bucurd nespus,
pentru cid am cdntat din suflet
pentru suflet §i simt cd muzica
ne-a unit. Cu sigurantd aminti-
rea momentului de bal va ddinui

vesnic in inima mea®. Elevul
Dragos Beres, plin de emotii a
impdartisit parcursul siu péana
la obtinerea titlului de ,Mister
Boboc%: ,Cind am auzit cd se
fac preselectii pentru balul bo-
bocilor, m-am inscris, fard sd
md gdndesc prea mult. Prima
datd am zis s@ cdnt normal.
Apoi m-am gdndit sd impresio-
nez lumea §i sd ridic toatd sala
in picioare, asa ¢i am cdntat
legat la ochi. As mai repeta balul
de sute de ori. Este o experien-
ti foarte frumoasd. Cdntdnd la
orgid legat la ochi, am reusit sd
impresionez juriul $i sd cdstig
titlul de «Mister Boboc»*®.
| Elev caporal
Larisa DASCALESCU
e~ Flev Matei TROFIN

DIN CETATEA ALBA IULIA
IN GRECIA ANTICA

Zeii au coborét pentru céiteva
ore printre oameni pentru a-i
alege pe  Miss si Mister Boboc
2022 la Colegiul Nafional Mi-
litar ,Mihai Viteazul*. Atmos-

fera Greciei antice a fost astfel
recreatd in cadrul balului si cei
mai importanii zei ai Pantheo-
nului Grecesc i-au supus pe cei
12 concurenti la diferite probe,
sunt

pentrir a demonstra ca

demni s3 treacd de ,portile
Olimpului®. Organizatorii au
pregatit totul in cele mai mici
detalii. Costumele, programul,
probele inedite dedicate con-
curentilor si tema balului, ,Zeii
Olimpului*, au fost combinatiile

perfecte. Talentul si frumusetea

tinerilor, muzica, dansul, mo-
mentele comice si concursul
JAm intrebat 100 de viitori ab-
solventi*, au completat tabloul
unei seri cu adevarat reusite.

Cei 12 boboci intrafi in cursa
pentru titlurile de Miss si Mis-
ter s-au prezentat in fata ju-
riului cu cintece, dansuri, sce-
nete si chiar si cu un numar
de magie cu carti. Proba ,de-
claratiilor de dragoste®* cu cu-
vinte inedite, au primit ropote
de aplauze din partea spectato-
rilor. Toi{l concurentii au incer-
cal sd impresioneze membrii ju-
riului, acestia avand o misiune
destul de dificila in alege’ea
castigatorilor.

La finalul concursului, juriul
a deliberat, iar titlul de ,Miss
si Mister Boboc* a fost casti-
gat de elevii Daria Draghia si
Fineas Lascu.

Evenimentul a fost promcvat
online, iar in urma voturilor ex-

primate de ci‘itori, au primit
titlurile de ,Miss si Mister
Popularitate* elevii Tania Da-

mian si Varga Istvan Szol!. Pe
locul II s-au clasat elevii Oana
Furdui si Ilie Petrusel, iar pe
locul III elevii Ionela Galusca
si Dario Cristea.

»A fost o seard importantd in
care s-a demonstrat ci fiecare
din noi este capabil de ceva ex-
traordinar, cd tofi avem un ta-
lent special care poate sd ridice

o Sald in picioare. Desi emotiile
vuiau in fiecare dintre noi, toti
au avut curajul de a face un pas
spre victorie §i pentru implini-
rea visului fiecaruia®“, a decla-
rat la finalul serii, Mister Boboc
2022, elevul Fineas Lascu.

[~ Elev caporal Vlad RUGINA

Onizont cultural

® Sambata, 3 decembrie
wMasterpiece”, prima formatie
tribut Metallica din Romania,
sustine un concert live la Solo
Music Hall, Bistrita, urmat in
9 decembrie la Club Flex, Arad.
Dupda mai mult de 10 ani pe-
trecuti in formula de 5 membri,
cu aparitii pe cele mai impor-
tante scene din Roménia, trupa
.Masterpiece* este obligatd de
plecarea in strainatate a vo-
vocalului Andy Ghost, sa se re
grupeze si continud in fort{a ca
si cvartet, wvocea principala
fiind preluata de catre chila-
ristul Szabi Vincze. Trupa este
alcidtuitid din membri cu o vasta
experientd muzicala, fiecare ac-
tivind si in alte diferite trupe
consacrate din tara.

® Cu sigurantd a devenit o

traditie pentru melomanii din

-
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==1gic*), 16 decembrie, Sibiu (Tea-

Romania sa celebreze sarbato-
rile de iarnd pe ritmurile fer-
mecatoare ale muzicii clasice
vieneze. Indragita orchestra
~Johann Strauss Ensemble®, a
cirei istorie a inceput in anul
1985, cand a fost fondatda de
cdtre membri ai ,Bruckner Or-
chester* din Linz. Sub condu-
cerea lui Russell McGregor, or-
chestra nu isi va desamagi pu-
blicul nici in acest an si revin
in tara noastra, cu un specta-
col minunat! Sub titulatura
,Craciun Vienez* turneul na-
tfional al orchestrei ,Johann
Strauss Ensemble* incepe pe
12 decembrie la Brasov (Tea-
trul Sica Alexandrescu), urmat
in 13 decembrie la Arad (Fi-
larmonica de Stat Arad), 14 de-
cembrie, Timisoara (Filarmonica
,Banatul*), 15 decembrie, Cluj-
Napoca (Cinema ,Florin Pier-

trul ,Ion Besoiu*), 17 decem-
brie; Targu-Mures (Palatul Cul-

turii), 19 decembrie, RAmnicu
Vilcea (Filarmonica ,lon Dumi-
trescu®), si se incheie in 22 de-
cembrie la Bucuresti (Sala Pa-
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latului). Programul concertului
via cuprinde lucrdri de muzici
clasicd ce apartin celor mai mari

compozitori ai tuturor {impu-

rilor, iar celebrele valsuri vie-
neze, nelipsite din repertoriul
abordat de ,Johann Strauss En-
semble®, vor contura tabloul in-
cdntator al unei seri magice de
darna.

® Concertul ,Colinddm, Co-
linddm*, al iubitei interprete
Paula Seling, din 11 decem-
brie, de la Casa de Culturd a
Studentilor din Cluj-Napoca, va
fi o reverie, o feerie a sarba-
torii, prilej de a ne reincéarca
bateriile si de a reasculta cén-
tece de suflet, pline de emolie,
cde bucurie, pozitivitate si ritm.
Vor mai urma concerte in 13
decembrie, Sala ,Capitol* Ti-
misoara (Timisoara); 17 decem-
brie, Ateneul Popular Focsani
(Focsani); 21 decembrie, Casa
de Cultura a Studeniilor (Iasi);
22 decembrie, Teatrul ,Mihai
[Eminescu* (Botosani); 23 de-
cembrie, Cinemg ,Mon Amour®
{ Piatra-Neamt).

9@~ Emil MORITZ
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ASTROFOTOGRAFIE PENTRU
SAMSUNG GALAXY S22

tunci cand vine vorba de
camerele telefoanelor nu
mai ‘este o surprizi faptul ca
producatorii se bazeazda extrem
de mult pe software pentru a
obtine o calitate a pozelor mult
peste ce ar fi, in mod normal,
posibil. Asta inseamnid ci ingi-
nerii pot adauga cu ajutorul ac-
tualizdrilor funectii noi mault
dupéd ce telefonul a fost lansat.
Samsung Galaxy 522, tocmai
a primit un mod pentru astro-
fobografie si un mod pentru di-
ferite expuneri prin interme-
diul celui mai nou update dis-
ponibil. Acum, veli gasi un nou
buton in interiorul aplicatiei
Expert RAW denumit ,Lastro®.
Odata activat acest mod, camera
va putea sa faca poze cu expu-
nere crescuta stelelor si gala-
xiilor de pe cer.
Partea si mai interesanta este
o altd functie noud de pe Sam-
sung Galaxy S22 care merge
mana in mana cu modul de as-
trofotografie, si anume ,sky
guide*. Practic, atunci cdnd in-
dreptati camera-telefonului spre
cer, pe ecran va aparea un ghid
care va grata toate constelatiile
vizibile in acel moment, o ca-

——  ORIZONT MILITAR

PE LOC, REPAUS! -

racleristici numai bund ca sa
va asigurati ca pozati ce tre-
buie. Incd o functie interesanta
este posibilitatea de a captura
mai multe poze la expuneri di-
ferite, ca mai apoi, cu ajutorul
unor overlay-uri, sa le lipiti
impreuna pentru a crea imagi-
nea perfecta. Mai mult, si apli-
catia normald de camera a pri-
mit ceva atentie. Acum puteti
controla funciii precum Auto

HDR, Auto Lens Switching sau
puteti chiar accesa un mod mai

Era digitala

rapid de shutter (cat dureaza de
cind apasali pe butonul de cap-
ture pana cand telefonul face
poZa Propriu-zis).

UPDATE PROBLEMA PENTRU
SAMSUNG GALAY WATCH 4

Samsung Galaxy Watch 4
este unul dintre cele mai
populare ceasuri inteligente din
tabiara Android.

Cel mai nou update pentru
Samsung Galaxy Watch 4 v-ar

putea insa strica dispozitivul,
Conform SamMobile, din ce in
ce mai multi utilizatori rapor-
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teazd ca, in limpul inslalarii
noii actualizédri, denumite R8xx
XXUIGVI3, ceasul lor s-a blo-
cat si nu a mai pornit. Practic,
imediat dupa ce 1i permiteti
dispozitivului sa se inchida pen-
tru a putea incepe instalarea,
procesul nu porneste iar ceasul
rdméine inchis. Asia inseamna
ca ceasul nu mai functioneaza
inainte sa fie instalat update-ul,
iar problema aceasta nu se poate
rezolva cu o noud versiune de
software.

Cu toate astea, nu toti utili-
zatorii sunt afectati de aceasta
problema. Bineinteles, daca
aveti.un Samsung Galaxy Watch
4 si nu i-ati facut incad update,
cel mai bine ar fi sa fiti precaut
si s mai asteptati pana cénd
apare o alta versiune care nu
risca sa va distrugi ceasul.

Daca ati incercat sa instalati
actualizarea si, la fel ca mul-

tora, vi s-a stricat ceasul, il pu-
teti duce linistit in garantie.
Samsung Galaxy Watch 4 s-a
lansat in august 2021, asa se
face ca, cel putin in Uniunea
Europeana, dispozitivul incid se
afla in garantia de 24 de luni.

Plutonier-major
Ovidiu SFIRIAC

Azi am fdcut primii bani ca
programator. Mi-am  vindut
laptopul.

£,

— Bade, si cum ti-ai dat sea-
ma cd ursul o sd te atace?

— Pai s-o uitat la mine fix
ca st muierea!

@

— Nelu! Doamna scrie in ca-
tetul tdu cd iar te-ai bdtut in
pauzd!

— Da, dar de data asta, e vina
lui Florin!

— De ce?

— N-ar fi fost nicio bdtaie
dacd nu mi-ar fi dat inapoi pum-
nul pe care tocmai i-1 dadusem!

®

Doamna Popescu se intdlnegte
cu domnul fon si cu cdinele aces-
tuia, Bobitd. Infuriatd, doamna
zice:

— Luati-va cdinele de langa
mine, simt cum mi Se urcd un
purice pe picior!

— Bobitd, vino aici, doamna
are purict!

Sotia catre barbat:
. — La ce ord ai venit acasd,
betivule?
Betivul:
— La 12 fara 5, muiere.
Sotia:
— Minti, te-ai intors la 7!!!
Betivul:
— Eeeee, 12 fdarda 5 cdt fac?. ..
7
Aseard, sotul meu a gasit un
gindac ldnga aragaz. A curdfat
lund toatd bucdtdria. Azi voi
pune gdndacul in baie.
®
— Jar pleci la cdrciumd, der-
bedeule, saptamdna viitoare tre-
buie s@ pldatim §i intretinerea!
— Calmeazd-te, md intorc
panda atunci!
®

Soacra cdtre ginere:

— Gigele, tu crezi ca existd
altd viatd, dupd moarte?

— Dupd a ta, sigur.

Cum né trezim... de ce suferim?

Sﬂmnul este esential pen-
tru creierul nostru, iar o
SOmMn

poate avea repercursiuni. Ma-

durata insuficientd de

joritatea expertilor recomanda
sa ne odihnim cel putin sapte
ore pe noapte, dar cu toate
acestea, un numar alarmant de
oameni incad se simt obositi
chiar si dupa respectarea aces-
tei reguli. Unele studii au ara-
tat ca privarea de somn 1ii lasa
pe oameni vulnerabili in fala
aparitiei deficitului de atentie,
a cognitiei redusa, reacfiilor in-
tirziate si a schimbaérilor de
dispozitie.

Unul dintre cele mai impor-
tante lucruri carora trebuie sa
le acordim atentie atunci cand
ne gindim la sanitatea somnu-
lui este felul in care ne simfim
la trezire. Multi oameni nu se
simt odihnifi sau experimen-
teazi simptome ciudate dupa o
noapte de somn. Cu toate aces-
tea, exista cateva semne ingri-
jordtoare la trezire care ar pu-
tea indica o tulburare de somn.

Paralizia in somn este un
astfel de’ semn care se manifes-
td prin neputinta de a misca
sau vorbi timp de cateva mi-
nute la trezire, o experienta nu
prea placutid ce poate fi inso-

tita de halucinatii. Un alt semn

la care trebuie sa fim atenti
sunt smuecirile corpului si spas-
mele musculare bruste. Aces-
tea pot f{i adesea deranjante si
pot face ca somnul sa fie di-
ficil. Alte tulburdari de somn
includ insomnia, sindromul pi-
cioarelor nelinistite, care este
un impuls irezistibil de a misca
picioarele si narcolepsia, o afec-
tiune care va face sid adormiti
brusc si neasteptat in timpul
zilel.

Trezirea cu durere de cap
este adesea un indiciu cd exis-
td o tulburare de somn. O pro-
blemad dentara ar putea fi o
cauza in acest sens. Scrisnirea
dintilor in timpul somnului sau
bruxismul poate cauza trezirea
cu dureri de cap, dar poate
duce, de agsemenea, la uzura
dintilor, dureri musculare si le-
ziuni ale gingiilor. Un stoma-
lolog poate determina daca aveti
bruxism in somn.

Tratamentul implici adesea
purtarea unei gutiere pe timp

de noapte. De asemenea, medi-

cul dentist poate prescrie me-
dicamente pentru gestionarea
durerii si poate recomanda te-
rapie cognitiv-comportamentala
pentru a gestiona stresul si an-
xietatea.

‘@~ Maior Ionut SUCIU

HOROSGOP

BERBEC
3”"' Va faceli treaba foarte
bine, iar acest Juecru ar
: putea crea frustrari
peniru persoanele din jur. Aveti
mai multa incredere in ceea ce
puteti face si axati-vda mai mult
pe ceea Ce conteaza. :
TAUR
Se ivesc foarte multe
oportunitati in favoa-
rea voastra in ceea ce
priveste planul profesional. Axa-
ti-va mai mult pe dorintele
voastre si incercati sa nu ii mai
puneti pe ceilalfi pe primul loc.
GEMENI
Sunteti mulfumit la lo-
cul de munca, fiindca
proiectele voastire sunt

apreciate. Chiar dacd aveti suc-
ces, timpul liber va este acapa-
rat. Gestionati mai bine toate
treburile si invatati sa
ajutorul colegilor.

el

cereti

RAC

Este posibil ca la mun-
cd sd depuneti eforturi
mal mari pentru a men-
line ritmul de crestere. Finan-
ciar este o perioada stabila, desi
unele cheltuieli pot crea pro-

bleme,
LEU

Cand vine vorba de co-
municare simtiti o do-
s rinia pulernica de a va
susiine punctul de vedere. Acest
lucru poate fi considerat un
avaniaj in a obtine ceea ce doriti.
FECIOARA

Va fi mult stres . la
munca, dar privili si-
tuatia ca pe o etapa
necesara in evolutia voastra. Nu
este exclus ca o mica investitie
facutd acum sa aducd profit in
viitorul nu prea indepartat.
BALANTA

Profitati si economi-
siti, in fond e perioada
cadourilor si veti avea
nevoie de bani cidt de curand.
Nu va fi o problemi si rezolvati
anumite dorinte ale familiei,
SCORPION

Nu duceti lipsd de mo-
tivalie pentru a ajunge
la obiectivul propus.
Ar trebui sa fif{i mai chibzuit cu
cheltuielile. Va fi o perioada fa-
vorabila pentru evaluari si pla-

nuri de viitor.
= SAGETATOR

@ak Este un moment bun
pentru a face economii,
Daca vreti sad investiti
in ceva, lasati-va purtati de in-
tuitii. Atmosfera la locul de
munca va fi una placuta.
CAPRICORN
Sunteti nevoiti sa con-
trolati si sa gestionati
Cu 0 Imai mare respon-
sabilitate situatia financiara. Fa-
milia va sustine in carierd si va
profita de succesele voastre.
VARSATOR
mq Nu este momentul
2‘{ pentru capricii. Va fi
necesar sSa depuneti
eforturi susfinute la munca.
Atenfia se va muta asupra fa-
miliei si a propriei persoane,
iar cariera va va oferi roadele
pentru stradania depusa anterior.
mmmmmm PESTI
Cariera va fi dominanta
In preocupadrile voastre.
Chiar daca nu vefi cu-
roadele munecii,

';‘<

lege imediat
ceea ce faceti acum va consoli-
deazd mult statutul profesional,
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Actualitatea militard internationali

China si Coreea
de Nord

p resedintele chinez Xi Jin-
ping i-a scris liderului
nord-coreean Kim Jong Un si
1-a propus sda coopereze  pen-
tru ,a accelera pacea® in lume.
Scrisoarea survine in contextul
in care tensiunile in Peninsula
Coreeand s-au amplificat, dupa
0 serie record de teste cu ra-
chete ale Phenianului si in con-
textul in care Coreea de Sud,
SUA si Japonia si-au consoli-
dat cooperarea militard.

Phenianul a lansat vineri, 13
noiembrie o racheta balistica
intercontinentald (ICBM) care a
cdzut in largul Japoniei, 1ar
Kim Jong Un a amenintat SUA
cu o riposta nucleara daca tara
sa este atacata.

,Lumea, epoca si istoria sunt
pe cale sa se schimbe intr-un
mod fara precedent®, a subli-

chinez sa transmita clar Coreii
de Nord sa nu efectueze un nou
test nuclear, asa cum Seulul si
Washingtonul suspecteaza Phe-
nianul ca ar dori sa faca.

Conflictul din
Ucraina

K ievul a sunat alarma, dupa
ce a zdrit pe radar ceea
ce pregdtesc rusii in Marea
Neagra si anume nave incar-
cate cu rachete. Navele de raz-
boi rusesti, cu un total de 84
de rachete de croaziera de tip
Kalibr, sunt pregatite pentru
luptd in Marea Neagra si Me-
diterand, a avertizat Marina
Ucraineana. Existda 12 nave de
rdazboi inamice in Marea Nea-
gra, inclusiv un purtitor de ra-
chete de tip .Kalibr, cu un ba-
raj total de opt rachete prega-
tite pentru lupta. De aseme-
nea, exista noua navé de razbol

T AEEwET

il.'-
ni\.
, W
niat Xi in rdspunsul sdu la o
scrisoare a lui Kim Jong Un,
care l-a felicitat pentru reale-
gerea istorica la conducerea
Partidului Comunist Chinez si
a tarii in luna octombrie.

Presedintele nord-coreean s-a
aritat dispus si pregitit in fata
noii situatii regionale, ca ala-
turi de China condusa de Xi
Jinping sd@ contribuie pozitiv
la accelerarea pacii, stabilitatii,
dezvoltarii si prosperitatii re-
giunii si restului lumii.

China este cel mai important
aliat si partener comercial al
Coreii de Nord, care esle su-
pusa unor sanctiuni dure ale
ONU din cauza programelor sale
nucleare si de armament.

La finalul unei reuniuni a
Consiliului de  Securitate al
ONU care g avut loc luni, '28
noiembrie, China si Rusia au
refuzat sd se aldture celor 14
tari, printre care SUA, India,
Franta si Marea Britanie, care
au condamnat testul cu ICBM
al Phenianului la 18 noiembrie.

In mai, Beijingul si Moscova
s-au exprimat prin veto Impo-
triva unui proiect de rezolutie
prezentat de Washington pen-
tru a indspri sanctiunile impo-
triva Coreii de Nord.

In cadrul unei intrevederi pe
care presedintele -american Joe
Biden a avut-o la summitul G20
de la Bali cu presedintele chi-
nez Xi Jinping, liderul de la
Casa Albd i-a cerut omologului

.
L3 -
L 6§ ER
L |

rusesti in Mediterana, inclusiv
cinci port-rachete de croazierd
de tip Kalibr, cu un total de 76
de rachete.

Ucraina a inceput sa loveas-
ca infrastructura energetica a
Rusiei ca raspuns la bombarda-
rea centralelor electrice ucrai-
nene din ultima perioada. Ast-
fel Ucraina a tras 11 rachete in
regiunea Kursk fara a exista
victime. Cu toate acestea, unul
dintre obuze a lovit instalatia
de alimentare cu energie si dis-
trictele Sudzhansky si Kore-
nevsky din regiunea Kursk au
rimas fara electricitate. Guver-
natorul regiunii a spus ca echi-
pajele vor incepe lucrul de in-
data ce va fi sigur sa facd acest
lucru. Mai devreme, in aceeasi
zi, a fost raportatdi bombarda-
rea satului Tetkino. Au fost cel
putin 10 lovituri, iar rachetele
au cazut asupra instalatiilor de
alimentare cu energie electrica,
iar 0 parte din salt a ramas fara
curent electric. De asemenea
districtul Shebekinsky din re-
giunea Belgorod a fost atacat,
a confirmat guvernatorul Vya-
cheslav Gladkov. Orasul Shebe-
kino, satele Murom si Novava
Tavolzhanka au fost bombar-
date, care nu au fost soldate cu
victime, insd gazoductul si li-
niile electrice, precum si mai
multe case, au fost avariate. In
Novaya Tavolzhanka, acoperi-
sul unei fabrici a fost distrus.

Compania energeticd de stat
a Ucrainei, Ukrenergo, a decla-
rat ca Inca se luptd sa resta-

bileascd alimentarea cu electri-

citate in toata fara, la o sapta-
méana dupa atacurile masive ru-
sesti cu rachete, atacuri care
pe 23 noiembrie au lasat si
Moldova in intuneric pentru
mai multe ore. Marti, 29 no-
iembrie, dimineata, deficitul de
energie era de 300, Cifra re-
prezintd o usoard crestere fata
de luni, dupa opriri de urgenta
la mai multe centrale elecirice
si 0 crestere a consumului pe
masura ce se face tot mai rece.
Ministrul de externe britanic
James Cleverly, a declarat ca
Rusia tinteste infrastructura
energeticad a Ucrainei pentru a-i
forta pe oameni sda cedeze din
cauza frigului.

Exercifii in comun
SUA-Israel

F oriele aeriene israeliene
au dezvaluit ca in sapta-
mana 28 noiembrie — 2 decem-
brie desfasoara cele mai mari
exercifii aeriene comune din
ultimii ani cu fortele aeriene
americane, care implica o mi-
siune simultana extrem de pro-
vocatoare de a distruge siturile
nucleare iraniene,

Liderii militari ai tarilor par-
ticipante la exercitii au detaliat
faptul cad antrenamentele au loc
de marti pana joi deasupra Marii
Mediterane si a Israelului.
Acestea includ zboruri cu raza
lungd de actiune, precum cele
pe care pilotii israelieni ar
puteag fi nevoifi sa le faca pen-
tru a ajunge in Republica Is-
lamica.

La exercitii asistd, de aseme-
nea, realimentatoare aeriene de
ambele péarti, pe langa avioa-
nele de véndtoare — avand in
vedere cd armatele simuleaza
operatiuni care, teoretic, ar
ajunge pand in Republica Isla-
micéd, in tot Orientul Mijlociu.

Intre timp, SUA si Israelul
an promis in ultima vreme o
cooperare mai stransa in do-
meniul militar si al serviciilor
de informatii, Washingtonul
promitind sia ajute statul evreu
cu apdrarea antirachetd daca va
fi atacat vreodata. ,,Operam im-
preund pe toate fronturile pen-
tru a aduna informatii, a neu-
traliza amenintarile si a - ne
pregati pentru diverse scenarii,
fie pe una, fie pe mai maulte
piste*, i-a spus seful Statului
Major al IDF, generalul locote-
nent Aviv Kohavi, comandantu-
lui CENTCOM, generalul Mi-
chael Kurilla, in timpul vizitei
primului la Washington inainte
cu o saptamadna de Iinceperea
exercitiului.

Toate acestea au loc in timp
ce premierul desemnat Benja-
min Netanyahu formeazd un
guvern si va fi in curand din
nou comandant-sef. Binecunos-
cutul ,soim* anti-Iran a aver-
tizat in trecut ca Israelul nu
va ezita sd efectueze un alac
preventiv asupra Republicii Is-
lamice dacd Teheranul se wva

apropia de dezvoltarea unei
bombe nucleare.
Singura intrebare care ra-

rimine este dacd administratia
Biden va da wunda verde unui
astfel de atac preventiv.

F~ Maior Ionut SUCIU
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(Urmare din pag. 1)
si ale organizatiei Crucea Ro-
sie Romana- si elicoptere IAR
330 SOCAT ale Bazei 71 Aeria-
na ,General Emanoil Ionescu®.

CLUJ-NAPOCA

Pentru a celebra aceslt mo-
ment de mare insemnadtate
in istoria noastra nationala, la

Cluj-Napoca, incepand cu ora
9, la ansamblul monumen-
tal ,Mihai Viteazul* s-a des-

fasurat o ceremonie de de-
punere de coroane s§i Jerbe
de flori in prezenta prefectului
judefului Cluj, Irina Munteanu,
a primarului municipiului Cluj-
Napoca, Emil Boc si a loctiito-
rului comandantului D. 4 I
_Gemina*, generalul de brigada
Nicolae Tonu. Festivitatile au
continuat la Catedrala Mitropo-
litana din Cluj-Napoca, unde
Inaltpreasfintitul Parinte Andrei
Andreicut a oficiat slujbe de
Te Deum.

Sute de clujeni s-au adunat
apoi in Piata Avram lancu unde,
de la ora 10,30, a avut loc ce-

nerabdare sa vada trupele si
tehnica defiland. Pe timpul in-
tondrii Imnului National al Ro-

remonia militara dedicatd aces-
tei zile insemnate. Copiii, inso-
titi de parinti, cu steaguri tri-
colore in mand, au asteptat cu

mdiniei, un tricolor de mari di-
mensiuni a fost desfasurat pe
fatada Cercului Militar din Cluj-
Napoca.

La ceremonie a foslt prezent
seful Cancelariei prim-ministru-
lui RomAniei, Mircea Abrudean,
care a dat citire mesajului pre-
mierului Roméniei.

Oamenii au admirat si au sa-
lutat trupele de la unitatile din
judetul Cluj care au dat ono-
rul, atdt din formatie cit si de
pe tehnicd. Peste 250 de mili-
tari, 40 de mijloace tehnice si
aeronave, sub comanda sefului
de stat-major al D. 4 1. ,Gemi-
na“, colonelul Petru Pah, au
prezentat onorul oficialitdtiler
si celor prezenti. Pe parcursul
defilarii trupelor a avut loc un
spectacol de artificii de zi, de-
venit deja traditie la Cluj-Na-
poca. Evenimentul s-a incheiat
cu defilarea detasamentului de

onoare si a tehnicii militare,
precum s1 cu survolul aerona-
velor Bazei 71 Aeriana ,Gene-

ral Emanoil Ionescu®* din Cam-
pia Turzii.
B Orizont militar

L bheparzii Transilvani”, din nou acasa

Dupid sase luni de misiune in Polonia, militaril detasamen-
tului de apirare antlaeriani, rotatia a XI-a, generat de Bata-
lionul 3 Apiirare Antiaeriand ,Potaissa“ s-au intors in fara,
acasi, la cei dragi. Ceremonia de repatriere a avut loc miercuri,
2 noiembrie, la unitatea turdeand, cind militarii au raspuns
.Prezent!* si au raportat ,Misiune indeplinita!*

hiar daca
dintre militarii detasamen-
tului aceasta a fost a doua mi-
siune, emotia intoarcerii acasa
si revederea celor dragi a fost
la fel ca a celor care au revenit
pentru prima data dintr-un tea-
tru de operatii. Sunt constienti
cad timpul petrecut in misiuni
cdteodata reprezintda un cost
destul de mare in viata unui
om, insd considerd ca misiunile
fac parte din firescul unui mi-
litar.
[-am reintalnit dupéa sase luni
in care au executat multe acti-

pentru multi

in Polonia pe aceasta funciie,
considera ca experienta acu-
mulata in prima misiune a avut

un efect pozitiv asupra celei de

acum. ,Sunt bucuros ca ne
afldm in acest moment la cere-
monia de repatriere a detaga-
mentului si sa raportdm «Mi-
siune indeplinitd!» Am profitat
de aceastd datdi de experienta
primei misiuni, pe care majori-
tatea militarilor au avut-o in
acest teatru de operatii, §i cred
ci le-a fost astfel mult mai ugor
s -se concentreze asupra a ceed
ce au de facut si sd gestione:ze

a = i i
ol = =ty e e e el e et

vitdti, exercitii in cooperare cu
partenerii strdini in baza mili-
tard din Bemowo Piskie, iar
acestea i-au adus la un nivel
mult mai ridicat de pregatire in
acest moment. In perioada de
pregatire dinaintea plecarii am
fost prezenti la o serie de ac-
tivitidli pe care le desfasurau in
vederea dislocarii si aflam ce
asteptiri aveau unii dintre ei
de la aceastd misiune. Iar acum

am dorit sa ne impartiseasca
experienta din Polonia dupa
cele sase luni.

Comandantul detasamentului

de aparare antiaeriana ,Ghepar-
zii Transilvani%, maiorul Cosmin

Baciu, aflat pentru a doua oara

sentimentul depdrtdrii de cei
dragi®, a declarat maiorul Baciu.

Aflat si el pentru a doua oara
in Polonia, fruntasul Sergiu Lu-

gojan, ochitor in cadrul detasa-
mentului, a vazut misiunea mai
dinamicd, mai complexa, plina
de activitati deoarece in prima
misiune au fost restrictii, astfel
incat unele activitaji nu s-au
putut desfasura conform cerinte-
lor. ,De data aceasta am avut

mai multe de invdtat, mai multe
activitdti cu partenerii. Prima
misiune m-a ajutat sd imi insu-
sesc lucruri pe care am putul sa
le pun mai bine in practicd in
cea de-a doua misiune. A fost

cumva mai simplu. Procesul de

adaptare la rigorile $i programul
stabilit a venit mai ugor, mal
natural, deoarece stiam  mai
bine ce am de facut®, a conchis
fruntasul Lugojan. :

Pentru alti militari insa, ex-
perienfa primei misiuni a fost
diferitd fatd de ce se asteptau.
Plutonierul Daniel Avram a ra-
suflat usurat deoarece contrar
la ceea ce se astepta, i s-a pa-
rut cA cele sase luni au trecut
destul de repede. ,Chiar daca
stiam multe lucruri de la colegii
care au fost in misiunea anteri-
oard, nu a fost atdt de dificil pe
cdt ma agteptam. Dupd ce am
ajuns, ne-am incadrat foarte re-
pede in programul strict, iar
adaptarea la ceea ce a insemnat
activitdti si specificul mistunit
nu a fost un proces de duratd.
Am fost foarte implicati in pre-
gitire dar si in lucrul la teh-
nicd, aceasta necesitdnd atdt lu-
criari de reparatii cdt §i exrecu-
tarea verificdrilor anuale. Pro-
gramul a fost destul de incdrcat
si am fost la dispozitie 24 din
24 de ore“, a detaliat plutonie-
rul Avram.

»Timpul a trecut foarte repede,
am avut foarte multe activitdti
atdt planificate de noi cdt §i in
comun cu partenerii $i timpul
practic a zburat $i ne-am rein-
tdlnit aici la Turda®, a martu-
risit capitanul Andreea Birzu,
ofiter de legaturd in cadrul de-
tasamentului. ,Fatd de cele-
lalte misiuni pe care le-am exe-
cutat in teatrul de operatii din
Afganistan, in aceastd misiune a
fost cu totul diferit deoarece am
asigurat legdtura intre detasa-
mentul de apdrare «Gheparzit
Transilvani» si Grupul de Lupta
din Polonia, Ne-am antrenat in-
tr-un mediu international ald-
turi de partenerii britanict,
croati $i americani, iar pentru
mine a fost o experienfd noud
si ineditd. Odatd cu ridicarea
tuturor restrictiilor medicale am
reugit sd desfdsuram foarte multe
activitdti printre care tret exer-

citii foarte mari: «Tunder
Focus», «Tuderbold Strike» i
«Rammstein Guard» impreu-
ndi cu partenerii  spanioli.
Practic nici nu am avut timp sd
ne gdndim acasd deoarece am

fost ocupati in permanenta®, a
adaugal Andreea.

Locotenentul Adrian Sturzu ,
venit de la Regimentul 50 RAA
$1 misiunea pe care a executat-o
in Polonia a fost o experienti

din care a avut foarte multe de
invatat. Si-a imbunatitit cunos-
tintele in ceea ce priveste teh-
nica, modul de organizare si
planificare a exercitiilor, pre-
cum si desfiasurarea lor in te-
ren si nu numai. I-a fost usor
sa faca trecerea de la comple-
xul de rachete OSA-Akm Ila
2Ghepard“ deoarece a inviatat

inca din academie toate comple-
xele de rachete dar si de artile-
rie antiaeriana. ,Desi aveam
mai putine cunostinte la inceput,
am acumulat mai multe dupa
aceste luni datoritd practicii. Nu-
cleul detasamentului a fost din
B. 3 Ap. AA, dar noi cei care
am venit din alte structuri am
reusit si facem trecerea destul
de usor. A fost prima misiune
pentiru mine, una pe cdare asg re-
peta-o deoarece pe mine m-a
ajutat sa trdiesc si si acumulez
o experienfd pe care poate nu
as fi putut-o acumula in alte
circumstante®, a detaliat locote-
nentul Sturzu.

Detasamentul de aparare an-
tiaeriana rotatia a XI-a a intrat in
perioada de refacere, dupa care
cu forte proaspete wvor reveni
pentru activitifile importante
planificate in perioada urma-
toare.

‘T Maior Ionut SUCIU



