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Capitanul
Flaviu Balea,
comandant
de companie
in B. 317 Cc.
sy Vladeasa”s

,,Modul in care
reusim

depasirea obstacolelor defineste
cel mai bine viata de cercetas”

— Domnule capitan, in pre-
zent faceti parte dintr-o unitate
de elita a armatei romane, Ba-
talionul 317 Cercetare ,,Vladea-
sa“. Ce anume v-a determinat
sa imbracati haina militara si
mai ales sa deveniti cercetas?

— In toamna anului 1995, am
imbracat pentru prima oara o
uniforma militara, cea de elev
al Liceului Militar wMihai Vi-
teazul“ din Alba-Iulia. Imi aduc
aminte de faptul cd inainte de
admiterea la liceu nu ma gan-
deam mai deloc la armata, insa
un bun prieten din copildrie ho-
tardse sa meargad la liceul de
muzica militard din Bucuresti,
iar acest fapt mi-a deschis ori-
zontul cdatre armatia. Am fost
incdntat de idee si am hotarat
sa fac si eu liceul militar. Am
ales liceul din Alba-Iulia, deoa-
rece era mai aproape de Cluj-
Napoca, orasul meu mnatal. Pe
parcursul celor patru ani de
liceu, m-am ,indragostit“ tot
mai tare de armata, ceea ce m-a
determinat sa fac pasul urma-
tort, sa devin ofiter. La Acade-
mia Fortelor Terestre ,Nicolae
Balcescu“ de la Sibiu, pasii mi-au
fost calduzifi cadtre arma infan-
terie, specializarea cercetare, de

catre comandantul meu de plu-

ton de pe atunci, .locotenentul
Horatiu Neagoe.

— In prezent, comandati o
subunitate mai speciala, compa-
nia ,,cercetare in dispozitiv*. Ce
elemente o fac’' mai deosebita
tata de celelalte structuri din

cadrul batalionului?

— Aceasta companie pe care
o comand este un fel de ,cen-
tru de greutate® al batalionului.
Practic, Batalionul 317 Cerce-
tare ,Vladeasa* a luat fiin{d pe
temelia unei companii similare,
compania . ,cercetare in adanci-
me“, la 1 iunie 1969, in garni-
zoana Huedin. Militarii selectio-
nati sa faca parte din aceasta
companie sunt considerati a .fi
cei mai buni militari din cadrul
batalionului. Activitatile de in-
structie necesita un nivel de
pregatire ridicat, avand in ve-
dere specificul 'misiunilor pe
care acestia le au de indeplinit,
mai exact patrunderea in teri-
toriul inamie. Un ,secret® al
acestei companii este motivatia.
Militarii din subordme dlspun

.....

sebite, sunt foarte motivati si
(Continuare in pag. 3)

P~ Sergent-major
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HE ,SOLDATUL ANULUI
2013 ,Soldatul Anului 2013% in
Fortele Terestre este din Divizia
4 Infanterie ,Gemina“. La etapa
pe SMFT, desfiasuratd in peri-
cada 4—8 noiembrie, in garni-
zoana Focsani, caporalul clasa
a III-a Radu Tofan, din Batalio-
nul 317 Cercetare ,Vladeasa“,

s-a clasat pe cea mai inalta
treaptd a podiumului. In aceasta
competitie, devenita deja tradi-
fie pentru militarii din B. 317
Cc. ,,Vliadeasa“, acesta a dat do-
vada de o pregatire exemplara
$i seriozitate, prin obtinerea
titlului de ,Soldatul Anului 2013%
si la etapa desfagurata in D. 4 L
»Gemina“. Un alt rezultat no-
tabil, de data aceasta la cate-
goria ,Subofiterul Anului“ in
Fortele Terestre, l-a inregistrat
sergentul Valentin Radulescu,
~din cadrul aceluiasi batalion,
acesta clasandu-se pe cea de-a
treia pozitie in clasamentul ca-
tegoriei. (O. S.)

BB TAEKWONDO In peri-
oada 1—4 noiembrie, la Acade-
mia Fortelor Terestre ,Nicolae
Balcescu* din Sibiu, s-a desfa-
surat Campionatul militar de
Taekwondo, etapa pe MApN. La
competitie au participat loturile
SMFA, SMFN, CLI, D. 1 1. ,Da-
cica®* si D. 4 I. ,Gemina%, iar
lupta pentru primele pozitii in
ciasamentul final a fost foarte

sirans3d. Pe cea mai inalta po-
zitie a podiumului s-a clasat lo-
tul D. 1 I. Dacica*, cu 56 de
puncte, urmat de lotul D. 4 I
»aemina®, cu 52 de puncte, lo-
cul 3 fiind ocupat de lotul SMFA,
cu 44 de puncte. Cei mai buni
militari din lotul nostru, pe ca-
tegorii de greutate, au fost: ca-
pitanul Mihai Lacatusu (R. 50
R.AA.), cat. 481 kg, sergentul
Nicusor Stanciu (Bg. 18 1.), cat.
63 kg si caporalul Iuliana An-
dreica (Bg. 81 Mc.), cat. 62 kg.
(0. 8)

BB 170 DE ANI DE ARTI-
LERIE Joi, 7 noiembrie 2013, la
Cercul Militar din Baia Mare
s-a desfasurat simpozionul ,,170
de ani de artilerie", dedicat ani-
versarii Zilei Artileriei. Au ono-
rat cu prezenta militari activi
din structurile MApN si MAI,
cadre militare in rezerva §i re-

tragere, veterani de razboi, jur-

nalisti. Prezentarea lucrarii mo-
nografice ,I'raiectorii gi destine.
Batalionul 612 Artilerie Antitanc
«Maramures»“ a constituit punc-
tul central al manifestarii. Re-
cenzia cartii a fost facuta de
cadpitanul (r) si redactor-gef al
ziarului ,Graiul Maramuregului“,
Gheorghe Parja, si de generalul
de brigadi (r) llie Godja, fost
comandant al artileristilor bai-
mareni.

Lucrarea a fost editatd cu
scopul de a prezenta momentele
esentiale si semnificative legate
de infiintarea si evolutia unita-
tii, munca depusa cu abnegatie
de-a lungul anilor de catre ge-
neratiile de cadre militare, con-
tingentele de militari si persona-
lul civil. (Maior Marius MIHAI)

BB CONVOCARE In perioa-
da 6—8 noiembrie, la Buzau,
a avut loc o convocare de pre-
gatire a personalului specializat
din Fortele Terestre, incadrat in
structurile de asistenta psiholo-
gica, cu scopul instruirii in ve-
derea aplicdrii noii metodologii
unice de acordare a avizelor psi-
hologice. Au participat psiho-
logi din unitatile direct subor-
donate SMFT si invitati de la

esaloanele superioare. In peri-
oada 27—29 noiembrie, o con-
vocare similard va avea loc la
Comandamentul D. 4 I. (R.C.)

BE ZIUA ARTILERIEI Pe
10 noiembrie s-au implinit 170
de ani de cand a fost infiintata
prima baterie de artilerie, de
catre domnitorul Tarii Roma-
nesti, printul Gheorghe Bibescu,
act care marcheaza organizarea
artileriei pe principii moderne,
de sine statatoare. Militarii din
cadrul B. 817 Art. ,Petru Rares™
din Prundu Bargdului, au or-
ganizat, in cinstea acestui eve-
niment, in data de 8 noiembrie,
0 ceremonie militara, in care
au fost prezentate ordinul se-
fului SMG, mesajele sefului
SMFT si al comandantului D. 4 I.
»,Gemina%“. Comandantul B. 817
Art., colonelul George Sas, a
prezentat, de asemenea, princi-
palele repere din activitatea ar-
tilerigtilor béargauani in anul
2013. La sarbatorirea Zilei Ar-
tileriei au participat comandanti
sl cadre din Bg. 81 Mc. ,,Gene-
ral Grigore Balan%, oficialitati
locale si cadre militare in rezer-
vd. Comandantul batalionului a
recompensat cu felicitari si mul-
tumiri militari din cadrul uni-
tatii pentru profesionalismul,
diruirea si rezultatele meritorii
obtinute in activitatea desfisu-
ratd pana in prezent. (Maior
Cosmin RADOAIE)

BB TRAGERI LA ROTUNDA
In perioada 13—14.11, Batalio-
nul 17 VM _Dragos Voda“ din
Vatra Dornei a desfisurat un
LFX in poligonul Rotunda. Mi-
litarii plutonului de armament
greu din cadrul companiei VM
au executat trageri cu arunca-
toarele cal. 82 mm, cu AG-9 si
AG-17, iar o sectie din cadrul
companiei sprijin, cu aruncatoa-
rele cal. 120 mm. Calificativele
obtinute au fost foarte bune,
printre evidentiati numarandu-se
locotenentul Cezar Sopon, plu-
tonierii Fanica Pascari si Vasile
Nisioi, sergentul Marius Drumea
si caporalii Rares Nicorici, Paul

Mariuta, Petrica Andronachi i
Petru Atanasoaie. (R.C.)

HEME ,CORMORANUL 2013“
Miercuri, 13 noiembrie, pe ae-
rodromurile Campia Turzii si
Bobocu, Flotila 90 Transport
Aerian din SMFA, in colaborare
cu Brigada 6 Operatii Speciale
»vulturii* si Batalionul 317 Cer-
cetare ,Vladeasa“, a desfasurat
exercitiul ,Cormoranul 2013%.
Acesta a avut ca scop evaluarea
in vederea certificarii nationale
a detasamentului de aeronave
C-27J Spartan, privind execu-
tarea misiunilor de parasutare.
Exercitiul a demarat cu verifi-
carea evacudarii la sol in cazul
unui incendiu la aeronava si a
continuat cu zborul programat
care a cuprins executarea unor
manevre de zbor specifice, pre-
cum si executarea salturilor.
(0. S))

BEE CONFERINTA Joi, 14
noiembrie, s-a desfasurat, in
garnizoana Bucuresti, sesiunea
in plen a editiei a XI-a a Con-
ferintei Doctrinare a SMFT. Au
participat: echipa de comanda a
SMFT, comandantii de divizii $i
de brigazi, membrii Consiliului
Stiintific al SMFT, personal din
SMFT si autorii materialelor
prezentate in cadrul conferintei.
Lucrarile s-au desfasurat pe doua
sectiuni: @ Participarea armatei
la actiuni in sprijinul autoritd-
tilor administratiet publice, in
situatii de urgentd, pentru acor-
darea de asistentd populatiet
st managementul consecintelor
® Fortele Terestre in sprijinul
autoritdtilor publice in situatit
de wurgentd $§i managementul
consecintelor dezastrelor.

Din partea D. 4 I. ,,Gemina“
au prezentat materiale colonelul
dr. Petru Pah, loctiitorul pentru
operatii al sefului de stat-major
al D. 4 1., si locotenent-colonelul
dr. Corneliu Preja, sef birou in
Comandamentul D. 4 1. Ambele

lucradri au abordat teme din sfera
scenariilor posibile in caz de ur-
gente civile. (Maior Florin STE-
FANESCU)

— ABONAMENTE —

V a informam ci, incepand
cu data de 15 noiembrie
2013, se pot realiza abona-
mente pentru anul 2014. Cei
care doresc sa se aboneze la
ziarul ,Orizont militar* o pot
face in urmatoarele conditii:
costul unui abonament pe
3 luni este de 6 X 70 bani =
4,20 lei; pe 6 luni este d
11 X 70 bani = 7,70 lei si pe
un an este de 22 XX 70 bani =
15,40 lei; suma va fi depusa
in contul U.M. 02216: RO17
TREZ2165005XXX006877. Cod
unic de inregistrare 15051428,
Trezoreria Cluj-Napoca; cere-
rile se trimit direct, pe adresa
redactiei — U.M. 02565/A. In
adresa de comanda va fi spe-
cificat numarul de abonamen-
te si se va anexa obligatoriu
un document care sa ateste
virarea banilor in contul de
mai sus (chitanta fiscala).
Asteptand un numar cat mai
mare de solicitari din par-
tea dumneavoastra, colectivul
wziarului de suflet de la Cluj“
va multumeste pentru colabo-

rarea excelenta din acest an.

Redactia ,,Orizont militar*

tvaluarea Batalionului 3 Ap.

in perioada 4—8 noiembrie,
Batalionul 3 Aparare Anti-

aeriand ,Potaissa*“ din garnizoa-
na Turda a fost evaluat in ca-
litate de structura NATO, in
ceea ce priveste mentinerea ni-
velului capacitatii operationale.
Comisia de evaluare a SMFT,
condusa de colomelul dr. Emilian
Pisu si formata din specialisti
in domeniile personal, informa-
tii, operatii, logistica si comuni-
catii a verificat modul de des-
fasurare a activitatilor batalio-
nului pentru rezolvarea unei si-
tuatii tactice ordonati de esa-
lonul superior, Brigada 81 Me-
canizatd ,General Grigore Ba-
lan“, cat si docamentele de pla-
nificare necesare in situatia dis-
locarii batalionului. Obiectivele
exercitiului au vizat procesul de
pPlanificare a unei misiuni de
apdarare antiaeriand si modalita-
tile concrete de <¢ionducere si
desfisurare a acesiteia.
Aprecierea capacitatii de in-

deplinire a misiunii a fost rea-
lizatd pe baza evaluarii activi-
tatii desfasurate de comanda-
mentul batalionului si de activi-

tatea subunititilor de artilerie
antiaeriand, rachete antiaeriene
si de sprijin. Aceste activitati au
fost executate pe baza manua-
lelor si instructiunilor in vigoa-
re si a procedurilor de operare

AA , Potaissa

intocmite la nivelul batalionului.

Pentru indeplinirea obiective-
lor si misiunilor care sunt in-
credintate Batalionului 3 Apa-
rare Antiaeriana, personalul ba-
talionului se pregiteste in mod
constant, astfel incidt sa poata
actiona cu rapiditate si respon-
sabilitate, avdnd in vedere rit-
mul alert in care se succed ac-
tiunile pentru asigurarea apa-
rarii antiaeriene.

Avand in vedere profesiona-
lismul, spiritul de initiativa si
pasiunea dovedite de personalul
batalionului, comisia de evaluare
a apreciat pozitiv modul de des-
fasurare a exercitiului, care s-a
materializat prin mentinerea ni-
velului capacitatii operationale,
Batalionul 3 Apdarare Antiaeria-
na ,Potaissa® fiind in masura
séd-si indeplineascd misiunile in-
credintate.

: Locotenent
Raluca HULUBA
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executa orice etapa de prega-
tire sau misiune cu placere si
daruire. Un aspect foarte impor-
tant constituit de aceasta ra-
murd a infanteriei, cercetarea,
este faptul ca reuseste sa lege
oamenii, rezultand astfel nuclee
bine inchegate, care actioneaza
in timp util si eficient in orice
situatie.

— I-ati adus in discutie pe
subordonatii dvs. Cum i-ati ca-
racteriza?

— Toti militarii din subor-
dine au un potential foarte ri-
dicat, sunt dornici sa se autode-
paseasca si sunt mereu intr-o
competitie, nu doar personala,
ci si in cadrul subunitatii. Ma-
joritatea sunt foarte tineri si
dornici sa se pregateascd, sa
acumuleze cunostinte si sa isi
dezvolte deprinderile practice.
Foarte recent, in 18 octombrie
a.c., la etapa pe D. 4 I. ,Gemi-
na“, titlurile de ,Subofiterul
anului“ si ,Soldatul anului* au
fost castigate de oameni din ca-
drul companiei. Ma mandresc
cu toti militarii din subordine
insa doresc sa 1i amintesc, in
mod deosebit pe locotenentul
Marius Marcus, plutonierul-ma-
jor Dan Man, plutonierul Dra-
gomir Bumb, sergentii Calin
Bumb si Valentin Radulescu
si caporalul Radu Tofan. Aces-
tia sunt militari care au la
activ cel putin o misiune in tea-
trul de operatii din Irak sau Af-
fanistan, precum si multiple par-
ticipari la concursuri militar-
aplicative la care au reusit cla-
sarea pe cele mai inalte pozitii
ale podiumului.

— Pentru ca vorbiti. despre
misiunile internationale, ce ne
puteti spune despre experientele
dumneavoastra in teatrele de
operatii? .

— Pana in prezent, am  par-
ticipat la doua misiuni externe.
Prima dintre ele, ,Antica Babi-
lonia“, s-a desfasurat in perioa-
da iunie 2006 — februarie 2007,
in Irak. Emotiile erau inerente.
Acolo insa am intdlnit alti co-
legi din unitate, care erau spre
finalul misiunii, iar datorita lor,
totul a fost mult mai usor in
cele sase luni petrecute in tea-
trul de operatii irakian. Timp
de 3 luni am fost sub comanda
italiana, iar ultimele sub cea
americana. In aceastd misiune
mi-a fost mult mai usor, spre
deosebire de cea de-a doua, din
Afganistan, deoarece 1la acea
vreme nu aveam sotie sau un
copil care sd ma astepte acasa.
La capitolul diferente intre cele
doua misiuni intra si tehnica de
transport. HMMWYV sau MRAP
sunt superioare prin confortul
oferit, gradul ridicat de mobi-
litate precum si nivelul inalt de
securitate pe care reusesc sa le
ofere militarilor.

Cea de-a doua misiune din Af-
ganistan, din anul 2011, a fost
mult mai grea si asta nu doar
datorita gradului crescut de pe-
ricol al misiunii, ci si din cauza
faptului ca responsabilitatile
mele familiale erau deja altele:
sotia si fetita ma asteptau aca-
sid. Pentru familia unui militar,
participarea la diferite forme de
pregatire, misiuni sau aplicatii
reprezinta un sacrificiu sufletesc.
Desi noi, militarii, trecem mult
mai usor peste distantele care

se interpun intre noi si familie,
celor dragi le este mult mai greu
fara noi.

— Sunteti cercetas militar de
peste 10 ani. Care sunt atribu-

cu parasuta aripa. Insi, pentru

‘a accede la acest curs a fost ne-
. cesara atestarea mai

parasutele rotunde americane,
tip T10 si T11, iar acest lucru

12'noiembrie=ZIUACERCETASILORIMILITARI

tele care-i diferentiaza pe cer-
cetasi de militarii celorlalte arme?

— Cercetasii sunt luptatorii
din umbra. Pentru noi, cerceta-
sii, important este sid vezi si sa
nu fii vdzut, sa auzi si sa nu
fii auzit, sa fii discret si, totoda-
ta, omniprezent. Vigilenta, abi-
litatea de a fi ,invizibili* si
modul in care reusim depasi-

Capitanul
Flaviu Balea,
comandant
de companie
in B. 317 Cc.
»» Vladeasa”:

,Modul in care
reusim

depasirea obstacolelor ﬁnegte

a insemnat participarea la un
alt curs de atestare timp de trei
sdptamani, organizat de Air-
borne School, la Fort Benning,
Georgia. Acest curs are ca.scop
antrenarea si brevetarea milita-
rilor americani, din toate cate-
goriile de forte, pe parasutele
rotunde. Chiar dacd eu eram

4 ;;‘*‘ «€

cel mai bine viata de cercetas”

Napoca, judetul Cluj.

Munte (2004)

pozitiv (2012 — prezent)

Afganistan (2011)

S-a nascut la data de 24 septembrie 1980, in localitatea Cluj-

Studii: ® Liceul Militar ,Mihai Viteazul*“ din Alba-Iulia (1999)
® Academia Fortelor Terestre ,Nicolae Bilcescu*, arma infan-
terie (2003) ® Scoala de Aplicatie pentru Infanterie si Vanatori de

Cursuri: @ curs cercetare in dispozitiv (2004) ® curs pregatire
informativa (2005) @® curs atestare parasutisti militari (2007)
® curs atestare scafandri (2008) @ curs limba engleza (2009)
® curs instructor aeronava (2010) @ curs de stat-major (2012)
® curs atestare parasuta rotunda T10 si T11 (2013) ® curs ca-
dere libera si atestare parasuta aripa MC4 (2013)

‘Functii indeplinite: ® comandant grup cercetare prin parasu-
tare (2004—2008) ® loctiitor comandant companie cercetare in
‘dispozitiv (2008—2012) ® comandant companie cercetare in dis-

Misiuni ‘externe: ® Antica Babilonia,

Irak (2006) ® ISAF,

rea obstacolelor defineste cel
mai bine viata 'de cercetas.
Suntem experti in a zadarnici
patrunderea inamicului in dis-
pozitivul propriu si reusim sa
realizam capcane periculoase
pentru inamic, in cele mai neas-
teptate locuri. Un cercetas este
foarte bine pregatit si gata de
actiune in orice clipa, in orice

loc, in aer, pe uscat sau in apa.

Spun asta deoarece majoritatea
cercetasilor militari sunt atestati
ca parasutisti militari, precum
si ca scafandri. A deveni sca-
fandru sau parasutist militar nu
este chiar la indemaéana oricui.
Asta nu inseamna ca este impo-
sibil. Totul pleaca de la vointa
fiecarui individ i, bineinteles,
cerinta obilgatorie, cea de a fi
apt medical.

— Recent ati participat la un
curs de parasutism, in SUA. Ce

ne puteti spune despre acesta?
— Cursul la care am partici-

pat se numeste ,Military Free
Fall Parachutist Course®. E un
curs de cadere liberd, de baza,

atestat ca parasutist militar, acest
fapt nu a contat. Practic am fost
tratat ca personal nenavigant.
— Care au fost criteriile de
admitere la Airborne School si
cum este organizat cursul?

— Criteriile au fost asemana-
toare cu cele din tara si au cu-
prins examenul medical si un
test de pregatire fizica, elimi-
natoriu si destul de dur. Majo-
ritatea absolventilor acestui curs
urmau sa incadreze functii in
unitatile de forte speciale, ran-
gers, psyops ori military intelli-
gence. Eu am fost singurul mi-
litar strdin. Durata " c¢ursului a
fost de 3 saptdamani si a fost
foarte bine structurat, pe trei
etape: saptamana teoretica si
practicd la sol, saptamana ,tur-
nului“, cu antrenamente de si-
mulare dintr-un trenajor cu o
inaltime de 12 m si cea mai as-
teptatd dintre toate, saptamana
celor cinci salturi obligatorii.

intai  pe .

— Si cursul de cadere liber3,
de baza, cu parasuta aripa?

— Acesta a fost organizat de
catre Military Freefall School,
care face parte din US Army
wJohn F. Kennedy% Special War-
tare Center and School, Fort
bragg, North Carolina. Are ca
scop . antrenarea si brevetarea
militarilor .americani din toate
categoriile de forte pe parasuta
aripa MC4. , :

Criteriile de admitere la acest

.curs au fost identice cu cele de

la Airborne School, obligatorie
fiind brevetarea pe parasuta ro-
tunda americana. Cursantii, subo-
fiteri si soldati gradati profesio-
nisti, faceau parte din unitati
pentru operatii speciale (forte
speciale, rangeri, cercetare in
dispozitiv, control tactic aerian,
pliori la unitatile de operatii
speciale, paramedici si specia-
listi EOD, military intelligence
$i psyops). In compania B, in
care am fost repartizat, am fost
un numdr de 45 de cursanti la
inceputul cursului si am absol-
vit un numdr de 41 de cursanti.

- Fiecare cursant a avut propriul

lui instructor. Toate parasutarile
au fost filmate, iar dupa fie-
care parasutare se executa ana-
liza  individual, . cu {fiecare
cursant. . La final, a trebuit sa
fiu in masura sa execut, alaturi
de ceilalfi cursanti, operatiuni
aeropurtate de cadere libera de
la altitudine mare si deschide-
rea parasutei la joasa inaltime
HALO (High Altitude — Low
Opening) si cadere libera de la
altitudine mare si deschiderea
parasutei la mare indl{ime HAHO
(High Altitude — High Ope-
ning), ziua si noaptea, ca parte
a unui grup/detasament, com-
plet echipat de lupta si cu insta-
latii de oxigen.

Un' lucru notabil l-a repre-
zentat faptul ca personalul di-
dactic, la ambele cursuri, a fost
reprezentat de subofiferi & cu
gradul, echivalent la noi, de plu-
tonier-major si plutonier, cu
reale calitati aptitudinale nece-
sare functiei de instructor. Aces-
tia au dat dovada de o vasta ex-
perienta, care le-a permis pre-
zentarea si explicarea unor si-
tuatii specifice ce pot aparea pe
timpul pregatirii sau executarii
unor misiuni cu parasutare. Au
folosit din plin exemplul perso-
nal, care are un impact puter-
nic asupra cursantilor.

— (Pentru ca ziua cercetasilor
militari doar ce a trecut, ce me-
saj aveti pentru ceilalti cerce-
tasi din Armata Romaniei?

— Cu acest prilej dorese sa
transmit tuturor camarazilor,
cercetasi militari, cele mai sin-
cere urdri de sanitate, fericire
si Impliniri = profesionale. Ne
dorim sa avem parte de un bu-
get lipsit de austeritate, pentru
indeplinirea in cdt mai bune
conditii a misiunilor viitoare.

™ Sergent-major
Ovidiu SFIRIAC
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B. 7 Ar.P.R. ,General Vasile Danacu” — 90 de ani

Vineri, 1 noiembrie, intr-o zi autentici de toamna,
Batalionului 7 Aruncitoare Proiectile Reactive ,,General Vasile
Danacu* din Floresti, comandati de colonelul Danut Coras, au
adiugat o noui fild in cronica vietii acestei unititi de traditie
a artileriei roméne. Sarbitorirea celor 90 de ani de existenta a
reprezentat un moment al bucuriei reintalnirii vechilor cama-
razi, dar si de evocare a eroilor cidzuti pe campurile de lupta.
La ceremonie au fost prezenti: seful Statului Major al Fortelor
Terestre, generalul-maior dr. Mircea Savu, loctiitorul comandan-
tului Diviziei 4 Infanterie ,,Gemina“, generalul de brigada dr.
Ioan Mangci, primarul comunei Floresti, Horea Sulea, alaturi de
fosti si actuali artileristi de la Floresti si alti invitati.

militarii

A doua familie

tmosfera festiva se resimtea
incd de la punctul de con-
trol al unitatii. La club rula un
film de prezentare a activitatii
batalionului, precum i  repere
din istoricul acestuia,

invitatii

dr. Mircea Savu, primeste rapor-
tul. Trece in revista efectivul
unitatii, in prezenta unui public
numeros. Ceremonia are fires-
cul, dar si emotiile ei. Ca re-
porter, am trdit bucuria revederii
intre camarazi, veniti de la Lu-
gej sau Bucuresti, dar §i bucu-

Drapelul de luptid va purta o distinctie simbol,
,Emblema de Onoare a Fortelor Terestre*

sositi mai din vreme fiind con-
dusi aici de seful de stat-major,
locotenent-colonelul Rares Baciu.
Muzeul unitatii, situat in apro-
piere, a constituit de asemenea
un punct deosebit de atractie.
Am aflat faptul cd la inaugura-
rea cu mare fast a acestuia, cu
ani buni in urma, s-au tras 21
de salve de tun, iar zgomotul
iscat a spart ferestrele unor cla-
diri din apropiere.

Inainte de inceperea ceremo-
niei, invitatii se pierdeau wusor
in amintiri. .. Unul dintre aces-
tia, generalul de brigada (r)
Valer Cengher, ne-a marturisit
faptul ca din cei 42 de ani de
artilerie, 18 i-a petrecut in
aceasta unitate, cei mai frumosi
ani, in care a patruns tainele
artileriei si a avut cele mai mari
satisfactii din cariera militara.
»Cea de-a doua familie®, asa nu-
meste unitatea §i nu scapa vreo
ocazie si afirme acest lucru. Isi
aduce aminte cu drag de ziua
in care, alaturi de alti trei co-
legi, a pasit pentru prima oara
in aceasta cazarma, la sfarsit de
octombrie, in urma cu 55 de ani.

Recunoasterea meritelor

Ceremon'ia mijlitara dedicata
®ee . anjversdrii debuteaza cu
introducerea Drapelului de lupta
in formatie. De' la microfonul
statiei de amplificare, plutonie-
rul-adjutant Adriana Nagy anun-
ta scurte repere din istoria uni-
tatii: la 1 noiembrie 1923, in
garnizoana Targu-Jiu, lua fiin-
ta 'Regimentul 7 Artilerie Grea.
Denumirea - onorificd ,,General
Vasile Danacu* a fost atribuitad
la 27 decembrie "1990.

Seful - SMET, ' generalul-maior

ria chipurilor luminoase ale ele-
vilor din Luna de Sus.

Colonelul dr. Laur C3akn da
citire atestatului prin care se
confera batalionului Emblema
de Onoare a Fortelor Terestre,
mpentru indeplinirea ireprogabila
a misiunilor incredintate $i ob-
tinerea de rezultate deosebite in
procesul instruirii“. Distinctia,
este atasata la Drapelul de lupta
al batalionului de catre genera-
lul-maior dr. Mircea Savu.

In cuvantul sdu, comandantul
unitatii, colonelul Danut{ Coras,
@ mulfumit in numele intregu-

| BATALIONUL 7 ARUNCATOARE PROIECTILE RE

Urmeaza  alte alocutiuni si
evocari ale traditiilor din ,,7 Ar-
tilerie*. Un moment aparte il
constituie alocutiunea primaru-
lui comunei Floresti, ing. Horea
Sulea. ,Sunt emotionat pentru
¢a rar mi-a fost dat sd particip
la o asemenea ceremonite. In ace-
lagi timp nutresc un sentiment
de aducere aminte datoritd fap-
tului cd inaintasi de-ai met, in-
clusiv tatal meu, s-au format $i
au trdit in momente de restriste,
grele pentru nafiunea romana,
in acest regiment, la vremea res-
pectivd Regimentul 7 Greu. Cel
mai mare dintre fratii tatalui
meu s-a inrolat la 17 ani, in
1941, in armata romdadnd, ca
voluntar §t a luptat sub stea-
gul Regimentului 7 Greu, atdt
pe frontul de Est, ce se intindea
pdnd la Cotul Donului, cdt st
pe cel de Vest, pdanda la [por-
tile Pragdi. Am avut un unchi
care din nefericire isi doarme
somnul de veci in cimitirul eroi-
lor din Kosice, care la fel a
luptat sub drapelul acestei uni-
titi. Am motive multiple sa va
respect pe dumneavoastrd §i pe
inaintasii dumneavoastrd, chiar
si pentru simplul fapt ca m-am
ndascut si am crescut peste drum
de aceastd unitate.

Generalul-maior dr. Mircea
Savu a incheiat momentul alo-
cutiunilor. ,Acest rezultat nu
este un final, ci un inceput pen-
tru dumneavoastrd $i o continui-
tate a tot ce a insemnat Regi-
mentul 7 Artilerie Greu, actua-
lul batalion, in momentele cru-
ciale ale devenirii acestui neam.
Putem sé ne mdndrim cu aceastd
unitate!%

Amintiri chzone

enit tocmai din Lugoj, co-

lonelul (r) Costel Mereuta
ne-a marturisit faptul ca aici a
lisat o parte din viata sa de ar-
tilerist. Abia acum, cidnd a re-
venit la aceastd aniversare, si-a
dat seama cat de repede trece
timpul. Sentimente de bucurie
si nostalgie l-au incercat si pe
colonelul (r) Valeriu Burtea, as-

e

"GENERAL VASILE DANACV™~~
90 DE AN DE GLORIE,TRADITIE S UN(o.‘

01.11.4923~01.11.2013

Primarul comunei Floresti si comandantul batalionului
dezvelesc o placa comemorativa

lui personal pentru distinctia
acordata: ,Conferirea  acestei
distinctii reprezintd cea mai inal-
td apreciere, prin Tecunoasterea
de cdtre cei in drept a presti-
giului, seriozitatii si profesiona-
tismului cu care personalul uni-
idtii a abordat toate ' misiunile
incredintate.”

tazi stabilit in Bucuresti. A fost
comandantul acestei unitati in-
tre anii 1987—1994 si este méan-
dru ca a facut parte din aceasta
unitate. Revine cu bucurie in
Cluj-Napoca, anual, pentru a se
revedea cu fostii colegi si 1isi
doreste nespus sa ajunga si la
aniversarea a 100 de ani de exis-

de existenta

tenta. Colonelul (r) Ioan Pogan
a comandat unitatea intre anii
1983—1987, si s-a declarat co-
plesit de emotie la
fostilor camarazi.

revederea
Un: alt  fest

comandant, colonelul (r) Viorel
Berceanu, foarte emotionat, ne-a
marturisit cd este extrem de
bucuros de faptul ca wunita-
tea a fost decorata. Anul 1987,
anul absolvirii Academiei Mili-
tare, a fost si anul cand a intrat
pe poarta acestei cazarmi §i o
parte de suflet si-a lasat-o in
unitate, dar si intr-o carte scrisa
impreund cu colonelul (r) Vasiie
Tutula, despre traditiile de lupta
ale ,Gloriosulut 7 Artilerie“.
Dupa defilarea militarilor ba-
talionului, invitatii au vizitat
muzeul unitatii si doua mici ex-
pozitii: una cu armamentul de
infanterie din dotarea batalionu-
lui, prezentata de sergentul-
major Adrian Popovici si alta,
cu note specifice teatrului de
operatii din Afganistan, prezen-
tati de cadpitanul Radu Beleanu.
Aici erau expuse elemente de
echipament, de port national
afgan, de catre doamnele Raluca
Vrabiescu si Corina Bogdan si
de caporalul Cristian Mirica. Ar-
mamentul expus a starnit un
real interes pentru elevii $co-
iii Generale din Luna de Sus,
veniti impreuna cu directorul,
profesorul Razvan Crisan.

Viitorul std in tinerete

ublocotenentul Iuliana Bis-

cu, sefa de promotie 2013,
este comandant sectie lansare in
cadrul acestui batalion. Ne-a
marturisit ca cele mai mari emo-
tii le-a avut in poligonul Cincu,
insd doar pana ce a plecat pri-
mul proiectil. Este mandra cé
face parte din acest batalion in-
carcat de istorie. Originara din
Sibiu, s-ar muta acasa, dar nu-
mai daca ar fi posibil sa ia cu
ea si unitatea. De altfel, am
constatat ca tineretea este la ea
acasa, aici, la Floresti, lucru
confirmat si de comandant, co-
lonelul Danut Coras care a finut
sa precizeze ca subordonatii lui
sunt ,tineri, inimosi, entuziasti,
bunt profesionisti®.

La  finalul activitatilor, ge-
neralul-maior dr. Mircea Savu
i-a “felicitat, ‘din “nou; ', Re-
gimentul 7 Artilerie Greu are
o istorie foarte consolidatd = $t
momentele pe care le-a parcurs
sunt astdzi marcate de oament
de waloare care nu sunt epigoni,
¢t demnit urmasi at acestui re-
giment. Vreau sa ii felicit st sd
le spun incd o datd ca ne mdn-
drim cu ei.®

)@~ Sergent-major
Ovidiu SFIRIAC
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a 1 noiembrie 2013, Co-

legiul Militar Liceal din
Alba-Iulia a sarbatorit 94 de ani
de la infiintare, prilej de ani-
versare a patronului spiritual,
Mihai Viteazul, si de comemo-
rare a eroilor absolventi ai insti-
tutiei, cazuti la datorie.

In saptamana premergatoare
aniversarii s-a desfasurat o se-
siune de comunicari stiintifice
ale cadrelor didactice si militare

1 noiembrie — Ziua Colegiului Militar
Liceal ,,Mihai Viteazul”

si-au prezentat exercitiile de-

monstrative. Clasa a XI-a D a
fost declarata castigatoarea edi-
tiei din acest an, pozitia din cla-
sament presupunand prezentarea
exercitiului

in cadrul adunaérii

si o sesiune de referate stiinti-
fice ale elevilor, pe trei sectiuni:
limba si comunicare, om si so-
cietate, arte si stiinte reale. Au
fost sustinute 36 de referate,
bine documentate si prezentate
de cei pasionati de o disciplina
sau alta. S-a desfasurat si tra-
ditionalul concurs intern ,In-
siructie cu cantec%, faza finala,
unde cele patru clase finaliste

" studentii

festive din ziua aniversard, in
prezenta oaspetilor. Ca in fiecare
an, in ajunul aniversarii elevii
claselor a XII-a s-au intalnit cu
academiilor categorii-
lor de forte, absolventi ai cole-
giului, promotia 2013.

Vineri, 1 noiembrie, pe pla-
toul din incinta institutiei, a
avut loc adunarea festivd dedi-
catd aniversarii patronului spi-

ritual si festivitatea de premie-
re a competitiei Cupa ,Mihai
Viteazul®, desfasuratd in peri-
oada 30.09—27.10.2013, la atle-
tism, volei fete si baieti, baschet,
handbal si tenis de masa si in-
scrisd in cadrul manifestarilor
dedicate aniverséarii. Competitia
a fost céstigata de catre compa-
nia anului IV. Au mai fost pre-
miate cele mai reusite lucrari

de grafica si caricaturad din ca-.

drul concursului tematic ,Coala
si penita“, iar celei mai bune
clase in anul 2013, a XII-a B,
i-a fost inméanata Cupa ,Pluton
de elitda“. Premiul de onoare
yMihai Viteazul® a recompensat
cel mai bun elev al colegiului
din anul trecut, eleva caporal
Casiana Fusus, care a obtinut
media 9,81. Aldturi de elevi au

EMISIUNILE RTV a

fost premiati’ profesori si ‘cadre
militare ai colegiului, pentru
activitatea educationala remar-
cabilda din anul scolar trecut. Nu
au fost uitati nici eroii absol-
venti ai institutiei, in cinstea ca-
rora - s-a, tinut o slujba de po-
menire in fata statuii lui Mihai
Viteazul, unde s-a depus si o
coroana de flori.

Manifestarile s-au incheiat cu
un spectacol de cantec si dans,
sustinut de formatiile artistice
ale elevilor, dar si cu ,Ziua Por-
tilor Deschise®, la care au fost
prezente un numar de 8 scoli din
Alba-Iulia si imprejurimi. Peste
200 de elevi din clasele a VIII-a
ne-au trecut pragul, unii fiind
interesati de admiterea in cole-
giul militar, altii doar curiosi.
Ne-am bucurat de sprijinul Bi-
roului Informare-Recrutare Alba,

care a oferit celor interesati
multe si diverse informatii, pre-
cum si materiale promotionale.

W~ Daniela FILIMON
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— in fiecare sambita si duminica,

— in fiecare duminici, Ia Radio

3. ,UNITI SUB TRICOLOR* — in fiecare sambiti, la Radio

la TVR Cluj, 18.20 — 18.30
Cluj, 07.30 — 08.00

Timisoara, 19.05 — 20.00

Romania crestind: Siantul Apostol Andrei

arturisim cu tarie ca sun-

tem un popor crestin §i
suntem mandri de puritatea spi-
rituala a neamului nostru ro-
manesc. Ne-am nascut in sénul
unui popor binecuvantat de
Dumnezeu, am trait cu toti bu-
curia de a merge Iimpreuna cu
parintii sau bunicii la biserica
si astazi, in ceas de sarbatoare,
propun sa pasim pe cararile celor
dintdi crestini ai acestui neam,
pe poteca batatorita de Evanghe-
lia lui Hristos, propovaduitd de
Sfantul Apostol Andrei, ,cel
intai chemat*.

Sfantul Andrei era frate cu
Simon Petru, cel mai in varsta
dintre apostoli si fiu al pesca-
rului Ioan din localitatea Bet-
saida, situata pe tarmul Lacului
Ghenizaret, in provincia Galileea.
Mai intdi wucenic al Sfantului
loan Botezatorul, Sfantul Andrei
a ascultat timp indelungat pre-
dicile din pustiul Iordanului, cu
indemnuri la pocainta si cu proo-
rocia despre venirea lui Mesia.
A fost si el martor, aldturi de
alti ucenici, la Botezul Domnu-
lui, fiind dintru inceput incre-
dintat de miracolul dumneze-
iesc, facandu-se partas minuni-
lor si slavei dumnezeiesti intru-
pate in Iisus Hristos. Dupa ce
a auzit cuvintele ,Veniti dupd
Mine si va wvoi face pescari de
oameni®  (Matei 4, 18; Marcu
1, 16), Sfantul Andrei a slujit
cu dragoste  Dumnezeului-Om,

suferind alaturi de ceilalti apos-
toli atunci cand Domnul a fost
prins, ]udecat si rastlgmt bucu-
randu-se mai apoi de Invierea
cea minunata. L-a vazut pe lisus
inviat in prima zi si dupa opt
zile, apoi L-a vazut in Galileea,
cind Le-a dat porunca de a pre-

Mantuitorul,
celor 12 apostoli

invatatorul

dica Evanghelia la toate neamu-
rile (Matei 28, 19).

Cu privire la activitatea mi-
sionard a Sfantului Apostol An-
drei de dupa evenimentul Cinci-
zecimil, mai mulfl - parigtl v si
scriitori bisericesti consemnea-
za cateva date deosebit de pre-
tioase. Astfel, Origen scrie:
»Cdnd Sfintii Apostoli ai Madn-
tuitorului s-au raspdndit in toatd
lumea, Toma, dupd cum spune
Traditia, o .primit. Partia, {ar
Andrei, Scythia®. Numele de

wocitia® este cunoscut in doua
ipostaze: ,Maior“, reprezentand
nordul Marii Negre si ,Minor®,
reprezentand vestul Marii Ne-
gre, adica Dobrogea de azi. Iz-
voarele istorice se intregesc, din
fericire, unele pe altele. Astfel,

una dintre variantele Sinaxaru- .

iui Bisericii Constantinopolitane
noteaza: ,Lui Andrei, celui in-
tdi chemat, i-au cdzut la sorti
Bithinia, partile Portului Euxin
si regiunile care se intind pdnd
la Dundre“. Asadar, Sfantul
Apostol Andrei a fost cel care
a 1increstinat aceste

Fara indoiala, in timpul predi-
carii lui printre strdmosii nostri,
apostolul i-a botezat pe cei pe
care i-a adus la Hristos, iar peste
capetele celor mai ravnitori,
»3i-a pus mainile%, adica' i-a hi-
rotonit. Episcopii si preotii hi-
rotoniti de el i-au continuat apoi
lucrarea . misionara,
duind noua credintd si aducand
la Hristos, prin predica si bo-
tez si alti autohtoni geto-daci,
iar mai tarziu, daco-romani.
Purtand pretutindeni numele
de ,crestin®. Sfantul = Apostol
Andrei a murit ca martir in ora-
sul Patras, din Peloponezul gre-
cesc, fiind rastignit pe o cruce
in forma de X. Cunoscut mai

ales in Transilvania sub numele

de = Santandrei sau Sanedru,
Sfantul Apostol Andrei ‘ramane
increstinatorul stramosilor nostri,
fiind un pilon al credintei
noastre in Iisus Hristos!

@ Traian STOITA

tinuturi. .
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Festivalul
» Tudor Jarda”

AL

n perioada 5—8 noiembrie

2013, la Cercul Militar
Cluj-Napoca, s-a desfasurat cea
de-a IV-a editie a Festivalului
Muzicii de Camera si Interpre-
tare Solistica ,,Tudor Jarda‘, al
formatiilor instrumentale si so-
ligtilor din armata. Presedintele
juriului a fost colonelul Valentin
Neacsu, seful Serviciului muzici
militare, iar directorul artistic
.al festivalului, profesorul Viorel
Muresan.

Au avut loc micro-recitaluri
ale genului cameral iar in ul-
tima zi a festivalului a avut
loc premierea participantilor.
Marele' Premiu a fost acor-
dat - elevului = Stefaniti-Daniel
Albu, de 'la Centrul de Instruire
pentru Muzici Militare.

® L3 sectiunea solisti instru-
mentisti, premiul I a fost acor-
dat sergentului-major Ionut Vi-
zireanu si sergentului Victor Ti-
ganusi, ambii de la Brigada 10
Geniu jDunéarea de Jos*. Pre-
miul II 'a revenit plutonierului
Nicolae-Madalin Duta, din ca-

drul Academiei Fortelor Te-
restre ,Nicolae Balcescu®, iar
premiul III, elevului- Gabriel

Tanasa de la Centrul de Instrui-
re pentru Muzici Militare.
® La sectiunea formatii ca-
merale, premiul I nu s-a acor-
dat. Premiul II a revenit Cen-
trului de Instruire pentru Mu-
zici Militare, “iar premiul 1II,
Diviziei -4 Infanterie ,Gemina“.
{3 Maistru militar
Radu CIOLOCA
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VIRUSUL CRYPTOLOCKER

Frecvent;a de aparitie a vi-
rusului = Cryptolocker in
Romania creste. Amenintarea in-
formatica Cryptolocker, ce blo-
cheazd accesul utilizatorului la
fisierele din computer i solicita
bani in schimbul deblocarii lor,
afecteaza, in Romania, deopo-
trivd organizatii si utilizatori in-
dividuali, provocand pagube
semnificative. Potrivit datelor
Bitdefender, in Romaéania sunt
identificate zilnic 3—4 tentative
de infectie blocate, iar frecven-
ta acestora este in crestere. Ame-
nintarea se propaga prin inter-
mediul fisierelor atasate In
emailuri spam care odatd acce-
sate descarca si ruleaza in com-
puter virusul Cryptolocker sau

prin accesarea unor site-uri com-
promise. Pentru a va proteja de
infectia cu acest virus va reco-
mandam folosirea unei solutii
de securitate performante si ac-
tualizate la zi, Bitdefender To-
tal Security fiind un exemplu.
De asemenea, vad recomandam
sa nu accesati fisierele executa-
bile primite pe email si sa evi-

S

tati accesarea link-urilor sus-
pecte.

TABLETA IEFTINA
DE LA E-BODA

-Boda completeaza gama

de tablete de 7 inch cu
modelul Impresspeed E350 Dual
Core. Tableta este dotatd cu un
procesor Rockchip RK3168 Cor-
tex A9 Dual Core de 1,5 GHz,
procesor grafic Power VR

SGX540, memorie RAM de 1 GB

Era digitala

si ruleaza sistemul de operare
Android 4.2. Datorita memoriei
interne de 8 GB, extensibila pana
la 32 GB prin card micro SD
sau stick USB, utilizatorii au
suficient spatiu de stocare pen-
tru filme, fotografii, jocuri,
carti electronice sau documente.
Ecranul are o rezolutie de
1024 <600, este sensibil la atin-
gere in 5 puncte indepen-
dente, permite editarea comoda
si rapida a documentelor sau re-
dactarea de email-uri, fie direct
de pe ecranul tabletei, fie prin
conectarea unei tastaturi USB.

APLICATII FALSIFICATE
IN GOOGLE PLAY

n studiu Bitdefender pe

aplicatiile din Google Play
& scos la iveala ca 5.077 din
cele peste 420.000 de aplicatii
de Android analizate sunt furate
de la alti dezvoltatori si reimpa-
chetate, cu scopul castigurilor
ilicite. Astfel, circa 7,7%/, din
modificarile aduse aplicatiilor
ar putea permite unui utilizator
neautorizat sa initieze apeluri
de pe dispozitivul mobil, iar
7,250/, permit unor terte parti
sa citeasca lista de contacte.
Unora dintre aplicatiile reimpa-
chetate le-au fost adaugate mo-
dule ce le schimba comporta-
mentul pe terminalele pe care
sunt instalate. Unele contin mo-
dule suplimentare care pot fi fo-

losite pentru a accesa locatia dis-
pozitivului mobil, pentru a dez-
valui identificatorul unic al dis-
pozitivului mobil unor terte
parti sau pentru a se conecta la
platforme de social media pre-
cum Facebook sau Twitter.

Colonel

ing. Alexandru BRATEAN

— Iubitule, ag vrea sd ma sad-
ruti in 3 locuri! -

— St unde, md rog?

— In Viena, Venetia §i Roma!

@

Era o poveste cu Rosu-zmpa—
rat, una cu Verde-impdrat §i
dacd mai era st una cu Galben-
imparat, va spuneam o0 poveste
cu semafor.

®

Femeia nu-i inferioard bdrba-
tului, superioard nu-i, tar de
egalitate nici nu poate fi vorba!

)

— Am venit sd cer mdna fiicei
dvs.!

— Cea mare sau cea mica?

— Cum, nu le are la fel?

®

— Iubita mea, spune 2 cuvinte ;

care si ne lege pe vecie!
— Sunt insdrcinatd!

— Dragul meu sot, tu ai pre-
fera o sotie frumoasd sau una
inteligentd?

— Nici una, nici alta,
prefer pe tine!

®

Inainte aveam o viatd foarte
activd: jucam tenis, fotbal, bi-
liard, sah, participam la raliurt. . .
Totul s-a terminat cand mi s-a
stricat calculatorul.

®

— Ati venit la momentul po-
trivit, spune doctorul pacientu-
lui sauw.

— Inteleg, doctore! In ziua de
azi, toatd lumea are nevoie de
bani. :

eu te

@

— Dragule, trebuie neapdrat
sd stai de vorbd cu fiul nostru!
E pe cale sd se insoare cu proasta
satului!

— E, drdcie... parca tata a
stat de vorbd cu mine!

®

Imi pare rau pentru oa-
menii care nu beau. .. Ei nu vor
putea aprecia niciodatd rdcoarea
si confortul gresiei din baie.

Cofeina si

ofeina se gaseste in mod na-

tural in peste 60 de plante,
printre care se numard boabele
de cafea, ceaiul verde si boa-
bele de cacao. Este o substanta
amaruie care in doze moderate
stimuleaza sistemul nervos cen-
tral si imbunatateste memoria,
concentrarea si sanatatea min-
tala.

Cafeaua, care este sursa cea
mai importantad de cofeina, a fost
asociatd cu scaderea riscului de
Alzheimer si a anumitor tipuri
de cancer. Efectele cofeinei di-
fera foarte mult de la o per-
soana la alta, in functie de sex,
rasd, varsta etc. Femeile proce-
seaza cofeina mai repede decat
barbatii, iar fumaétorii de doud
ori mai repede decidt nefumato-
rii. Femeile care iau contracep-
tive metabolizeaza cofeina la o
treime din rata cu care o fac
cele care nu iau contraceptive.
Asiaticii o metabolizeaza cel mai
greu dintre toate rasele.

Efectele cofeinei incep sd se
manifeste la 15 minute dupa in-
gerare si determind cresterea
nivelului unor hormoni cum ar
f1 epinefrina sau adrenalina si
cortizolul. Alte efecte ale con-
sumului de cofeind sunt: cres-
terea pulsului si a tensiunii ar-
teriale, cresterea ritmului res-
pirator, a secretiei de acid gastric
si a cantitatii de urina, stimu-
larea activitatii cerebrale. Efec-

efectele ei

tele cofeinei se manifesta di-
ferit de la o persoana la alta. In
general, dupa o ceasca de cafea,
timp de o ora-doua, oamenii au
o senzatie placuta si sunt mai
stimulati fizic. Cofeina se eli-
mina integral din organism dupa
12—24 de ore de la ingerare.
Aceasta are un efect energizant
pe termen scurt, dar nu poate
inlocui efectele benefice ale
gimnasticii la sala sau exerci-
tiilor de respiratie care produc
oxigenarea sangelui si' a creie-
rului. Alte efecte ale cofeinei
suni accelerarea metabolismului
si mentinerea nivelului ridicat
al zahdrului in sdnge. In canti-
tati mici si moderate cofeina
poate ridica moralul si imbuna-
tati performantele si rezistenta
fizica, dar in cantitati mari poate
avea efecte negative asupra or-
ganismului.

Pentru adultii sdndtosi, dozele
moderate de cofeind, adicad doua
pana la patru cesti de cafea pe
zi, sunt benefice, dar nu trebuie
exagerat deoarece se poate ista-
la dependenta fizicid. De aseme-
nea, pentru a ne simti bine tre-
buie sd ludm in considerare can-
titdtile de cofeind pe care le
contin toate alimentele pe care
le consumdm zilnic §i nu numai
cele din cafea, si sa nu depasim
doza de cofeind de 500—600 mg
pe zi.

i Ileana DUMA

HOROSGOP

7 BERBEC

Ai mare incredere in
capacitatile tale si soli-
citi colaboratorilor mul-
ta seriozitate si implicare. Se do-
vedeste ca esti convingator,
fiindca toti cei din preajma do-
1esc sa te sprijine.

a_ o TAUR

Esti concentrat pe re-
latiile importante si te
w—— astepti sa ai beneficii
din ele. Desfasori deplasari in-
delungate care se vor dovedi
profitabile

Te bucuri de noutatile
pe care le primesti de

= ]a parteneri. Iti schimbi
radical unele conceptii si constati
ca planurile tale nu sunt asa
greu de realizat.

RAC
Ai o veselie molipsi-
toare, care le stimulea-
za pofta de viata celor
din preajma ta. Lucrurile merg
bine in cariera fiindca te-ai pre-
ocupat constant de perfectiona-
rea cunostlntelor tale.
= | LEU
Sefii iti recomanda o
crestere a calitatii ac-
tivitatilor pe care le
desfasori. Esti pregitit pentru a
munci mai mult si te géandesti
la unele avantaje materiale care
ar putea urma eforturilor tale.
saan] FECIOARA
Restabilesti unele prie-
tenii mai vechi. Ai oca-
4 zia unor intalniri pla-
cute care iti vor deschide pers-
pectiva unor activitati intere-
sante,

BALANTA

Faci alegeri care iti vor
complica putin activi-
tatile. Stii cad nu poti
face greseli si de aceea te dedici
in totalitate obligatiilor profe-
sionale.

SCORPION
Simti nevoia sa te de-
tasezi de cei din jur
=4 fiindca esti cam ten-
sionat in ultima vreme. Iti faci
planuri de lecturare a unor carti
captivante.
" =] SAGETATOR
1 Esti preocupat de a gasi
solutii realiste pentru
a ajunge la o stabili-
tate financiard. N-ai vrea sa re-
nunti la achizitionarea unor obi-
ecte pentru caminul tau, dar se
pare ca ‘nu vel avea alta solutie.

| CAPRICORN

Nu incerca sd te picéa-
lesti, crezdnd ca vei
putea sa treci peste
orice obstacol singur. Sunt mo-
mente in care sfaturi realiste
pot conta mult.

VARSATOR

{ Te intereseaza mai mult
{ aspiratiile tale decat
nevoile celor din jur.
Vre1 astfel s& te protejezi de
anumite persoane care vor sa
se impund si sa culeaga toate
avantajele reusitelor tale.

PESTI
Urmeazd o perioadd
destul de calma. Ai
4 multa inspiratie si reu-
sesti sa te adaptezi oricarei si-
tuatii nou aparute. Munca fiti
aduce satisfactii neasteptate.
= STELUTA*
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la structurile militare care ina-
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»O TEADFAST JAZZ 2013

din Stavanger, Norvegia.

Cel mai mare exercitiu cu trupe al NATO, din ultimii 7 ani,
»Steadfast Jazz 2013%, s-a desfasurat intre 2 si 9 noiembrie, in
mai multe tari europene, cu ,efortul* principal in Polonia si
Estonia. Ordinea de bataie a exercitiului a numarat peste 6.000
de oameni din fortele terestre, navale si aeriene, precum si din
fortele speciale. Conducerea exercitiului a fost asigurata de co-
mandamentul aliat de la Brunssum, iar conceptia, inclusiv sce-
nariul fictiv au fost elaborate de NATO Joint Warfare Centre

umele exercitiului, ,Stead-

fast Jazz*, a fost ales in
acord cu procedurile NATO,
astfel: litera ,S“ de la ,Stead-
fast*® simbolizeaza faptul ca in
exercifiu sunt implicate elemen-
te de la SHAPE (Supreme Head-
quarters Allied Powers Europe),
comandamentul suprem aliat de
la Mons, Belgia, iar ,,J“ de la
~Jazz*, inseamna ca exercitiul
este de tip joint, intrunit, cu
participarea tuturor categoriilor
de forte. Pana in prezent, NATO
a executat 17 exercitii de acest
tip, gazduite in 14 tari diferite.
Seria de exercitii ,Steadfast®
este de o importantd majora in
cadrul efortului Aliantei de a
mentine fortele conectate, in
stare ridicata de operativitate
3i la standardele de interopera-
bilitate necesare.

Cel care a coordonat intregul
exercitiu a fost generalul ger-
man Hans Lothar Domrose, co-
mandantul Joint Force Command
Brunssum, structura desemnata
sa conduca toate operatiunile in-
trunite ale NATO in anul 2014.

Fazele de desfasurare au fost
urmatoarele: @ pregatirea de
baza (primavara-vara 2013) —
in care statul-major de la Brun-
ssum si alte comandamente au
inceput - preparativele initiale
® faza de planificare a raspun-
sului la criza @ faza de execu-
tie.

Desfdsurare
impresionanta
de forte

biectivul general al exer-

citiului a fost de a antrena
si testa capacitatea Fortei de
Raspuns a NATO (NRF) de a
face fata oricarei situatii, in orice
conditii, si de a fi dislocata cu
rapiditate, oriunde ar fi nevoie.
NRF trebuie sa fie in masura sa
indeplineasca intregul spectru
de misiuni, inclusiv cele de lupta
de mare intensitate. Acest dezi-
derat se poate atinge doar prin
antrenamente complexe, cu par-
ticiparea de forte multinationa-
le, intr-un mediu solicitant. De
aceea, exercitiul ,Steadfast Jazz*
a fost conceput astfel incat sa
testeze pregatirea si anduranta
atat a fortelor din teren, cat si
a celor de comandad si control,
aflate in echilibru numeric:
3.000 de militari au fost impli-
cati in exercitiile din poligoane
si 3.000 in comandamentele an-
grenate in conducere si coordo-
nare. Desfiasurarea de forte a
fost, intr-adevar, impresionan-
ta: peste 1.000 de infanteristi
din unitati mecanizate din di-
ferite tari, printre care si Ro-
mania, un batalion CBRN, o
companie antitanc aeropurtata,
1 companie amfibie, 1 companie
de razboi electronic, 2 plutoane
de politie militara, 1 pluton de
cercetare in dispozitiv, 2 sub-
marine, 15 nave de suprafatd si

aproximativ 40 de aparate de
zbor (F-16, Mig-29, Su-22, Mi-8,
JAS-39, L-159, C-160).

La ceremonia de deschidere,
desfasurata in 2 noiembrie, in
poligonul Drawsko Pomorskie al
armatei poloneze, au participat
reprezentantii tuturor celor 28
de tari membre NATO, precum
si ai celor trei tari partenere in-
vitate la exercitiu: Ucraina, Sue-
dia si Finlanda. Detasamentul
armatei roméane a fost constituit
din militari din Batalionul 300

a concluzionat, la sfarsitul ac-
tivitatilor din teren, ca acest
exercitiu a reprezentat mai mult
decat certificarea capacitatii ope-
rationale initiale, el constituind
un pas urias spre atingerea ca-
pacitatii = operationale maxime,
in urma exercitiului ,Trident
Juncture“, care se va desfasura
in 2015. In aceeasi notd, gene-
ralul german a mentionat ca
acest exercitiu a constituit una
dintre primele borne ale proiec-
tului de realizare a noii viziuni
asupra Aliantei — NATO 2020.

NRF-in centrul

transformarii NATO

F‘orta de raspuns a NATO
este o structura cu un inalt
grad de operativitate, bine echi-
pata si inzestrata cu cele mai
avansater mijloace tehnologice.

Infanterie ,Sfantul Andrei“ din
Galati. In cuvantul de deschi-
dere, directorul Elementului de
coordonare a exercitiilor intru-
nite in teren, generalul de bri-
gada estonian Indrek Sirel, a
anuntat faptul ca acest exerci-

tiu va transforma NRF intr-o
adevarata structurd multinatio-
nald, cu o capacitate de proiec-

tie a fortei pe masura.

Daca fortele luptatoare au fost
dislocate in Polonia, elementele
de comandad si control au fost
concentrate la baza militara es-
toniand din Adazi, langd Riga.
Alte locatii ale exercitiului au
fost Taranto, in Italia, Ramstein
si Ulm, in Germania, Stavan-
ger, in Norvegia, Nemencine si
Pabrades, in Lituania, Mons,
Belgia si Szczecin, Polonia.

Vizite de nivel inalt

n 6 noiembrie, peste o

suta de distinsi vizitatori
— printre care oficiali de prim
rang din Polonia, Lituania, Le-
tonia si Estonia, secretarul ge-
neral al NATO, Anders Fogh
Rasmussen, si comandantii celor
doud comandamente strategice
ale NATO, generalul american
Philip Breedlove . (Allied Co-
mmand Operation) si generalul
francez Jean-Paul Palomeros
(Allied Command Transforma-
tion), au vizitat elementele dis-
puse la Adazi. A doua zi, in po-
ligonul Drawsko Pomorskie,
inaltii oficiali au asistat la un
exercitiu = demonstrativ prezen-
tat de o brigada mecanizata po-
loneza si au vizitat punctul de
comanda al unui corp de arma-
td francez. Comandantul JFC
Brunssum, generalul Domrose,

Dupa preconizata retragere a

: Aliantei din Afganistan, in anul

2014, importanta NRE' va creste,
ea constituind laboratorul de
testare a transformarilor NATO.
In 21 februarie 2013, ministrii
apararii din tarile aliate au con-
venit ca NRF sa stea in centrul
Initiativei Fortelor Conectate,
care are ca scop mentinerea
starii de operativitate si a ca-
pacitatii de lupta a fortelor, prin
educatie si instruire, exercitii
mai multe si mai complexe si
prin folosirea mai eficienta a
tehnologiei.

NRF are trei componente:
elementul de comanda-control;
forta de raspuns imediat — o
structura de forte intrunite de
13.000 de militari, cu un grad
ridicat de operativitate si o forta
de raspuns de rezerva, la care
se face apel in caz de necesitate.
Comanda operationala a NRF
este asigurata, prin rotatie, de
cele doua comandamente aliate
de forte intrunite, de la Brun-
ssum si Napoli. De altfel si sis-
temul de constituire a NRF este
axat pe sistemul rotatiei: for-
tele sunt puse la dispozitie pen-
tru o perioadd de 12 luni. Forta
de Raspuns Imediat cuprinde o
brigada formata din trei grupuri
de lupta cu elementele de sprijin,
o componenta maritima, una ae-
riana, forte speciale si o struc-
turd de aparare CBRN. Orice
decizie de utilizare a NRF se ia
la nivel politic, pe baza de con-
sens, de cele 28 de state aliate,
in cadrul Consiliului Nord-

Atlantic.

¥~ Locotenent-colonel
Adrian BOCHIS
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U.S. Marines, pe crestele Ciucului

In perioada 28 octombrie — 1 noiembrie 2013, o companie
mixti, compusa din militari ai Batalionului 24 Vanatori de Munte
sGeneral Gheorghe Avramescu“ din Miercurea-Ciuc si un deta-
sament de militari ai Corpului de Infanterie Marind al SUA
(USMC), a parcurs un modul de pregatire in comun in poligoa-
nele si terenurile de instructie ale garnizoanei, in cadrul exer-
citiului multinational ,,Black Sea Rotational Force 14.1%.

Doui natiuni,
o singurd companie

P regatirea a inceput in prima
zi a saptamaéanii, cand pus-
casii marini au invatat de la
vm-igtii romani proceduri spe-
cifice luptei montane. Au facut
escalade, au parcurs pista cu
obstacole si au invatat coborérea
in rapel. In cea de-a doua zi, a
venit randul partenerilor ame-
ricani si prezinte o serie de
proceduri. Miercuri, ziua la care
se refera in special actuala cro-
nica, a fost ziua in care parti-
cipantii la exercitiu au desfasu-
rat un exercitiu tactic de tip
STX, cu scopul verificarii in-
teroperabilitdtii dintre cele doua
subunitati. Toate situatiile descri-
se- mai jos au fost organizate
dupd un scenariu prestabilit si
abordate cu seriozitatea acordata
unui conflict real.

La ora 9:30, comandantul com-
paniei VM, locotenentul Mihail
Botezatu, i-a adunat pe partici-
panti in careu si le-a reamintit
o regula importantd: ,Safety
first“. Apoi, a urmat imbarcarea
in TABC-uri si HMMWV-uri si
a inceput deplasarea. Imediat
dupa iesirea din oras, a avut loc

primul incident: simularea unei
defectiuni la doua TABC-uri.
Dupa remedierea problemei, co-
loana s-a repus in miscare, iar
dupd incd o jumadatate' de or3,
compania, alcatuita dintr-un plu-

ton VM comandat de locotenen- -

tul Daniel Albu si unul USMC,
comandat de locotenentul Ryan
Moroney (foto), s-a dispus in-
tr-un raion in apropiere de lacul
Frumoasa.

Ziua era insorita, iar impreju-
rimile de o deosebita frumusete.
De pe crestele muntilor Ciucului
se observau Ceahlaul, muntii
Gurghiului, Harghitei si Tarcau-
lui, varful Sumuleu si muntii
Hasmas, obarsia Muresului si a
Oltului. De aici, de langa lacul
I'rumoasa, cele doua plutoane
au Inceput deplasarea catre
obiectivul principal, pe doua di-
rectii independente — una prin
Pasul Frumoasa si una pe li-
niile de creastia, urmand si se
reuneascd mai tarziu.

Infanteristii marini au abor-

dat un traseu ce parcurgea Pa-
sul Frumoasa si continua spre
varful Viscolul. Dupa intrarea
in pas, s-au indreptat spre Mun-
tele lui Petru. Marcat ca zona
de belvedere pe hartile turistice,
varful acestui munte asigura
vizibilitatea intregii wvai, iar ca
pozitie de aparare are o valoare
strategicad. Si ,,inamicul® cunoas-
te acest lucru, astfel cd, pe una
din culmile muntelui si-a orga-
rizat un aliniament de pe care
va sustine atacuri concentrate,
cu diferite tipuri de armament.
Acea pozitie, aflatd la limita ju-
detului Bacdu, la intrarea iIn
Moldova, urma a fi consolidata
de intreaga companie.

Lectie de cooperare

l mediat dupa separarea plu-
toanelor s-au creat mo-
mente tactice, iar plutonul
USMC a fost atacat cu un DEI
care a afectat un autovehicul.
Riposta a fost imediatd, un foc
intens de mitraliere, insd odata
deconspirate, grupdrile inamice
s-au retras in munti. Zona a fost
securizatd si ranitii au primit
primul ajutor. Nu a fost nece-
sard evacuarea medicala, astfel
incat nu s-a mai amenajat ,lan-

ding zone“. Pe timpul exerci-
tiului au fost luate toate ma-
surile MEDEVAC, cu sprijinul
aviatiei de la Campia Turzii, cu
evacuare, la nevoie, la spitalul
militar din Brasov.

Dupa 2—3 km de mars, co-
loana a fost hartuita din nou de
elemente insurgente -izolate. Plu-
tonul s-a desfasurat pentru ni-
micirea adversarului, iar statiile
radio au transmis mai departe
rezultatul actiunii: ,Enemy has
been destroyed. The road is
clear!®, Odata rezolvat inciden-
tul, pe un drum lat cat sa in-
capa un HMMWYV, s-a continuat
deplasarea. Jonctiunea a avut
loc aproape de Muntele lui Petru,
iar plutonul VM, ajuns primul,
a asigurat perimetrul pana la
sosirea plutonului USMC. Apoi,
compania intregitd s-a indreptat
spre unul din varfurile munte-
lui, de unde inamicul a concen-
trat asupra coloanei focuri de
artilerie, asa numitul ,ciocan de
artilerie®. Militarii au ocupat o

pozitie de tip ,evantai* si s-au
asezat pentru ofensiva la ada-
postul unei culmi. Inamicul se
afla la aproximativ 2 km in fata
companiei, asa ca se impunea o
evaluare rapida a situatiei. De-
cizia luatd de comandantul com-
paniei a fost fireasca: tehnica
s-a constituit in baze de foc si
a fost organizat un pluton mixt
ce urma sa faca o invaluire.
Imediat, patru HMMWV-uri au
tasnit In mare viteza catre ad-
versar, pentru a-1 surprinde si
distrage de la efectuarea mane-
vrei de invaluire. S-au auzit ro-

totul a fost o noutate. Mediul
operational montan naste pro-
vocari legate de teren, de clima,
de legaturi radio. Desi consti-
tuie forte expeditionare capabile
sa actioneze oriunde in lume,
puscasii marini nu sunt foarte
familiarizati cu terenul muntos.
Locotenentul Ryan Moroney, co-
mandantul plutonului american,
3 vorbit putin despre adaptarea
la acest tip de mediu: ,,Este pen-
tru prima datd cdnd ne aflam
in munti aldaturi de o altd ar-
matd. Zona de aici este foarte
frumoasd, iar privelistea este
spectaculoasd. Suntem  foarte
multumiti sd lucram cu romdni.
In acest mediu ei sunt expertii.
Este diferit de ceea ce facem noi

pote de mitraliere, iar comba-
tantii s-au tatonat cu focuri de
arma periodice.

Neobservat, plutonul plecat la
invaluire se deplasa adapostit pe
valea Trotusului, prin zone um-
brite, folosind formele de relief
pentru a nu-si deconspira po-
zitia. Dupa o ora, HMMW V-urile
s-au apropiat §i mai mult de
aliniamentul inamic, pentru a
masca inaintarea echipei ce efec-
tua manevra. Curand, inamicul,
care astepta lovitura principala
in fata, s-a vazut nevoit sa lupte
pe doua directii. Cele doua plu-
toane mixte, superioare nume-
ric si tactic, au trecut, cu toate
mijloacele, la consolidarea cotei
cucerite.

In lant de tragatori, desfasu-
rat pe cateva zeci de metri, plu-
tonul ce a efectuat manevra a
trecut la ocuparea pozitiei. Dupa
ocuparea aliniamentului, ele-
mente insurgente au continuat
hartuirea de la distanta, insa
fara succes. Comanda ,Continue
to secure that hill!* a dat inca
un imbold ofensivei plutonului,
iar ultimele atacuri inamice au
fost reduse la tacere. Obiectivul
a fost cucerit si consolidat.

Aprecieri la ,,cald”

mediat dupa incheierea

wostilitatilor¥, am cautat sa
aflu parerea coordonatorului
exercitiului, colonelul Gheorghe
Zidaru, sef al biroului VM din
cadrul SMFT. Acesta a apreciat
faptul ca s-a respectat regula si-
gurantei oamenilor si a tehnicii
$i cd nu a existat competitivi-
tate intre cele doua natiuni.
Concluzia sa a fost: ,Ne-am
atins obiectivele, am demon-
strat ca suntem interoperabili si
cd suntem stapdnii muntelui.
Procedurile sunt unice, limba nu
constituie o bariera, iar militarii
americant au acceptat sa fie con-
dusi de un romdn.“

Pentru militarii americani,

si cred cd in ultimele zile am
invdtat foarte mult wunii de la
altii.“ A fost parerea imparta-
sitd si de partea romana, in spe-
cial de locotenentul Daniel Albu.
Acesta a comandat plutonul VM
si a considerat ca exercitiul a
fost unul benefic: ,Ne-am testat
procedurile st tehnicile comune
de luptda si am lucrat impreund
cu una dintre cele mai puternice
armate din lume. Aceste exer-
citii au un beneficiu imens, in-
trucdt cresc nivelul de interope-
rabilitate cu armatele partenere.*

Colaborarea cu vanatorii de
munte a fost apreciata si la ni-
velul executiv. Unul dintre
subordonatii locotenentului Mo-
roney, caporalul John Barbatano,
a declarat ca a fost o adevarata
placere sa colaboreze cu mili-
tarii romani: ,Sunt foarte buni
profesionisti, sunt buni in ceea
ce fac, avem multe de invdtat
de la ei. Cel care a incheiat
suita declaratiilor, sergentul-
major Daniel Andronache, co-
mandant de grupd in cadrul
exercitiului, a surprins esenta
acestui tip de colaborare cu par-
tenerii strdini: ,Am invdatat di-
ferite proceduri de la ei, iar et
au invdtat de la moi lucrul cu
muntele in conditii grele. Cola-
borarea este foarte importantd
pentru cd ne ajutd ca, in situatii
ostile, s@ nu avem probleme.“

Dupéa misiune, in bivuac, com-
pania mixtd VM se pregitea
pentru odihna. Soarele se ascun-
dea dupa linia ondulati a ori-
zontului, iar peste corturile ali-
niate perfect se asternea linistea
serii. Militarii celor doud natiuni
se bucurau de un repaus bine-
meritat, dupa un exercitiu reu-
sit, pentru ca in ziua urmdétoare
se anunta un LFX la fel de pro-
vocator.
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